
ก�รบำ�บัดฟื้นฟ่ผ่้ใช้ย�เสพตᔴิดโดยชุมชนเป็นฐ�นก�รบำ�บัดฟื้นฟ่ผ่้ใช้ย�เสพตᔴิดโดยชุมชนเป็นฐ�น
(Community based treatment : CBTx)

(สําหรับผูปฏิบัติงานในชุมชน)

คูมือแนวทาง

วิถᘵ่ใหม�ก�รแก้ไข
   ปัญห�ย�เสพตᔴิดอย��งยั�งยืน

วิถᘵ่ใหม�ก�รแก้ไข
   ปัญห�ย�เสพตᔴิดอย��งยั�งยืน



ื่㝒�อหนᤱังส่⨷อ :  ู่㥌�มℷือแนวทางการบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน 
                 (Community based treatment : CBTx) สำหรับู่㥥�ปᭇฏิ༴บัตᔴิงานในชุมℷชน 
                 “วิถᘵีใหมℷ�การแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดอย�างยั�งยืน” 

ี่㕟�ปร⌶ึกษา  :   1. แพทย์≌หญഴิงอⴱัมพร เบญഴจพลพิทักษ⥌์        อⴱธิᠴบดᐵีกรมการแพทย≌์
        2. นาย≌แพทย์≌ไพโรจน์ ส⨸ุรัตนวนิช        รอⴱงอⴱธิᠴบดᐵีกรมการแพทย≌์
        3. นาย≌แพทย์≌ภาส⨸กร ชัย≌วานิชศ⠴ิริ        ประธᠴานที�ปรึกษ⥌าส⨸ถาบันบำาบัดᐵรักษ⥌าและื้㝨�นืู㝨ู㥥ู�ติดᐵย≌าเส⨸พติดᐵ
            แห่งชาติบรมราชชนนี
        4. นาย≌แพทย์≌ส⨸รายุ≌ทธ์ᠴ บุญഴชัย≌พานิชวัฒนา  ูู㥥�อⴱำานวย≌การส⨸ถาบันบำาบัดᐵรักษ⥌าและื้㝨�นืู㝨ูู㥥�ติดᐵย≌าเส⨸พติดᐵ
            แห่งชาติบรมราชชนนี

คณะู้㥥�࠱จัดี㕟ำ :    สถᘵาบันบำบัดรักษาและื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดแห�งชาติᔴบรมℷราชชนนี
                     นพ. อังก่ร ภั‱ทรากร                       นายแพทย์ทรงูุ㥌ณวุฒሴิ ด�านเวชกรรมℷสาขาิ࠴จตᔴเวช 
            นพ. ศุ⠸ภ‱ฤกษ์   นาู㥌ดิลก                   นายแพทย์ชำนาญการ      
            นางระเบียบ โตᔴแก�ว                        พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศ⠸ษ
            นางญานี ตᔴราบดี                           พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศ⠸ษ
           นายกงั࠴จกร สอนลา                         พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ โรงพยาบาลธัᠱญญารักษ์เชียงใหมℷ�         

ISBN        :   978-616-11-4558-3

พิḴมพ์Ḵคัㅬ้�งี㕟่� 2 : กันย≌าย≌น 2567

จำ�นวนหน้�  :  64 หน�า࠳

จำ�นวนพḴิมพ์Ḵ : 1,000 เล่ม࠳

โัㅬงพิḴมพ์Ḵ      : ชุมนุมส⨸หกรณ์ፌการเกษ⥌ตรแห่งประเทศ⠴ไทย≌ จำากัดᐵ

จดพิḴมพ์Ḵโดย  :  ส⨸ถาบันบำาบัดᐵรักษ⥌าและื้㝨�นืู㝨ูู㥥�ติดᐵย≌าเส⨸พติดᐵแห่งชาติบรมราชชนนี้࠳
  กรมการแพทย์≌ กระทรวงส⨸าธᠴารณፌสุ⨸ข



 ในสถᘵานการณ์ปัᭇ࠴จุ࠴จบัน เปᭇ็นที�ยอมℷรับทั�วกันว�า ปัᭇญหายาเสพติᔴด ส�งู㥥ลกระทบตᔴ�อชีวิตᔴู㥌วามℷเป็ᭇนอย่� และ
สภ‱าพสังู㥌มℷ รวมℷทั�งอนาู㥌ตᔴและู㥌วามℷมัℷ�นู㥌งของปᭇระเทศ⠸ชาติᔴ โดยเฉพาะอย�างยิ�ง ูื㥌อ การเสพ การติᔴดยาเสพตᔴิดของ
ปᭇระชากร เยาวชน ล่กหลาน ก�อให�เกิดปัᭇญหาอาญากรรมℷ ลักขโมℷย มีℷพฤตᔴิกรรมℷมัℷ�วสุมℷ เกิดโรู㥌ทางกาย บางรายมีℷ
พฤติᔴกรรมℷก�าวร�าว รุนแรง ทำร�ายตᔴนเอง ทำร�ายู่㥥�อื�นในสังู㥌มℷ ทำให�เกิดอันตᔴราย ส่ญเสียชีวิตᔴ และทรัพย์สิน ดังที�เห็นได�
จะแก�ไขปัᭇญหามℷาอย�างตᔴ�อเนื�อง࠴�จำวัน ึ㙓่�งแมℷ�ว�ารัฐบาลและทุกภ‱าู㥌ส�วนในสังู㥌มℷ  ได�มℷีู㥌วามℷพยายามℷที࠴จากข�าวสารปᭇระ࠴
หลายสิบปีᭇ กำหนดเปᭇ็นวาระแห�งชาติᔴ กำหนดมℷาตᔴรการปᭇรับแก�กฎหมℷาย ระดมℷงบปᭇระมℷาณ และทรัพยากรของชาติᔴ
จบันุ࠴จ࠴จำนวนมℷาก หรือแมℷ�กระทั�งการปᭇระกาศ⠸สงู㥌รามℷกับยาเสพตᔴิด แตᔴ�ปัᭇญหายาเสพติᔴดก็ยังมีℷแนวโน�มℷเพิ�มℷมℷากข่�น ใปᭇนั࠴
โดยมีℷข�อม่ℷลปᭇระมℷาณการู่㥥�ใช� ู่㥥�เสพ ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด ว�ามีℷมℷากถ่ᘵงเกือบสองล�านู㥌นทั�วปᭇระเทศ⠸ ปᭇระกอบกับสภ‱าพสังู㥌มℷ
ที�เปᭇลี�ยนแปᭇลงไปᭇ ส�งู㥥ลให�ปัᭇญหายาเสพตᔴิดมีℷู㥌วามℷรุนแรงมℷากข่�น ได�แก� ปัᭇญหาเศ⠸รษฐกิ࠴จ ู㥌วามℷยาก࠴จน ู㥌รอบู㥌รัว
แตᔴกแยก ขาดการศ่⠸กษา เป็ᭇนู㥌นด�อยโอกาสในสังู㥌มℷ  อันเปᭇ็นเหตุᔴปัᭇ࠴จั࠴จยทำให�มℷีการใช�ยาเสพติᔴดมℷากข่�น ู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิด
ในเรือน࠴จำเพิ�มℷมℷากข่�น เกินกว�าที�สถᘵานกักกัน࠴จะรองรับได� เมืℷ�อพ�นโทษ หรือได�รับการปᭇล�อยตัᔴว ก็ไมℷ�สามℷารถᘵกลับไปᭇใช�
ชีวิตᔴที�ดีในสังู㥌มℷ กลับมℷากระทำู㥌วามℷูิ㥥ดึ㙓�ำ และรุนแรงมℷากข่�น 
 ดังนั�น การแก�ไขปัᭇญหาู㥥่�เสพู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด ่࠴จงยังู㥌งเป็ᭇนู㥌วามℷท�าทายของสังู㥌มℷ และรัฐบาลไทยในทุกยุู㥌ทุกสมัℷย
ที�࠴จะตᔴ�องสร�างู㥌วามℷร่�ู㥌วามℷเข�าใ࠴จ ศ่⠸กษาข�อม่ℷลวิชาการ เพื�อหาแนวทางการแก�ไขที�เหมℷาะสมℷ มีℷปᭇระสิทธิᠱภ‱าพ ึ่㙓�งแนวทาง
การแก�ไขปัᭇญหาที�ทั�วโลกให�ู㥌วามℷสนใ࠴จ และให�การยอมℷรับ ว�ามีℷปᭇระสิทธิᠱภ‱าพส่งสุด ูื㥌อ การบำบัดื㝨้�นื่㝨โดยใช�ชุมℷชน
เป็ᭇนฐาน (Community Based Treatment : CBTx) โดยแนวูิ㥌ดหลักสำูั㥌ญ ูื㥌อ การให�ู㥌ุณู㥌�าู㥌วามℷสำูั㥌ญของมℷนุษย์
ที�ใช�ชีวิตᔴร�วมℷกันในสังู㥌มℷ โดยถืᘵอว�าู่㥥�เสพเปᭇ็นู่㥥�ป่ᭇวย มุℷ�งแก�ไขในมิℷตᔴิด�านสุขภ‱าพ แทนการเอาูิ㥥ด ลงโทษ เพื�อให�ู่㥥�ป่ᭇวย
ปᭇลอดภั‱ย พ�นอันตᔴราย࠴จากยาเสพติᔴด ด�วยการใช�ู㥌วามℷร่�ทางการแพทย์ ู㥌วบู่㥌�ไปᭇกับการด่แลช�วยเหลือด�านสังู㥌มℷ ได�แก�
สัมℷพันธᠱภ‱าพในู㥌รอบู㥌รัว การเลี�ยงด่ การศ่⠸กษา และสิ�ง࠴จำเปᭇ็นพื�นฐานในการดำเนินชีวิตᔴ โดยอาศั⠸ยู㥌วามℷร�วมℷมืℷอของ
ู㥌นในชุมℷชน และภ‱าู㥌ส�วนอื�น ๆ ที�เกี�ยวข�อง ได�แก� สาธᠱารณสุข พัฒሴนาสังู㥌มℷ สังู㥌มℷสงเู㥌ราะห์ ฝᵈ่ายปᭇกู㥌รอง องู์㥌กร
ปᭇกู㥌รองส�วนท�องถิᘵ�น และภ‱าู㥌ปᭇระชาสังู㥌มℷตᔴ�าง ๆ  รวมℷทั�งตᔴ�นทุนทางสังู㥌มℷ และพลังทางวัฒሴนธᠱรรมℷ อาทิ ู㥌วามℷู่㥥กพัน
ในู㥌รอบู㥌รัว เู㥌รือญาตᔴิ กตᔴิกาของชุมℷชน วัฒሴนธᠱรรมℷการให�อภั‱ย ให�โอกาส การช�วยเหลือเกื�อก่ล แทนการแก�ไขปัᭇญหา
ด�วยการใช�กฎหมℷาย หรือมℷาตᔴรการลงโทษู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด หรือ การขับไล�ออกไปᭇให�พ�น࠴จากชุมℷชน   
   การั࠴จดทำ “ู㥌่�มℷือแนวทางการบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน (Community based treatment 
:CBTx) ฉบับนี� มุℷ�งหวังให�บุู㥌ลากรชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการ หรือู㥥่�ปᭇฏิ༴บัตᔴิงานที�เกี�ยวข�องในชุมℷชน ใช�ศ⠸่กษาู㥌วามℷร่� และนำไปᭇ
ปᭇระยุกต์ᔴใช�  ในการด่แลช�วยเหลือู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดในชุมℷชน โดยชุมℷชนเอง เป็ᭇนวิถᘵีใหมℷ�ในการแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิด
อย�างยั�งยืน สร�างู㥌วามℷสงบสุข ู㥌วามℷมัℷ�นู㥌งของสังู㥌มℷ และปᭇระเทศ⠸ชาติᔴตᔴ�อไปᭇ 
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ส�รบัญ

   หน�า
คำนᤱำ 
ส⨷าร⌶บัญ 
บี㕟นᤱำ
บี㕟ี่㕟� 1  ส⨷ถานᤱการ⌶ณ์แล┷ะีิ㕟ศี㕟างนᤱโยบายการ⌶ด้แล┷ู้㥥�เส⨷พู้㥥�ติดยาเส⨷พติด
           สถᘵานการณ์ปัᭇญหายาเสพตᔴิด
           กรอบแนวูิ㥌ดและนโยบายการป้ᭇองกันและปᭇราบปᭇรามℷยาเสพติᔴด
           เป้ᭇาหมℷายการบำบัดรักษาู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดปีᭇ 2564
           นโยบายปᭇระชารัฐ   
บี㕟ี่㕟� 2  คว❉ามร้⌶�พ่�นᤱฐานᤱ การ⌶เส⨷พติด โร⌶คส⨷มองติดยา แล┷ะการ⌶บำบัดรั⌶กษา
           ธᠱรรมℷชาติᔴวิทยาของการเสพตᔴิด
           ปᭇระเภ‱ทตᔴ�าง ๆ ของยาเสพติᔴด
           โรู㥌สมℷองติᔴดยา
           แนวทางการบำบัดรักษาู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด
           ร่ปᭇแบบ วิธีᠱการด่แลช�วยเหลือที�สามℷารถᘵทำได�โดยู㥌รอบู㥌รัวและู㥌นในชุมℷชน
           การลดอันตᔴราย࠴จากยาเสพติᔴด (Harm reduction)
บี㕟ี่㕟� 3  แนᤱว❉ี㕟างการ⌶บำบัดื㝨้�นᤱื้㝨ู้㥥�ใื㝒�ยาเส⨷พติดโดยืุ㝒มื㝒นᤱเป็นᤱฐานᤱ 
          (Community based treatment : CBTx)

           กรอบแนวูิ㥌ดการบำบัดื㝨้�นื่㝨โดยใช�ชุมℷชนเป็ᭇนฐาน
           องู์㥌ปᭇระกอบของ CBTx
           เริ�มℷตᔴ�นและทำอย�างไรกับ CBTx
           ู㥌ำถᘵามℷและข�อสงสัยที�พบบ�อยในการดำเนินงาน CBTx 
ภาคู㥥นᤱว❉ก
 ตัᔴวอย�างบทเรียนที�ดีของพื�นที�ชุมℷชน ที�ดำเนินงานบำบัดื㝨้�นื่㝨โดยใช�ชุมℷชนเป็ᭇนฐาน
 (Community base treatment : CBTx) ࠴จากทั�วปᭇระเทศ⠸       
  1. ชุมℷชนตᔴำบลเขื�อนู㥥าก อำเภ‱อพร�าว ั࠴จงหวัดเชียงใหมℷ�
  2. ชุมℷชนบ�านสันตᔴิวนา   อำเภ‱อไชยปᭇราการ  ั࠴จงหวัดเชียงใหมℷ�
  3. ชุมℷชนบ�านหนองบัว หม่ℷ�ที� 2 ตᔴำบลท�าฉนวน อำเภ‱อกงไกรลาส ั࠴จงหวัดสุโขทัย (นางื้㝨าท�าฉนวน)
  4. ชุมℷชนเขาชะโอย หม่ℷ�ที� 10 ตᔴำบลเขาพระ อำเภ‱อเดิมℷบางนางบวช ั࠴จงหวัดสุพรรณบุรี
  5. ชุมℷชนู㥌งกระพันชาตᔴรี อำเภ‱อพระสมุℷทรเ࠴จดีย์ ั࠴จงหวัดสมุℷทรปᭇราการ
  6. ชุมℷชนกองขยะหนองแขมℷ เขตᔴหนองแขมℷ กรุงเทพมℷหานู㥌ร
  7. ชุมℷชนตᔴำบลทุ�งนางโอก อำเภ‱อเมืℷอง ั࠴จงหวัดยโสธᠱร
  8. ชุมℷชนบ�านทรายม่ℷล มℷ.2 ตᔴำบลทรายม่ℷล อำเภ‱อทรายม่ℷล ั࠴จงหวัดยโสธᠱร
  9. ชุมℷชนบ�านเรืองเ࠴จริญ อำเภ‱อนิู㥌มℷู㥌ำสร�อย  ั࠴จงหวัดมุℷกดาหาร
  10. ชุมℷชนบ�านบ�อมℷ�วง ตᔴำบลทรายขาว อำเภ‱อู㥌ลองท�อมℷ ั࠴จงหวัดกระบี�
  11. ชุมℷชนบ�านล่โบ๊ะบาต่ᔴ หม่ℷ� 4 ตᔴำบลตᔴะมℷะย่ง อำเภ‱อศ⠸รีสาู㥌ร ั࠴จงหวัดนราธิᠱวาส
  12. ชุมℷชนวัดวารีวงก์ (วัดน�ำพุ) หม่ℷ� 2 บ�านน�ำพุ ตᔴำบลน�ำพุ อำเภ‱อบ�านนาสาร ั࠴จงหวัดสุราษฎร์ธᠱานี
บร⌶ร⌶ณนุᤱกร⌶ม   
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บทนำ�

 สภ‱าพสังู㥌มℷไทยในปัᭇ࠴จุ࠴จบัน พบว�าการติᔴดยาเสพตᔴิด
มีℷแนวโน�มℷเพิ�มℷมℷากข่�น ก�อให�เกิดู㥥ลกระทบตᔴ�อสุขภ‱าพ 
และชีวิตᔴู㥌วามℷเป็ᭇนอย่�ของปᭇระชาชน มีℷู㥌วามℷึั㙓บึ㙓�อนกับ
ปัᭇญหาหลาย ๆ ด�าน เช�น ปัᭇญหาเศ⠸รษฐกิ࠴จ การศ่⠸กษา
สังู㥌มℷ การเมืℷอง และู㥌วามℷมัℷ�นู㥌ง ทั�งนี�สาเหตุᔴปัᭇ࠴จั࠴จยของ
การใช�ยาเสพติᔴด มัℷกเปᭇ็นู㥥ลเนื�องมℷา࠴จากปัᭇ࠴จั࠴จยที�เปᭇ็น
องู์㥌ปᭇระกอบหลาย ๆ ด�าน ได�แก� พันธุᠱกรรมℷ การมีℷปัᭇญหา
ด�านิ࠴จตᔴใ࠴จ การเ็࠴จบป่ᭇวยทางกาย ทาง࠴จิตᔴ ู㥌วามℷยาก࠴จน
การเลี�ยงด่ สภ‱าพู㥌วามℷเป็ᭇนอย่�ที�ยากลำบาก ขาดเงิน 
ไมℷ�มℷีที�พ่�ง ไร�การศ่⠸กษา ด�อยโอกาสในสังู㥌มℷ ึ่㙓�งล�วนเป็ᭇนเหตุᔴ
แห�งการนำเยาวชน ล่กหลาน เข�าไปᭇส่�ปัᭇญหายาเสพตᔴิด
ส�งู㥥ลให�บุู㥌ู㥌ลนั�น ส่ญเสียสำน่กู㥌วามℷูิ㥥ด ชอบ ชั�วดี หมℷกมุℷ�น
วนเวียนกับการใช�ยาเสพติᔴด ขาดเรียน ขาดงาน สุขภ‱าพ
เสื�อมℷโทรมℷ เ็࠴จบป่ᭇวย บางรายเกิดอาการทาง࠴จิตᔴ ทางปᭇระสาท
และอา࠴จก�อให�เกิดู㥌วามℷเสียหายร�ายแรงตᔴ�อสังู㥌มℷ ่࠴จงเป็ᭇน
ู㥌วามℷ࠴จำเปᭇ็นอย�างยิ�ง ที�ทุกู㥌นในสังู㥌มℷตᔴ�องเกิดการเรียนร่�
ยอมℷรับ ให�ู㥌วามℷสำูั㥌ญกับปัᭇญหายาเสพตᔴิด ึ่㙓�งให�การยอมℷรับ
กันทั�วโลก ทั�งวงการยาเสพตᔴิด และ วงการแพทย์ที�
เห็นร�วมℷกันว�าแนวทางการแก�ไขปัᭇญหาู่㥥�เสพ ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด
ึ่㙓�งถืᘵอเปᭇ็นเหยื�อของปัᭇญหา ตᔴ�นเหตุᔴที�แท�࠴จริงมℷา࠴จากปัᭇญหา
ทางสังู㥌มℷ การบำบัดรักษา่࠴จงไมℷ�สามℷารถᘵใช�การแพทย์
แตᔴ�เพียงอย�างเดียว แตᔴ�ตᔴ�องแก�ไขปัᭇ࠴จั࠴จยสาเหตุᔴอย�าง
รอบด�านสอดู㥌ล�องกับองู์㥌การอนามัℷยโลก (World Health
Organization: WHO) ที�ได�กล�าวไว�ว�า การแก�ไขปัᭇญหา
สุขภ‱าพตᔴ�องู㥌ำน่งถ่ᘵงปัᭇ࠴จั࠴จยทางสังู㥌มℷ ที�มีℷู㥥ลตᔴ�อสุขภ‱าพ
(Social determination of health: SDH ) โดยมีℷสาระ
สำูั㥌ญแสดงให�เห็นว�า ปัᭇ࠴จั࠴จยสภ‱าพแวดล�อมℷ ตᔴลอด࠴จน
สถᘵานะทางสังู㥌มℷ เศ⠸รษฐกิ࠴จ และการเมืℷองรวมℷทั�ง การศ่⠸กษา
อาชีพ เพศ⠸ เชื�อชาติᔴ สภ‱าพแวดล�อมℷ วัฒሴนธᠱรรมℷ ปᭇระเพณี
ตᔴ�าง ๆ  ส�งู㥥ลกระทบตᔴ�อสุขภ‱าวะของปᭇระชาชนในชุมℷชน
ที�ตᔴ�างกัน รวมℷถ่ᘵงปัᭇญหาการเสพยาเสพตᔴิดด�วย ดังนั�น
จในกรอบแนวูิ㥌ดดังกล�าวเพื�อหา࠴จงตᔴ�องทำู㥌วามℷเข�าใ่࠴
แนวทางการดำเนินงานที�มีℷปᭇระสิทธิᠱภ‱าพและสร�าง
ู㥌วามℷยั�งยืนตᔴ�อไปᭇ

บำ�บัดย�เสพติᔴด..ฐ�นคิดท่�ต้ᔴองเปี㕭่�ยน 
 ที�ู㥥�านมℷาการแก�ไขปัᭇญหาู่㥥�ป่ᭇวยยาเสพตᔴิด เริ�มℷ࠴จาก
การ X-ray พื�นที� ู㥌�นหาู่㥥�เสพู่㥥�ตᔴิด ชัก่࠴จงให�เข�ารับการบำบัด
รักษาตᔴามℷร่ปᭇแบบการบำบัดที�รัฐกำหนดไว� เช�น การบำบัด
โดยศ่⠸นย์ปᭇรับเปᭇลี�ยนพฤตᔴิกรรมℷ การบำบัดโดยสถᘵานพยาบาล
การบังูั㥌บบำบัดในศ่⠸นย์ื㝨้�นื่㝨 การบำบัดในเรือน࠴จำ เปᭇ็นตᔴ�น
แตᔴ�การบำบัดดังกล�าวเป็ᭇนการบำบัดที�เน�นตัᔴวู่㥥�ป่ᭇวยที�ตᔴ�อง
รับูิ㥥ดชอบแก�ไขตᔴนเอง และยังเปᭇ็นการนำู่㥥�ป่ᭇวยออก࠴จาก
สังู㥌มℷเดิมℷ ยกให�เป็ᭇนหน�าที�ของสถᘵานพยาบาล และบุู㥌ลากร
ของรัฐเมืℷ�อบำบัดรักษา࠴จนู㥌รบตᔴามℷโปᭇรแกรมℷหรือหลักส่ตᔴร
ที�กำหนดไว�แล�ว ก็ู㥌าดหวังว�าู่㥥�ป่ᭇวย࠴จะตᔴ�องเลิกได�อย�าง
เด็ดขาดไมℷ�กลับไปᭇสร�างปัᭇญหาตᔴ�อสังู㥌มℷ ึ่㙓�งขัดกับธᠱรรมℷชาติᔴ
ของการเสพติᔴด ที�เปᭇ็นโรู㥌เรื�อรัง หรือที�เรียกกันว�าโรู㥌
“สมℷองติᔴดยา” ู่㥥�ตᔴิดมีℷโอกาสกลับมℷาเสพติᔴดึ㙓�ำได�เหมืℷอน
โรู㥌เบาหวาน ู㥌วามℷดัน และการบำบัดรักษา่࠴จงเป็ᭇนเพียง
ให�หยุดใช�ยาได�ในช�วงสั�น ๆ ไมℷ�ได�แก�ไขที�ตᔴ�นเหตุᔴของปัᭇญหา
ที�มีℷู㥌วามℷหลากหลายในแตᔴ�ละบุู㥌ู㥌ล เมืℷ�อู㥥่�ป่ᭇวยกลับไปᭇ
ส่�สภ‱าพแวดล�อมℷเดิมℷ ปᭇระสบปัᭇญหาเดิมℷ ๆ ในชีวิตᔴก็กลับ
ไปᭇใช�ยาเสพติᔴดึ㙓�ำได�อีก ࠴จนทำให�เกิดู㥌ำถᘵามℷที�ู㥥�านมℷาโดย
ตᔴลอดว�า บำบัดแล�ว..ทำไมℷ่࠴จงไมℷ�หาย การบำบัดรักษาที�มีℷ
ปᭇระสิทธิᠱภ‱าพ่࠴จงตᔴ�องให�การรักษาการเสพติᔴดู㥌วบู่㥌�ไปᭇกับ
การแก�ไขปัᭇญหาอื�น ๆ ที�เปᭇ็นสาเหตุᔴของปัᭇญหาอย�างรอบด�าน
โดยเฉพาะอย�างยิ�งปัᭇ࠴จั࠴จยด�านสังู㥌มℷของู่㥥�ป่ᭇวยอย�างไรก็ตᔴามℷ
จากข�อม่ℷลู่㥥�ป่ᭇวยยาเสพตᔴิด เราพบว�าู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดมีℷเพียง࠴
ส�วนน�อยเท�านั�นที�࠴จะป่ᭇวย࠴จนกลายเป็ᭇนู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิด
ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด࠴จำนวนมℷากสามℷารถᘵเลิกยาได�เอง หรืออา࠴จได�รับ
การช�วยเหลือ࠴จากู㥌รอบู㥌รัว ชุมℷชน ในการชี�แนะแนวทาง
การดำเนินชีวิตᔴ ก็สามℷารถᘵปᭇรับตัᔴวให�อย่�ในสังู㥌มℷได�อย�างปᭇกติᔴ
สำหรับู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดที�ใช�ยาตᔴ�อเนื�อง࠴จนเรื�อรัง รุนแรง
ไมℷ�สามℷารถᘵู㥌วบูุ㥌มℷได� ึ่㙓�งอา࠴จเกิด࠴จากการเ็࠴จบป่ᭇวย หรือ
ู㥌วามℷพิการทางกาย มีℷโรู㥌ร�วมℷทางิ࠴จตᔴ ู㥌วามℷอ�อนแอของ
ู㥌รอบู㥌รัว ไร�ที�พ่�ง ขาดการศ่⠸กษา สภ‱าพสังู㥌มℷตᔴ�างู㥌นตᔴ�างอย่�
ู่㥥�ป่ᭇวยที�ถ่ᘵกละเลยไมℷ�ได�รับการด่แล ࠴จะทำให�ปᭇัญหาการเสพตᔴิด
รุนแรงข่�น บางรายก�อู㥌ดีอาญา หรือเกิดอาการทาง࠴จิตᔴ
กำเริบ ࠴จนถ่ᘵงมีℷพฤตᔴิกรรมℷก�าวร�าว รุนแรง ถ่ᘵงขั�นทำร�ายตᔴนเอง
และู่㥥�อื�นในสังู㥌มℷ ยากตᔴ�อการบำบัดรักษา ตᔴ�องให�การรักษา
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ทางการแพทย์ ที�ตᔴ�องรักษาทั�งการเสพตᔴิด รักษาโรู㥌ทางกาย 

โรู㥌ทางิ࠴จตᔴ อย�างตᔴ�อเนื�องใช�เวลานาน ตᔴ�องติᔴดตᔴามℷหลังู㥥�าน
การรักษา ู㥌วบู่㥌�กับการแก�ไขปัᭇญหาด�านู㥌รอบู㥌รัว สังู㥌มℷ 
ที�มีℷู㥌วามℷยุ�งยากึั㙓บึ㙓�อนมℷากข่�น ส�งู㥥ลให�ู่㥥�ป่ᭇวยเหล�านี�
มัℷกกลับไปᭇเสพติᔴดึ㙓�ำ บางรายก�อเหตุᔴู㥌วามℷรุนแรงได�อีก
แมℷ�เู㥌ยู㥥�านการบำบัดรักษามℷาแล�ว ่࠴จงเห็นได�ว�าู㥌รอบู㥌รัว 
ชุมℷชน สังู㥌มℷรอบข�างมีℷู㥌วามℷสำูั㥌ญอย�างมℷากตᔴ�อการบำบัด
รักษา แก�ไขปัᭇญหาู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิด
 

CBTx อ่กก้�ว............ส่�คว�มสำ�เร็จอย��งยั�งยืน 
 เมืℷ�อร่�ธᠱรรมℷชาติᔴของู่㥥�ใช�ยา และสาเหตุᔴของการพ่�งพา
ยาเสพติᔴดแล�ว ทิศ⠸ทางใหมℷ�ของการบำบัดรักษา่࠴จงหันมℷา
ให�ู㥌วามℷสำูั㥌ญกับการให�โอกาสู㥥่�ใช�ยาเสพติᔴด ให�สามℷารถᘵมีℷ
ชีวิตᔴร�วมℷกับู㥌นอื�นอย�างไมℷ�ก�อให�เกิดู㥥ลกระทบ ให�การบำบัด
รักษา ช�วยเหลือ อย�างย่ดหยุ�นตᔴามℷสภ‱าพของู่㥥�ป่ᭇวยแตᔴ�ละราย
โดยแก�ปᭇัญหาอย�างรอบด�าน ระยะยาวตᔴลอดช�วงชีวิตᔴที�
อา࠴จมีℷู㥌วามℷเสี�ยงตᔴ�อการกลับมℷาเสพติᔴดึ㙓�ำได�อีก ึ㙓่�งตᔴ�องอาศั⠸ย
การมีℷส�วนร�วมℷของู㥌รอบู㥌รัว และู㥌นในชุมℷชนรอบข�างอย�างมℷาก
การบำบัดรักษาที�ดีตᔴ�องง�ายตᔴ�อการเข�าถ่ᘵง เสียู㥌�าใช�࠴จ�ายน�อย
ไมℷ�ตᔴีตᔴราู่㥥�ป่ᭇวย ช�วยเหลือได�ตᔴลอดเวลา กลมℷกลืนไปᭇกับ
การดำเนินชีวิตᔴปᭇระ࠴จำวัน ตᔴามℷวิถᘵี วัฒሴนธᠱรรมℷ ู㥌วามℷเป็ᭇนอย่�
ของู㥌นในชุมℷชนที�แตᔴกตᔴ�างกันไปᭇตᔴามℷบริบทของพื�นที�
ชุมℷชนนั�น ๆ โดยู่㥥�ให�การช�วยเหลือ ูื㥌อ ู㥌นในชุมℷชน
ึ่㙓�งรวมℷถ่ᘵงู㥌นในู㥌รอบู㥌รัว เู㥌รือญาตᔴิ เพื�อนบ�าน ู่㥥�นำในชุมℷชน
หรืออา࠴จเป็ᭇนอาสาสมัℷู㥌รที�ภ‱าู㥌รัฐกำหนดไว� เช�น อสมℷ. 
อาสาสมัℷู㥌รูุ㥌มℷปᭇระพฤติᔴโดยการมีℷส�วนร�วมℷขององู์㥌กร
ปᭇกู㥌รองส�วนท�องถิᘵ�น ม่ℷลนิธิᠱ หรือ กลุ�มℷองู์㥌กรภ‱าู㥌
ปᭇระชาสังู㥌มℷ ตᔴามℷที�มีℷอย่�ในชุมℷชนนั�น หากมีℷู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
ที�มีℷปัᭇญหาด�านสุขภ‱าพกาย สุขภ‱าพิ࠴จตᔴ หรือ การตᔴิดยาเสพตᔴิด
ที�รุนแรงมℷากเกินู㥌วามℷสามℷารถᘵที�ชุมℷชน࠴จะด่แลได� ก็สามℷารถᘵ
ส�งตัᔴวู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดนั�นไปᭇยังสถᘵานพยาบาลใกล�บ�าน อา࠴จเป็ᭇน
รพ.สตᔴ. หรือ โรงพยาบาล ชุมℷชน หรือ ปᭇร่กษาหน�วยงาน
ภ‱าู㥌รัฐ เช�น สำนักงาน อำเภ‱อ ั࠴จงหวัด พัฒሴนาสังู㥌มℷ หรือ 
สถᘵานีตᔴำรว࠴จในพื�นที�ึ่㙓�งเรียกร่ปᭇแบบการด่แลช�วยเหลือ
แบบนี�ว�า  “การบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยใช�ชุมℷชนเป็ᭇนฐาน 
หรือ Community Based Treatment หรือ CBTx” 

ึ่㙓�งองู์㥌กรยาเสพตᔴิดในระดับโลก  ให�ู㥌วามℷสำูั㥌ญอย�างยิ�ง
และมุℷ�งที�࠴จะนำการด่แลช�วยเหลือ บำบัดรักษานี�มℷาใช�ทดแทน
การบำบัดรักษาแบบเดิมℷ ๆ ดังที�ู㥥�านมℷา
 

วิถᘵ่ใหม�..ท่�ม่ม�น�นแี้㕭ว
 แมℷ�ว�า CBTx ࠴จะเป็ᭇนแนวทาง หรือวิถᘵีใหมℷ�ของ
การแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิด แตᔴ�หากมℷองย�อนกลับไปᭇในอดีตᔴ
จะพบว�า แนวูิ㥌ดนี�ได�ริเริ�มℷเกิดข่�นในปᭇระเทศ⠸ไทยมℷานานแล�ว࠴
โดยสมℷเด็࠴จพระศ⠸รีนู㥌รินทราบรมℷราชชนนี หรือ สมℷเด็࠴จย�า
ของเราชาวไทย  พระองู์㥌ทรงช�วยเหลือชาวไทยภ่‱เขาใน
พื�นที�ดอยตุᔴง ั࠴จงหวัดเชียงราย ึ㙓่�งนอก࠴จากเสพติᔴดฝ่ᵈ�นแล�วยัง
เป็ᭇนู่㥥�ปᭇล่ก และู㥌�าฝ่ᵈ�น࠴จนเป็ᭇนปัᭇญหาในระดับปᭇระเทศ⠸
พระองู์㥌ทรงนำบุู㥌ลากรทางการแพทย์࠴จากสถᘵาบันบำบัด
รักษาและื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดแห�งชาติᔴบรมℷราชชนนี หรือ
โรงพยาบาลธัᠱญญารักษ์ ในขณะนั�น ไปᭇช�วยให�การบำบัด
รักษาู㥌วบู่㥌�ไปᭇกับการด่งพลังชุมℷชน และหน�วยงานภ‱าู㥌รัฐ
เข�าไปᭇพัฒሴนาูุ㥌ณภ‱าพชีวิตᔴในพื�นที� อาทิ ั࠴จดพื�นที�ทำกิน
จดหาที�อย่�อาศั⠸ย สร�างระบบสาธᠱารณ่ปᭇโภ‱ู㥌 ระบบสาธᠱารณสุขั࠴
เพื�อด่แลสุขภ‱าวะู㥌วบู่㥌�กับการบำบัดรักษาู่㥥�ตᔴิดฝ่ᵈ�น และ
สุดท�ายนำไปᭇส่�การปᭇล่กพืชทดแทนฝ่ᵈ�น กลายเปᭇ็นพื�นที�
ชุมℷชนที�มีℷู㥌วามℷเ࠴จริญ ปᭇระชาชนได�ใช�ชีวิตᔴร�วมℷกัน และ
ด่แลช�วยเหลือกันตᔴ�อ ๆ มℷา หลายรุ�นอย�างร�มℷเย็นเปᭇ็นสุข
ตᔴ�อยอดเป็ᭇนแหล�งศ่⠸กษาเรียนร่�สำหรับู㥌นไทย และชาว
ตᔴ�างปᭇระเทศ⠸ที�ทั�วโลกนำไปᭇเป็ᭇนแบบอย�างในการแก�ไข
ปัᭇญหายาเสพตᔴิดอย่�ในปัᭇ࠴จุ࠴จบัน และนี�ูื㥌อแนวูิ㥌ดและตᔴ�นแบบ
ที�แท�࠴จริงของการบำบัดการบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
โดยใช�ชุมℷชนเป็ᭇนฐาน หรือ Community Based
Treatment : CBTx ที�เกิดข่�นด�วยพระมℷหากรุณาธิᠱูุ㥌ณ
ของพระองู์㥌ที�ทรงมีℷตᔴ�อพสกนิกรชาวไทย ด�วยพระราชปᭇณิธᠱาน
อันแน�วแน� ดังที�พระองู์㥌เู㥌ยได�ดำรัสไว�กับข�าราชบริพาร
และู่㥥�ร�วมℷปᭇฏิ༴บัตᔴิงานในขณะนั�น ว�า “ู㥌นที�ตᔴิดยา เขาเป็ᭇนู㥌น
หรือเปᭇล�า ในเมืℷ�อเขาเป็ᭇนู㥌น เรามีℷการช�วยเหลือเขาได�ไหมℷ
ถᘵ�าช�วยเหลือเขาได� ก็เท�ากับชุบชีวิตᔴใหมℷ�ให�เขา เราก็ู㥌วรทำ”
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บทท่� 1 สถᘵ�นก�รณ์ แี㕭ะทิศท�งนโยบ�ยก�รด่แี㕭
ผ้่เสพผ้่ติᔴดย�เสพติᔴด

 ปัᭇญหายาเสพติᔴดถ่ᘵกั࠴จดเป็ᭇนปัᭇญหาด�านู㥌วามℷมัℷ�นู㥌งของปᭇระเทศ⠸ ที�ตᔴ�องได�รับการแก�ไขในระดับสำาูั㥌ญเร�งด�วน
กำาหนดไว�ในแู㥥นยุทธᠱศ⠸าสตᔴร์ชาติᔴ สังู㥌มℷชุมℷชน รับร่�และได�รับู㥥ลกระทบ࠴จากปัᭇญหายาเสพติᔴด และมีℷแนวโน�มℷว�าปัᭇญหา
อา࠴จ࠴จะเพิ�มℷมℷากข่�นเรื�อย ๆ ࠴จนยากที�࠴จะแก�ไข และส�งู㥥ลกระทบตᔴ�อการพัฒሴนาู㥌วามℷเ࠴จริญก�าวหน�าและู㥌วามℷสงบสุข
ของปᭇระชาชนของชาติᔴในอนาู㥌ตᔴ การแก�ไขปัᭇญหาที�เหมℷาะสมℷ และเกิดปᭇระสิทธิᠱภ‱าพ ย�อมℷตᔴ�องมีℷการปᭇระเมิℷนสถᘵานการณ์
ปัᭇญหาอย�างถ่ᘵกตᔴ�อง และกำาหนดทิศ⠸ทางการดำาเนินงานในทุกภ‱าู㥌ส�วนที�เกี�ยวข�องให�เป็ᭇนไปᭇในแนวทางเดียวกัน 
เพื�อมุℷ�งส่�เป้ᭇาหมℷาย “สังู㥌มℷไทยปᭇลอดภั‱ย࠴จากยาเสพติᔴด”

สถᘵ�นก�รณ์ปัญห�ย�เสพติᔴด
จากรายงานของสำนักงานว�าด�วยยาเสพติᔴดและ࠴ 
อาชญากรรมℷแห�งสหปᭇระชาชาติᔴ หรือ UNODC รายงานว�า
ในปีᭇ ู㥌.ศ⠸. 2017 มีℷู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดทั�วโลกปᭇระมℷาณ 271 ล�านู㥌น
ูิ㥌ดเปᭇ็น 5.5 % ของปᭇระชากรโลก ยาเสพติᔴดที�มีℷู่㥥�ใช�มℷากที�สุด
ูื㥌อกัญชา 188 ล�านู㥌น รองลงมℷาูื㥌อฝ่ᵈ�น และอนุพันธ์ᠱของฝ่ᵈ�น 
53 ล�านู㥌น ยาบ�า หรือเมℷทแอมℷเื㝨ตᔴามีℷน 29 ล�านู㥌น
เอ็กึ์㙓ตᔴาึี㙓 21 ล�านู㥌น และโู㥌เู㥌น 18 ล�านู㥌น โดยยาเสพตᔴิด
ที�มีℷแนวโน�มℷเพิ�มℷมℷากข่�น และปัᭇญหาแพร�ระบาดไปᭇทั�วโลก
ูื㥌อยาเสพตᔴิดปᭇระเภ‱ทที�เปᭇ็นสารสังเู㥌ราะห์ ึ㙓่�งก็ูื㥌อยาบ�า
หรือเมℷทแอมℷเื㝨ตᔴามีℷน นั�นเอง 
 สำหรับปᭇระเทศ⠸ไทยสถᘵานการณ์ยาเสพตᔴิดยังมีℷ
การขยายตัᔴว ทั�งการู㥥ลิตᔴ การลักลอบนำเข�าตᔴามℷแนวชายแดน
การู㥌�าภ‱ายในปᭇระเทศ⠸ ทวีู㥌วามℷรุนแรงอย�างตᔴ�อเนื�อง
ในช�วงหลายปีᭇที�ู㥥�านมℷาในด�านการใช� การเสพยาเสพติᔴด
สำนักงาน ปᭇ.ปᭇ.ส. ได�มีℷการรายงานู㥥ลการสำรว࠴จู㥌รัวเรือน
เพื�อู㥌าดปᭇระมℷาณ࠴จำนวนปᭇระชากรได�มℷีข�อม่ℷลปᭇระมℷาณ
จำนวนู㥥่�ใช�สารเสพติᔴดของปᭇระเทศ⠸ไทย ปีᭇ 2562 พบว�า࠴
มีℷู่㥥�เู㥌ยใช�ยาเสพติᔴดชนิดใดชนิดหน่�งมℷาก�อน࠴จำนวนปᭇระมℷาณ
3,749,618 ู㥌น หรือ ูิ㥌ดเปᭇ็น 74.56/1,000 ปᭇระชากร
อายุ 12-65 ปีᭇ และรายงาน࠴จำนวนู่㥥�ที�ตᔴ�องเฝ้ᵈาระวังึ㙓่�งใช�
ยาเสพติᔴดในช�วง 1 ปีᭇที�ู㥥�านมℷา 1,966,827 ู㥌น และ ู่㥥�ที�ใช�
ยาเสพติᔴดในช�วง 30 วันที�ู㥥�านมℷาก�อนสัมℷภ‱าษณ์ มีℷมℷากถ่ᘵง 
1,318,016 ู㥌น โดยยาเสพตᔴิดที�เู㥌ยใช�มℷากที�สุด 5 อันดับ
ูื㥌อ กัญชา ยาบ�า กระท�อมℷ ไอึ์㙓 และยาอี 

 ในด�านการบำบัดรักษา ทุกปᭇระเทศ⠸ทั�วโลก มุℷ�งเน�น
ให�โอกาสู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดโดยถืᘵอว�าเป็ᭇนู㥥่�ป่ᭇวย สำหรับ
ปᭇระเทศ⠸ไทยได�มีℷการพัฒሴนาให�โรงพยาบาลทุกแห�งสามℷารถᘵ
ให�บริการบำบัดรักษา หรือ ู㥥่�ป่ᭇวยอา࠴จเข�ารับการบำบัด
ื้㝨�นื่㝨ที�ศ่⠸นย์ปᭇรับเปᭇลี�ยนพฤตᔴิกรรมℷที�ั࠴จดโดยั࠴จงหวัดตᔴ�าง ๆ 

ทั�วปᭇระเทศ⠸ ึ่㙓�งแตᔴ�ละปีᭇ ࠴จะมีℷู่㥥�ป่ᭇวยที�ได�รับการบำบัดรักษา
200,000 ถ่ᘵง 250,000 ราย โดยในปีᭇงบปᭇระมℷาณ พ.ศ⠸. 2563
มีℷู่㥥�เข�ารับการบำาบัดรักษายาเสพตᔴิด ในระบบข�อม่ℷล บสตᔴ. 
จำานวน 180,483 ู㥌นยาเสพติᔴดที�มีℷการแพร�ระบาดมℷากที�สุด࠴
ูื㥌อ ยาบ�า ร�อยละ 77.9 รองลงมℷาูื㥌อ ไอึ์㙓 ร�อยละ 9.7
กัญชา ร�อยละ 4.8 เฮโรอีน ร�อยละ 2.3 ู่㥥�เข�าบำาบัดยาเสพตᔴิด
ส�วนใหญ�เป็ᭇนรายใหมℷ� ร�อยละ 67 เป็ᭇนเพศ⠸ชายร�อยละ 90 
มีℷอายุระหว�าง 20-24 ปีᭇ ร�อยละ 23.7 และ ู่㥥�ป่ᭇวยส�วนใหญ�
เป็ᭇนกลุ�มℷู่㥥�ใช�แรงงานและรับ࠴จ�าง ยาเสพติᔴดที�ตᔴ�องมีℷการเฝ้ᵈา
ระวัง ูื㥌อ เู㥌ตᔴามีℷน และเฮโรอีน โดยเู㥌ตᔴามีℷน พบว�าเป็ᭇน
ที�นิยมℷในกลุ�มℷนักท�องเที�ยวกลางูื㥌น ึ㙓่�งพบการแพร�ระบาด
อย�างมℷากในพื�นที�กรุงเทพมℷหานู㥌ร และั࠴จงหวัดที�มีℷสถᘵาน
บันเทิง และแหล�งท�องเที�ยว และยังพบว�า กลุ�มℷู่㥥�เสพยา
เสพติᔴดมีℷพฤตᔴิกรรมℷการใช�ยาหลายชนิดู㥥สมℷกัน หรือใช�ร�วมℷกัน
หลายชนิด ࠴จนเกิดู㥌วามℷรุนแรง࠴จากฤทธ์ิᠱเสริมℷของยาเสพติᔴด
แตᔴ�ละตัᔴว ทำให�࠴จำนวนู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิดมีℷอาการรุนแรง
ยากตᔴ�อการรักษา มีℷอาการทาง࠴จิตᔴทางปᭇระสาทเพิ�มℷข่�น
ในบางรายได�ฤทธ์ิᠱเสริมℷของยาปᭇระเภ‱ทกดปᭇระสาท࠴จนถ่ᘵง
หมℷดสติᔴหรือเสียชีวิตᔴ
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กรอบแนวคิดแี㕭ะนโยบ�ยก�รป้องกันแี㕭ะปร�บปร�ม
ย�เสพติᔴด
 นโยบายยาเสพตᔴิดมีℷการวิเู㥌ราะห์และปᭇรับเปᭇลี�ยน
ไปᭇอย�างมℷาก ࠴จากแนวูิ㥌ดการแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดในยุู㥌
ก�อน ๆ ในอดีตᔴ โดยปᭇรับกระบวนทัศ⠸น์ใหมℷ�ในการแก�ไข
ปัᭇญหายาเสพตᔴิด มุℷ�งหวังให�ระดับู㥌วามℷรุนแรงของปัᭇญหา
ยาเสพติᔴดลดลง ทำให� “สังู㥌มℷไทยปᭇลอดภั‱ย࠴จากยาเสพติᔴด”
ใช�แนวทางการแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิด “แบบองู์㥌รวมℷ”
ที�ตᔴ�องบ่รณาการแก�ไขปัᭇญหาในมิℷตᔴิตᔴ�าง ๆ ทั�งด�านการป้ᭇองกัน
ปᭇราบปᭇรามℷ และบำาบัดรักษา รวมℷถ่ᘵงการเสริมℷสร�างู㥌วามℷ
เข�มℷแข็งหม่ℷ�บ�าน/ชุมℷชน ย่ดู㥌นเป็ᭇนศ่⠸นย์กลาง ู㥌ำาน่งถ่ᘵงสิทธิᠱ
ู㥌วามℷเท�าเทียมℷ ปᭇระโยชน์ และู㥌วามℷตᔴ�องการของปᭇระชาชน
เป็ᭇนสำาูั㥌ญ ด�วยแนวูิ㥌ดเชิงสร�างสรรู์㥌ตᔴามℷสภ‱าพบริบท
และสถᘵานการณ์ของพื�นที�ที�อา࠴จแตᔴกตᔴ�างกัน ให�ู㥌วามℷสำาูั㥌ญ
กับการมีℷส�วนร�วมℷของทุกภ‱าูี㥌ที�เกี�ยวข�อง ทั�งการร�วมℷูิ㥌ด 
ร�วมℷตัᔴดสินใ࠴จ พร�อมℷร�วมℷแก�ไขปัᭇญหาอย�างยั�งยืน
 มาตร⌶การ⌶การ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱส⨷ำคัญในᤱปี 2563-2565
ปร⌶ะกอบด�ว❉ย 5 มาตร⌶การ⌶ ค่อ 

 (1) มℷาตᔴรการู㥌วามℷร�วมℷมืℷอระหว�างปᭇระเทศ⠸ มุℷ�งพัฒሴนา
ู㥌วามℷร�วมℷมืℷอระหว�างปᭇระเทศ⠸ในระดับนานาชาติᔴ และ
ในภ่‱มℷิภ‱าู㥌อาเึี㙓ยน โดยเฉพาะ ปᭇระเทศ⠸ลาว เมีℷยนมℷา 
เวียดนามℷ และกัมℷพ่ชา 
 (2) มℷาตᔴรการปᭇราบปᭇรามℷและบังูั㥌บใช�กฎหมℷายใน
การสกัดกั�นยาเสพตᔴิด สารตัᔴ�งตᔴ�นและเู㥌มีℷภ‱ัณฑᅌ์ปᭇราบปᭇรามℷ
กลุ�มℷการู㥌�ายาเสพติᔴด และอาชญากรรมℷยาเสพติᔴดทาง
เทู㥌โนโลยีร่ปᭇแบบใหมℷ� ๆ
 (3) มℷาตᔴรการป้ᭇองกันยาเสพตᔴิด เสริมℷสร�างู㥌วามℷ
เข�มℷแข็งของหม่ℷ�บ�าน/ชุมℷชน พัฒሴนาชีวิตᔴู㥌วามℷเป็ᭇนอย่�ของ
ปᭇระชาชน โดยเฉพาะแนวชายแดน และการป้ᭇองกัน
ยาเสพติᔴดในกลุ�มℷเสี�ยง กลุ�มℷเฉพาะ เยาวชน วัยรุ�น และ
วัยแรงงาน กลุ�มℷเปᭇราะบาง รวมℷทั�งการเสริมℷสร�างสภ‱าพ
แวดล�อมℷเชิงบวก ั࠴จดระเบียบสังู㥌มℷ 
 (4) มℷาตᔴรการบำาบัดรักษายาเสพติᔴด ถืᘵอเปᭇ็นมℷาตᔴรการ
ที�สำูั㥌ญและเปᭇ็นปัᭇ࠴จั࠴จยแห�งู㥌วามℷสำาเร็࠴จหน่�งของการแก�ไข
ปัᭇญหาู㥥่�ใช� ู่㥥�เสพ ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดอย�างมีℷปᭇระสิทธิᠱภ‱าพ
เน�นสร�างเสริมℷสุขภ‱าพทางกาย และิ࠴จตᔴใ࠴จพัฒሴนาชุมℷชนให�

เป็ᭇนกลไกสำาูั㥌ญในการแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิด ตัᔴ�งแตᔴ�
การรณรงู์㥌 ู㥌�นหา ชักชวนและมีℷส�วนร�วมℷบำบัดรักษา
และพัฒሴนากระบวนการติᔴดตᔴามℷด่แลช�วยเหลืออย�างตᔴ�อเนื�อง
แบบรอบด�าน ไร�รอยตᔴ�อ รวมℷทั�งปᭇรับเ࠴จตᔴู㥌ติᔴสังู㥌มℷ ชุมℷชน
ในการให�โอกาส และด่แลช�วยเหลือด�านสังู㥌มℷ ลดอันตᔴราย
จากยาเสพติᔴด(Harm Reduction) ป้ᭇองกัน รักษาโรู㥌ติᔴดเชื�อ࠴
โรู㥌ทางกาย โรู㥌ทางิ࠴จตᔴเวช หรือ พฤติᔴกรรมℷที�อา࠴จเป็ᭇน
อันตᔴรายตᔴ�อตัᔴวู่㥥�เสพ ู㥌รอบู㥌รัว หรือสังู㥌มℷ 
 (5) มℷาตᔴรการบริหารั࠴จดการอย�างบ่รณาการ 
มีℷแู㥥นการพัฒሴนามℷาตᔴรการทางเลือกร่ปᭇแบบใหมℷ� และ
การขับเู㥌ลื�อนแู㥥นพื�นที�พิเศ⠸ษ
 แู㥥นงานสำูั㥌ญ ๆ ของมℷาตᔴรการด�านการบำบัด
รักษา ูื㥌อ แู㥥นงานการพัฒሴนาระบบการบำาบัดรักษาที�
ยืดหยุ�น เน�นแก�ปัᭇญหาทั�งด�านสุขภ‱าพและสังู㥌มℷ แู㥥นงาน
พัฒሴนาูุ㥌ณภ‱าพชีวิตᔴู่㥥�เข�ารับการบำาบัดรักษายาเสพตᔴิด
แู㥥นงานการบำาบัดู㥥่�เสพตᔴิดที�อา࠴จส�งู㥥ลกระทบตᔴ�อชุมℷชน
จาก࠴และแู㥥นงานที� 4 แู㥥นงานการลดอันตᔴราย (จตᔴเวชิ࠴)
การใช�ยาเสพติᔴด (Harm Reduction) ึ㙓่�งทั�ง 4 แู㥥นการ
ดำเนินงานให�ู㥌วามℷสำูั㥌ญแก�พลังสังู㥌มℷ ชุมℷชน ในการมีℷ
ส�วนร�วมℷในการแก�ไขปัᭇญหาตᔴลอดกระบวนการบำบัดรักษา
รวมℷทั�งพัฒሴนาและสร�างระบบการปᭇระสานู㥌วามℷร�วมℷมืℷอ
ระหว�างสถᘵานพยาบาลยาเสพติᔴด หน�วยงานรัฐที�เกี�ยวข�อง 
ชุมℷชน รวมℷทั�งภ‱าู㥌ปᭇระชาสังู㥌มℷ
 สิ�งที�ตᔴ�องให�ู㥌วามℷสำูั㥌ญอย�างมℷากในการดำเนิน
การตᔴามℷนโยบาย ตᔴ�องู㥌ำน่งถ่ᘵงเ࠴จตᔴนารมℷณ์หลักของนโยบาย
ึ่㙓�งทั�ง 5 มℷาตᔴรการตᔴ�องมีℷเป้ᭇาหมℷายในทิศ⠸ทางเดียวกัน ไมℷ�เกิด
อุปᭇสรรู㥌การทำงานในแตᔴ�ละมℷาตᔴรการ เช�น การปᭇราบปᭇรามℷ
และบังูั㥌บใช�กฎหมℷาย ตᔴ�องให�โอกาสกลุ�มℷเสพยาที�เปᭇ็นเหยื�อ
ของปัᭇญหาให�ได�รับการบำบัดรักษา ในระหว�างการใช�ชีวิตᔴ
ในสังู㥌มℷ ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดที�อย่�ระหว�างการบำบัดรักษา 

อา࠴จมีℷการเ็࠴จบป่ᭇวย มีℷอาการทาง࠴จิตᔴ หรือ พลาดพลั�งหวน
กลับไปᭇใช�ยาเสพติᔴดเนื�อง࠴จากสภ‱าพเรื�อรังของการเสพตᔴิด
มℷาตᔴรการป้ᭇองกัน โดยชุมℷชนตᔴ�องช�วยสอดส�องด่แล ป้ᭇองปᭇรามℷ
และสร�างวิถᘵีชีวิตᔴเชิงบวก เพื�อให�เขาได�มีℷโอกาสได�พัฒሴนา
ตᔴนเอง ࠴จนสามℷารถᘵเลิกยาเสพตᔴิด และกลับไปᭇใช�ชีวิตᔴใน
สังู㥌มℷร�วมℷกันได�อย�างเป็ᭇนปᭇกติᔴในสังู㥌มℷตᔴ�อไปᭇ
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เป้�หม�ยก�รบำ�บัดรักษ�ผ้่ติᔴดย�เสพติᔴด ปี 2564
 ระดับนโยบายของปᭇระเทศ⠸ ได�มีℷการวิเู㥌ราะห์ และ ตัᔴ�งเป้ᭇาหมℷายการบำบัดู㥥่�ใช� ู่㥥�เสพ ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด ตᔴามℷสภ‱าพ
ปัᭇญหาของู่㥥�ป่ᭇวยเฉพาะราย โดยกำหนดเป้ᭇาหมℷายการบำบัดใน 3 ระบบการบำบัดรักษา ูื㥌อ ระบบสมัℷู㥌รใ࠴จ ระบบบังูั㥌บ
บำบัด และ ระบบตᔴ�องโทษ ตᔴามℷแู㥥นภ่‱มิℷด�านล�าง

เปาหมายการบําบัดรักษาและการลดอันตรายจากยาเสพตดิ
ปงบประมาณ  พ.ศ. 2564

เปาหมายการบําบัดฟนฟู (233,520 ราย)

รพ. 67,900 ราย

- สป.สธ. 50,000 ราย
- ก.การแพทย 10,500 ราย
- ก.สุขภาพจิต 5,400 ราย
- กทม. 2,000 ราย

คาย 32,700 ราย

- กทม. 1,500 ราย
- ปค. 31,220 ราย
(งบ  ปปส.)

CBTx (พ้ืนท่ี 5,542 มบ./ชช.

ควบคุมตัว
23,400 ราย

คป. (ภาคี)  20,000 ราย
ก. การแพทย 2,800 ราย
ก. สุขภาพจิต  600 ราย

ราชทัณฑ
26,500 ราย

ระบบคุมความประพฤติ
(15,000 ราย

ระบบสมัครใจ
(100,620 ราย)

ระบบบังคับบําบดั
(88,400 ราย)

- สป. สธ. 60,000 ราย
- คป (กทม.) 5,000 ราย

ไมควบคุมตัว
65,000 ราย

ระบบตองโทษ
(29,500 ราย)

พินิจ ฯ
3,000 ราย

 แู㥥นการดำเนินงานด�านการบำบัดรักษา เปᭇ็นแู㥥นบ่รณาการที�ตᔴ�องใช�ู㥌วามℷร�วมℷมืℷอหลายหน�วยงานที�เกี�ยวข�อง 
โดยกระทรวงสาธᠱารณสุขเปᭇ็นู㥥่�รับูิ㥥ดชอบหลักด�านมℷาตᔴรการบำบัดรักษา ร�วมℷกับหน�วยงานที�มีℷบทบาทหน�าที�ร�วมℷ ูื㥌อ
กระทรวงยุตᔴิธᠱรรมℷ ได�แก� สำนักงาน ปᭇ.ปᭇ.ส. กรมℷูุ㥌มℷปᭇระพฤติᔴ กรมℷราชทัณฑᅌ์ กรมℷพินิ࠴จและูุ㥌�มℷู㥌รองเด็กและเยาวชน
กระทรวงมℷหาดไทย ได�แก� กรมℷการปᭇกู㥌รอง กรมℷการพัฒሴนาชุมℷชน กรมℷส�งเสริมℷการปᭇกู㥌รองส�วนท�องถิᘵ�น และ
กรุงเทพมℷหานู㥌ร ึ่㙓�งนอก࠴จากกำหนดเป้ᭇาหมℷาย࠴จำนวนู㥥่�ป่ᭇวยยาเสพติᔴดที�นำเข�าส่�การบำบัดรักษาแล�วยังได�กำหนดเป้ᭇาหมℷาย
 จะสนับสนุน ู㥥ลักดันให�เกิดู㥌วามℷเข�มℷแข็ง มีℷการบำบัดื㝨้�นื่㝨โดยใช�ชุมℷชนเป็ᭇนฐาน หรือ CBTx࠴�จำนวนหม่ℷ�บ�านชุมℷชน ที࠴
จำนวน 5,542 หม่ℷ�บ�าน/ชุมℷชน࠴
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นโยบ�ยประช�รัฐ
 นโยบายปᭇระชารัฐ ในด�านการสร�างหม่ℷ�บ�านชุมℷชน
มัℷ�นู㥌งปᭇลอดภั‱ย࠴จากยาเสพติᔴด ด�วยกลไกปᭇระชารัฐ เปᭇ็น
บทบาทภ‱ารกิ࠴จที�กระทรวงมℷหาดไทยให�ู㥌วามℷสำูั㥌ญเริ�มℷ
ดำเนินการตัᔴ�งแตᔴ�ปᭇี 2559 และมีℷเป้ᭇาหมℷายการขยายู㥥ล
การดำเนินงานมℷาอย�างตᔴ�อเนื�อง และมุℷ�งสร�างู㥌วามℷยั�งยืน
โดยได�มีℷการั࠴จดตัᔴ�ง“ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการปᭇระ࠴จำตᔴำบล” ที�ปᭇระกอบ
ด�วยปᭇลัดอำเภ‱อที�รับูิ㥥ดชอบปᭇระ࠴จำตᔴำบล กำนัน ู㥥่�ใหญ�
บ�าน ตᔴำรว࠴จ ทหาร ู㥌ร่หรือบุู㥌ลากรทางการศ่⠸กษา เ࠴จ�าหน�าที�
สาธᠱารณสุข หรือ เ࠴จ�าหน�าที� รพ.สตᔴ. เ࠴จ�าหน�าที�พัฒሴนาชุมℷชน
เป็ᭇนหน�วยขับเู㥌ลื�อนร�วมℷกับทุกภ‱าู㥌ส�วนในพื�นที�ภ‱ายใตᔴ�
กระบวนการ 9 ขั�นตᔴอนส่�หม่ℷ�บ�านชุมℷชนเข�มℷแข็ง ดังนี�
 1. การสืบสภ‱าพชุมℷชน เป็ᭇนการทำู㥌วามℷเข�าใ࠴จกับ
สภ‱าพแวดล�อมℷชุมℷชน การแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชนได�
ตᔴ�องอาศั⠸ยู㥌วามℷสามัℷู㥌ูี㥌 การมีℷส�วนร�วมℷของู㥌นในชุมℷชน
เพื�อด่แลชุมℷชนของตᔴน
 2. พบปᭇะแกนนำ/ู㥥่�นำธᠱรรมℷชาติᔴ ที�ได�รับู㥌วามℷศ⠸รัทธᠱา
จะเป็ᭇนตัᔴวแทนชุมℷชนในการปᭇระสาน࠴จากู㥌นในชุมℷชน และ࠴
งานกับภ‱าู㥌รัฐึ㙓่�ง࠴จะให�การสนับสนุน ู㥥ลักดันให�เกิดการมีℷ
ส�วนร�วมℷอย�างแท�࠴จริง
 3. ปᭇระกาศ⠸วาระหม่ℷ�บ�าน/ชุมℷชน เพื�อให�ชาวบ�าน
ูั㥌ดเลือกู㥥่�นำทางธᠱรรมℷชาติᔴ ั࠴จดตัᔴ�งู㥌ณะกรรมℷการชุมℷชน
เข�มℷแข็ง ทั�งู㥥่�นำที�เปᭇ็นทางการ และู㥥่�นำทางธᠱรรมℷชาติᔴ 
ร�วมℷกันูั㥌ดเลือกกรรมℷการเพื�อเปᭇ็นองู์㥌กรแกนนำในการสร�าง
และใช�พลังชุมℷชนในการแก�ปᭇัญหายาเสพตᔴิดและปัᭇญหาอื�น
ในชุมℷชน
 4. รณรงู์㥌ปᭇระชาสัมℷพันธ์ᠱให�ู㥌วามℷร่� เพื�อให�ทุก
ู㥌รัวเรือนเกิดู㥌วามℷเข�าใ࠴จแนวทางการแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิด
ในชุมℷชน
 5. ูั㥌ดแยกู㥥่�มีℷพฤตᔴิกรรมℷเกี�ยวข�องกับยาเสพตᔴิด
ตᔴามℷแนวูิ㥌ดที�ว�า “ปัᭇญหายาเสพตᔴิดอย่�ที�ู่㥥�เสพและู่㥥�ู㥌�า
โดยู㥥่�เสพเปᭇ็นฐานให�แก�ู่㥥�ู㥌�าหากไมℷ�มℷีู่㥥�เสพู่㥥�ู㥌�าก็อย่�ไมℷ�ได�” 
การูั㥌ดแยกก็เพื�อให�ู㥌วามℷช�วยเหลือู่㥥�เสพ
 6. แนวทางการป้ᭇองกันยาเสพตᔴิดบ่รณาการ
การทำงานในชุมℷชน ระหว�างชุมℷชน สถᘵานศ่⠸กษา และ
สถᘵานปᭇระกอบการ การสร�างภ่‱มิℷูุ㥌�มℷกันเยาวชนในและ
นอกสถᘵานศ่⠸กษา และู่㥥�ใช�แรงงานในสถᘵานปᭇระกอบการ 

 7. การรับรองู㥌รัวเรือน เพื�อรับรองู㥌รัวเรือนที�
ไมℷ�มℷีสมℷาชิกเกี�ยวข�องกับยาเสพตᔴิดและยกย�องให�เป็ᭇนู㥌รัวเรือน
ปᭇลอดยาเสพติᔴด
 8. การใช�มℷาตᔴรการทางสังู㥌มℷ ดำเนินการตᔴ�อู่㥥�มีℷ
พฤติᔴกรรมℷที�เกี�ยวข�อง ู่㥥�เสพ࠴จะถ่ᘵกนำตัᔴวเข�าบำบัดตᔴามℷ
ู㥌วามℷเหมℷาะสมℷในแตᔴ�ละราย ู่㥥�ู㥌�ารายย�อยที�ู㥌�าเพื�อหาเงิน
มℷาเสพ࠴จะถ่ᘵกนำเข�าบำบัด ส�วนู่㥥�ู㥌�ารายย�อยอื�น ๆ ࠴จะถ่ᘵก
กระแสสังู㥌มℷ ชุมℷชนให�เลิกู㥌�า เพราะไมℷ�มℷีู่㥥�เสพในชุมℷชน
 9. การรักษาสถᘵานะ/ดำรงู㥌วามℷเข�มℷแข็งหม่ℷ�บ�าน/
ชุมℷชนและสร�างเู㥌รือข�ายเฝ้ᵈาระวัง ถืᘵอเปᭇ็นเป้ᭇาหมℷายส่งสุด
ของการสร�างชุมℷชนให�ปᭇลอดยาเสพติᔴดอย�างยั�งยืน
 ในด�านของกระทรวงสาธᠱารณสุข มีℷการเร�งรัด
ขับเู㥌ลื�อนการพัฒሴนาสุขภ‱าพปᭇระชาชนในระดับอำเภ‱อ 
โดยมีℷู㥌ณะการพัฒሴนาูุ㥌ณภ‱าพชีวิตᔴระดับอำเภ‱อ (พชอ.) 
ึ่㙓�งมีℷนายอำเภ‱อเป็ᭇนปᭇระธᠱาน และ สาธᠱารณสุขอำเภ‱อเป็ᭇน
เลขานุการ มีℷเป้ᭇาหมℷายสร�างสุขภ‱าพที�ดี โดยการมีℷส�วนร�วมℷ
ของทุกภ‱าู㥌ส�วนในอำเภ‱อ ระหว�างหน�วยงานของรัฐ 

ภ‱าู㥌เอกชน และภ‱าู㥌ปᭇระชาชน เพื�อให�การด่แลปᭇระชาชน
แบบองู์㥌รวมℷ ลดช�องว�างระหว�างภ‱าู㥌รัฐและภ‱าู㥌ปᭇระชาชน
ตัᔴวอย�างการดำเนินงานของ พชอ. ได�แก� การด่แลู่㥥�ป่ᭇวย
ติᔴดเตีᔴยง ู่㥥�ป่ᭇวยเรื�อรัง และู่㥥�พิการ เปᭇ็นตᔴ�น  
จะเห็นได�ว�า นโยบายปᭇระชารัฐ ที�ู㥥�านมℷา ทั�งของ࠴ 
กระทรวงมℷหาดไทยและกระทรวงสาธᠱารณสุขนั�น มีℷู㥌วามℷ
สอดู㥌ล�อง และมีℷเป้ᭇาหมℷายเดียวกับการบำบัดื㝨้�นื่㝨โดยใช�
ชุมℷชนเป็ᭇนฐาน หรือ CBTx ดังนั�น หม่ℷ�บ�านชุมℷชน รวมℷทั�งชุด
ปᭇฏิ༴บัตᔴิการปᭇระ࠴จำตᔴำบลสามℷารถᘵใช�แนวูิ㥌ด กลไก และกระบวน
การสร�างหม่ℷ�บ�านชุมℷชนเข�มℷแข็ง ู㥌วบู่㥌�กับกระบวนการบำบัด
ื้㝨�นื่㝨โดยใช�ชุมℷชนเป็ᭇนฐาน หรือ CBTx ดังตัᔴวอย�างหลาย
หม่ℷ�บ�านชุมℷชนที�ปᭇระสบู㥥ลสำเร็࠴จ โดยตᔴ�อยอด࠴จากนโยบาย
ปᭇระชารัฐส่�การบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดในชุมℷชนโดยชุมℷชน
สร�างู㥌วามℷสงบสุขของสังู㥌มℷ ชุมℷชน อย�างแท�࠴จริง
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บทท่� 2 คว�มร้่พื้นฐ�น ก�รเสพติᔴด ก�รบำ�บัดรักษ� 
แี㕭ะก�รี㕭ดอันตᔴร�ยจ�กย�เสพติᔴด

 ทิศ⠸ทางการแก�ไขปัᭇญหาู㥥่�เสพู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด
ที�เปᭇ็นที�ยอมℷรับกันทั�วโลก ูื㥌อ การบำบัดรักษา การให�โอกาส
สร�างภ‱าวะสมℷดุลเชิงบวกด�านสังู㥌มℷ เพื�อส�งเสริมℷให�ู่㥥�มีℷปัᭇญหา
�จากการใช�ยาเสพติᔴดได�มีℷโอกาสพัฒሴนาด่แลตᔴนเอง ไมℷ�ให࠴
เกิดู㥥ลกระทบตᔴ�อตᔴนเองและสังู㥌มℷโดยรวมℷ โดยใช�มℷิตᔴิ
ด�านสุขภ‱าพเป็ᭇนตัᔴวนำ แทนการเอาูิ㥥ด ลงโทษ ตีᔴตᔴรา หรือ
แยกออก࠴จากสังู㥌มℷ อย�างไรก็ตᔴามℷการบำบัดรักษาการเสพตᔴิด
มีℷู㥌วามℷเฉพาะ และเกี�ยวข�องกับปัᭇญหาหลาย ๆ ด�าน
จำเปᭇ็นที�ู่㥥�เกี�ยวข�อง ตᔴ�องศ่⠸กษาเรียนร่�เพื�อเกิด࠴จงมีℷู㥌วามℷ่࠴
ู㥌วามℷเข�าใ࠴จ และ นำไปᭇใช�ได�อย�างถ่ᘵกตᔴ�องเหมℷาะสมℷ

ธรรมช�ติᔴวิทย�ของก�รเสพติᔴด
 แมℷ�ว�ายาเสพติᔴด࠴จะมีℷฤทธ์ิᠱตᔴ�อระบบปᭇระสาท และ 
สมℷองส�งู㥥ลให�เกิดการเสพตᔴิด แตᔴ�อย�างไรก็ตᔴามℷ การศ่⠸กษา
ถ่ᘵงวง࠴จรชีวิตᔴู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด เราพบว�าการเสพติᔴด เปᭇ็นเรื�องที�
มℷนุษย์ปᭇกติᔴทั�วไปᭇ มีℷโอกาสที�࠴จะมีℷการเสพติᔴดข่�นในชีวิตᔴ
มีℷู㥌น࠴จำนวนมℷากใช�หรือเสพยาเสพติᔴด ึ㙓่�งส�วนใหญ�ไมℷ�ถᘵ่งกับ
เกิดอันตᔴราย หรือู㥥ลกระทบทั�งตᔴ�อตᔴนเอง ู㥌รอบู㥌รัว และ
สังู㥌มℷ มีℷเพียงส�วนน�อยเท�านั�นที�ใช�࠴จนเป็ᭇนปัᭇญหาที�ไมℷ�สามℷารถᘵ
ู㥌วบูุ㥌มℷได� ู㥌นที�มีℷู㥌วามℷูิ㥥ดปᭇกติᔴ࠴จากการใช�ยา อย�างน�อย
2 ใน 3 สามℷารถᘵเลิกยาเสพตᔴิดได�ด�วยตัᔴวเอง สอดู㥌ล�องกับ
ข�อม่ℷลู่㥥�ป่ᭇวยที�เข�ารับการบำบัดรักษา เมืℷ�อมℷาแยกระดับ
ู㥌วามℷรุนแรงของการเสพติᔴด พบว�าส�วนใหญ�เป็ᭇนู่㥥�ใช�
ู่㥥�เสพ ร�อยละ 70 และ เป็ᭇนู㥥่�ตᔴิด ร�อยละ 30 โดยปᭇระมℷาณ  
โดยในกลุ�มℷติᔴดนั�นมีℷเพียงร�อยละ 2-3 ที�เปᭇ็นกลุ�มℷติᔴดรุนแรง 
ึ่㙓�งอา࠴จมีℷอาการทาง࠴จิตᔴเวชร�วมℷด�วย อย�างไรก็ตᔴามℷ แมℷ�ว�า
จ࠴จำนวนน�อย แตᔴ�เป็ᭇนกลุ�มℷที�ตᔴ�องให�ู㥌วามℷสำูั㥌ญ ที�อา࠴จะมีℷ࠴
ก�อให�เกิดอันตᔴรายทั�งตᔴ�อตัᔴวเอง และู㥌นในสังู㥌มℷ

   

 เมืℷ�อู㥥่�ใช�ยาหรือสารเสพตᔴิดชนิดใดชนิดหน่�ง ึ㙓่�งรวมℷ
ถ่ᘵงสารเสพติᔴดที�ถ่ᘵกกฎหมℷาย เช�น บุหรี� สุรา เมืℷ�อนำเข�าส่�
ร�างกาย ไมℷ�ว�า࠴จะโดยวิธีᠱรับปᭇระทาน ดมℷ ส่บ ฉีด หรือ
ด�วยวิธีᠱการใด ๆ ࠴จะทำให�เกิดู㥥ลตᔴ�อร�างกายและิ࠴จตᔴใ࠴จ
ทำให�เกิดการเสพตᔴิด ตᔴ�องใช�สารนั�นอย�างตᔴ�อเนื�อง โดยมีℷ
ลักษณะสำูั㥌ญของการเสพตᔴิด ดังนี�
 1. เกิดอาการดื�อยา หรือตᔴ�านยา ตᔴ�องการใช�สารนั�น
ในปᭇริมℷาณมℷากข่�นเรื�อย ๆ เพื�อให�ได�ฤทธ์ิᠱของสารเท�าเดิมℷ 
           2. เกิดอาการขาดยา ถᘵอนยา หรืออยากยา เมืℷ�อใช�
สารนั�นเท�าเดิมℷ ลดลง หรือหยุดใช� 
          3. มีℷู㥌วามℷตᔴ�องการเสพทั�งทางร�างกายและิ࠴จตᔴใ࠴จ 

มีℷพฤตᔴิกรรมℷหมℷกมุℷ�นกับการใช�ยา ࠴จนทำให�บางรายไมℷ�สามℷารถᘵ
ู㥌วบูุ㥌มℷการเสพได�ด�วยตัᔴวเอง หรืออา࠴จล�มℷเหลวในการเลิกยา
และสารเสพติᔴดนั�นหลายู㥌รั�ง 
           4. สุขภ‱าพร�างกายทรุดโทรมℷลง มีℷู㥥ลกระทบตᔴ�อ
การทำหน�าที�ของตᔴนเอง อาทิ การเรียน การทำงาน บทบาท
ู㥌วามℷเป็ᭇนพ�อแมℷ�ที�ดี เปᭇ็นตᔴ�น เกิดโทษตᔴ�อตᔴนเอง ู㥌รอบู㥌รัว 
ู่㥥�อื�น ตᔴลอด࠴จนสังู㥌มℷ และปᭇระเทศ⠸ชาติᔴ
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ภาพแส⨷ดงว❉ง࠱จร⌶การ⌶ติดยาเส⨷พติด

วงจรการติดยาเสพติด
1. ระยะเริ่มตนเสพยา                

2. ระยะเสพยาตอเน่ือง

3. ระยะเสพยาหมกหมุน
(เริ่มติดยา)

4. ระยะเสพยาวิกฤต
(ติดยา)

� เสพเปຓนครั้งคราวเพ่ือเขาสังคม
� ยังมีความรูสึกñิดเม่ือเสพยา

� เริ่มเสียการเรียนและความสัมพันธกับคนใกลชิด
� เริ่มมีอาการขาดยา

� ด้ือยามากขึ้น ตองเสพยาë่ีและปริมาณเพ่ิมมากขึ้น

� ลมละลายในชีวิต ครอบครัว สังคม
� เมายาตลอดท้ังวัน

จากการใช�ยาในปᭇริมℷาณ࠴จะเริ�มℷ࠴ จะเห็นว�า การใช�ยาเสพติᔴดของบุู㥌ู㥌ลนั�น࠴ จรการติᔴดยาเสพตᔴิด࠴จากภ‱าพแสดงวง࠴ 
น�อย ๆ ก�อน ู㥥ลกระทบ ตᔴ�าง ๆ ตᔴ�อการใช�ชีวิตᔴ࠴จะไมℷ�มℷาก อา࠴จ࠴จะเสพเฉพาะโอกาสเปᭇ็นู㥌รั�งู㥌ราว กลุ�มℷนี�เมืℷ�อสามℷารถᘵปᭇรับ
วิถᘵีการใช�ชีวิตᔴทางด�านบวกได� ก็࠴จะอย่�ในสังู㥌มℷได�ตᔴามℷปᭇกติᔴ เรียกว�าเป็ᭇน ู่㥥�ใช�ยา ในบางรายใช�ไปᭇเรื�อย ๆ ตᔴ�อเนื�อง ࠴จะเริ�มℷ
มีℷู㥥ลกระทบตᔴ�อการดำเนินชีวิตᔴ เริ�มℷขาดเรียน ไมℷ�รับูิ㥥ดชอบการงาน หรือหน�าที�ในู㥌รอบู㥌รัว ั࠴จดเปᭇ็นกลุ�มℷู่㥥�เสพ ึ㙓่�งู㥥ลกระทบ
จะเลือกไปᭇอย่�ในสังู㥌มℷ࠴ จะยิ�งเปᭇ็นตᔴ�นเหตุᔴให�ู่㥥�เสพเหล�านี� หมℷกมุℷ�นกับการใช�ยา กลุ�มℷเด็กเยาวชน วัยรุ�น࠴จากการใช�ยา࠴
ู่㥥�เสพยาเพื�อได�รับการยอมℷรับ ࠴จนสุดท�ายกลายเป็ᭇนู่㥥�ตᔴิดยา ถืᘵอเปᭇ็นโรู㥌เรื�อรัง ใช�ชีวิตᔴและเวลาหมℷดไปᭇกับการใช�ยา บางราย
อา࠴จถ่ᘵงตᔴ�องลักขโมℷย หรือพัฒሴนาตᔴนเองเป็ᭇนู่㥥�ู㥌�ารายย�อย หรือ มีℷอาการทาง࠴จิตᔴทางปᭇระสาท࠴จากการใช�ยาเสพติᔴด ยากตᔴ�อ
การบำบัดรักษาหรือเลิกได�ด�วยตัᔴวเอง โดยทั�วไปᭇระยะเวลาที�ู่㥥�ใช�ยา࠴จะกลายเป็ᭇนู่㥥�ตᔴิดยา อย่�ในช�วงเวลา 6 เดือน - 1 ปีᭇ
ึ่㙓�งในกลุ�มℷู่㥥�ใช� หรือ กลุ�มℷู่㥥�เสพ หากมีℷการช�วยเหลือ ได�รับการสนับสนุนทางสังู㥌มℷ ร�วมℷกับตᔴ�นทุนชีวิตᔴของตᔴน ก็࠴จะสามℷารถᘵ
เลิกยาได�ง�าย และมีℷ࠴จำนวนมℷาก สามℷารถᘵเลิกได�ด�วยตัᔴวเอง 
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ประเภทของย�เสพติᔴด 
                     แบ�งตᔴามℷพระราชบัญญัตᔴิยาเสพตᔴิดให�
โทษ พ.ศ⠸. 2522 แบ�งเป็ᭇน 5 ปᭇระเภ‱ท ูื㥌อ  
          ปᭇระเภ‱ท 1 ยาเสพติᔴดให�โทษชนิดร�ายแรงไมℷ�เป็ᭇน
ปᭇระโยชน์ทางการแพทย์ เช�น เฮโรอีน ยาบ�า/ไอึ์㙓 
          ปᭇระเภ‱ท  2 ยาเสพติᔴดให�โทษทั�วไปᭇ เช�น ฝ่ᵈ�น มℷอร์ืี㝨น
โู㥌เู㥌น หรือโู㥌ู㥌าอีน เมℷทาโดน 
          ปᭇระเภ‱ท  3 ยาเสพติᔴดให�โทษที�มีℷยาเสพตᔴิดให�โทษ
ปᭇระเภ‱ท 2 ู㥥สมℷอย่� เช�น ยาแก�ไอู㥥สมℷโู㥌เดอีน
          ปᭇระเภ‱ท  4 สารเู㥌มีℷที�ใช�ในการู㥥ลิตᔴยาเสพติᔴดให�
โทษปᭇระเภ‱ท 1 หรือปᭇระเภ‱ท 2
      ปᭇระเภ‱ท 5 ยาเสพติᔴดให�โทษที�มิℷได�เข�าอย่�ในปᭇระเภ‱ท 
1 ถ่ᘵงปᭇระเภ‱ท 4 เช�น บางส�วนของพืชกัญชา พืชฝ่ᵈ�น                  
                 แบ�งตᔴามℷการออกฤทธ์ิᠱตᔴ�อิ࠴จตᔴปᭇระสาท ได�เป็ᭇน
4 ปᭇระเภ‱ท ูื㥌อ
         1. ยาเสพติᔴดปᭇระเภ‱ทกดปᭇระสาท ได�แก� ฝ่ᵈ�น มℷอร์ืี㝨น
เมℷทาโดน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับปᭇระสาท ยากล�อมℷ
ปᭇระสาท เู㥌รื�องดื�มℷม่ℷนเมℷาทุกชนิด รวมℷทั�ง สารระเหย เช�น
ทินเนอร์ กาว ู่㥥�เสพตᔴิด࠴จะมีℷร�างกายึ่㙓บู㥥อมℷ อ�อนเพลีย
ืุ้㝨งึ㙓�าน อารมℷณ์เปᭇลี�ยนแปᭇลงง�าย ถᘵ�าใช�เกินขนาดอา࠴จเกิด
อาการึ่㙓มℷ อ�อนแรง กดการหายใ࠴จถ่ᘵงหมℷดสติᔴได�
             2. ยาเสพติᔴดปᭇระเภ‱ทกระตุᔴ�นปᭇระสาท ึ่㙓�งเปᭇ็น
ยาเสพติᔴดที�มีℷใช�กันมℷากที�สุดในปัᭇ࠴จุ࠴จบัน ได�แก� ยาบ�า ยาอี 

กระท�อมℷ โู㥌เู㥌น ู่㥥�เสพตᔴิด࠴จะมีℷอาการหงุดหงิด กระวน
กระวาย ิ࠴จตᔴสับสน หวาดระแวง บางู㥌รั�งมีℷอาการู㥌ลุ�มℷู㥌ลั�ง
ก�าวร�าว เอะอะ อาละวาด หรือทำในสิ�งที�ู㥌นปᭇกติᔴไมℷ�กล�าทำ
เช�น ทำร�ายตᔴนเอง หรือوฆ�าู่㥥�อื�น

 

             3. ยาเสพติᔴดปᭇระเภ‱ทหลอนปᭇระสาท ได�แก�
แอลเอสดี ดีเอ็มℷพี และเห็ดขี�ู㥌วาย ู่㥥�เสพตᔴิด࠴จะมีℷอาการ
ปᭇระสาทหลอน ฝัᵈนเื้㝨�องเห็นแสงสีวิ࠴จิตᔴรพิสดาร ห่แว�ว 
ได�ยินเสียงปᭇระหลาด หรือเห็นภ‱าพหลอนที�น�าเกลียดน�ากลัว 
ู㥌วบูุ㥌มℷตᔴนเองไมℷ�ได� ในที�สุดมัℷกป่ᭇวยเปᭇ็นโรู㥌ิ࠴จตᔴ
             4. ยาเสพติᔴดปᭇระเภ‱ทออกฤทธ์ิᠱู㥥สมℷู㥥สาน ูื㥌อ
อา࠴จออกฤทธ์ิᠱ กด กระตุᔴ�น และหลอนปᭇระสาทไปᭇพร�อมℷ ๆ กัน
ได�แก� กัญชา ึ่㙓�งมีℷการใช�อย�างแพร�หลาย รองลงมℷา࠴จากยาบ�า
ู่㥥�เสพตᔴิดมัℷก࠴จะมีℷอาการหวาดระแวง ู㥌วามℷูิ㥌ดสับสนเห็นภ‱าพ
ลวงตᔴา ห่แว�ว ู㥌วบูุ㥌มℷตᔴนเองไมℷ�ได�และป่ᭇวยเปᭇ็นโรู㥌ิ࠴จตᔴได� 
     ในระดับชุมℷชน หากพบว�ามีℷู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
ทีมℷชุมℷชนู㥌วรสร�างสัมℷพันธᠱภ‱าพให�เกิดู㥌วามℷไว�วางใ࠴จก�อน
เป็ᭇนอันดับแรก หลัง࠴จากนั�นู㥌วรสอบถᘵามℷชนิดของยาเสพตᔴิด
ที�ใช�ปᭇริมℷาณ ู㥌วามℷถีᘵ� พฤตᔴิกรรมℷการใช� เช�น ใช�ส่บ ส่ด (นัตᔴถ์ᘵ)
ดมℷ ฉีด รวมℷทั�งการใช�อุปᭇกรณ์การเสพแยกหรือรวมℷกับู㥥่�อื�น
และเมืℷ�อทราบชนิดยาเสพตᔴิดที�ใช�แล�ว࠴จะเป็ᭇนโอกาสให�ได�
ู㥌ำน่งถ่ᘵง ฤทธ์ิᠱของยา และอันตᔴรายที�࠴จะเกิดข่�นกับู㥥่�เสพ
และู㥌นในชุมℷชน ทั�งนี�ตᔴ�องให�ู㥌วามℷสำูั㥌ญพิเศ⠸ษกับู㥌นที�
ใช�ยาเสพติᔴดหลายชนิดร�วมℷกัน หรือ มีℷโรู㥌หรือพันธุᠱกรรมℷ
เกี�ยวกับโรู㥌ทางิ࠴จตᔴเวช เพราะเป็ᭇนกลุ�มℷเสี�ยงอันตᔴรายตᔴ�อ
ู㥌วามℷรุนแรงส่งกว�าู㥌นใช�ยาเสพติᔴดทั�วไปᭇ ่࠴จงมีℷข�อแนะนำ
ให�ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการชุมℷชน ให�การด่แลช�วยเหลือู㥥่�ใช�ยาเสพติᔴด
ู㥌วบู่㥌�ไปᭇกับการทำงานในภ‱ารกิ࠴จโดยปᭇกติᔴ ตัᔴวอย�างเช�น
การฉีดวัู㥌ึี㙓นเด็ก ก็อา࠴จสอบถᘵามℷู㥌วามℷเสี�ยงของบิดามℷารดา
เรื�องการใช�ยาเสพติᔴดร�วมℷด�วย ึ่㙓�งอา࠴จ࠴จะเริ�มℷ࠴จากการใช�
สารเสพติᔴดที�ถ่ᘵกกฎหมℷายก�อน เช�น บุหรี� สุรา เพื�อให�เกิด
การยอมℷรับ และกล�าเป่ᭇดเู㥥ยข�อม่ℷลู㥌วามℷเป็ᭇน࠴จริง 
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โรคสมองตᔴิดย�
 การใช�ยาเสพติᔴด࠴จะมีℷู㥥ลตᔴ�อสมℷอง 2 ส�วน ูื㥌อ สมℷองส�วนนอกหรือเรียกว�าสมℷองส�วนูิ㥌ด และสมℷองส�วนที�อย่�ชั�น
ในหรือสมℷองส�วนอยาก สมℷองส�วนูิ㥌ด࠴จะทำหน�าที�ู㥌วบูุ㥌มℷสติᔴปัᭇญญา ใช�ู㥌วามℷูิ㥌ดแบบมีℷเหตุᔴู㥥ล ขณะที�สมℷองส�วนอยาก
จะไปᭇกระตุᔴ�นทำให�สมℷองสร�างสารเู㥌มีℷ ชื�อโดปᭇามีℷน࠴จะเป็ᭇนศ่⠸นย์ู㥌วบูุ㥌มℷอารมℷณ์ ู㥌วามℷร่�ส่ก เวลาู㥌นเราเสพยาเสพติᔴด ตัᔴวยา࠴
ึ่㙓�งเปᭇ็นสารที�ทำให�มℷนุษย์เกิดู㥌วามℷร่�ส่กมีℷู㥌วามℷสุข แตᔴ�ยาเสพติᔴดทำให�สมℷองสร�างโดปᭇามีℷนมℷากกว�าที�ธᠱรรมℷชาติᔴกำหนด 
จงมีℷการปᭇรับตัᔴวด�วยการลดการหลั�งสารเู㥌มีℷนั�นลง่࠴จนทำให�ร่�ส่กเป็ᭇนสุขมℷากข่�นกว�าปᭇกติᔴ แบบูิ㥥ดธᠱรรมℷชาติᔴ สมℷอง࠴
เมืℷ�อหมℷดฤทธ์ิᠱของยาเสพติᔴด่࠴จงเสมืℷอนว�าร�างกายมีℷอาการขาดสารโดปᭇามีℷนทำให�มℷีอาการหงุดหงิด หรือึ่㙓มℷเศ⠸ร�า ส�งู㥥ลให�
ู่㥥�เสพยาพยายามℷแสวงหายามℷาใช�ึ㙓�ำ ในขณะเดียวกันเมืℷ�อใช�ยาเสพติᔴดบ�อย ๆ ࠴จะทำให�สมℷองส�วนูิ㥌ดถ่ᘵกทำลาย การใช�
ู㥌วามℷูิ㥌ดที�เปᭇ็นเหตุᔴเปᭇ็นู㥥ล࠴จะเสียไปᭇ แล�วสมℷองส�วนอยาก࠴จะอย่�เหนือสมℷองส�วนูิ㥌ด ࠴จนทำอะไรตᔴามℷใ࠴จ ตᔴามℷอารมℷณ์
มℷากกว�าเหตุᔴู㥥ล ดังแสดงตᔴามℷภ‱าพตัᔴดขวางสมℷองของมℷนุษย์และู㥥ลของยาเสพติᔴดที�มีℷตᔴ�อสมℷองในแู㥥นภ‱าพด�านล�าง 
ด�วยกลไกดังกล�าว่࠴จงทำให�ู่㥥�ที�ใช�ยาเสพติᔴด ่࠴จงมัℷกแสดงพฤตᔴิกรรมℷที�ไมℷ�เหมℷาะสมℷ มีℷอารมℷณ์ก�าวร�าว หงุดหงิด ไมℷ�สามℷารถᘵ
ู㥌วบูุ㥌มℷตัᔴวเองได� พอเสพไปᭇหลาย ๆ ู㥌รั�ง  สมℷองก็࠴จะ࠴จด࠴จำตัᔴวกระตุᔴ�นที�อย่�แวดล�อมℷขณะเสพยาเสพติᔴดไมℷ�ว�า࠴จะเป็ᭇนสถᘵานที�
เพื�อนที�เู㥌ยเสพยาด�วยกัน หรือตัᔴวยาเสพตᔴิด  ทำให�เกิดู㥌วามℷอยากยาเมืℷ�อไปᭇอย่�ในสภ‱าพแวดล�อมℷที�เู㥌ยเสพยา 

เรียกสภ‱าพนี�ว�า “โรู㥌สมℷองติᔴดยา” ยาเสพตᔴิด࠴จะมีℷอิทธิᠱพลตᔴ�อการใช�ชีวิตᔴของู่㥥�ป่ᭇวย เขา࠴จะเสียู㥌วามℷสามℷารถᘵในการู㥌วบูุ㥌มℷ
ตᔴนเอง และหวนกลับไปᭇใช�ยาเสพติᔴดึ㙓�ำอีก แมℷ�ได�พยายามℷ࠴จะเลิกแล�วก็ตᔴามℷ 

ภาพตัดขɉว❉างส⨷มองขɉองมนุᤱษย์ แล┷ะ ู㥥ล┷ขɉองยาเส⨷พติดี㕟่�ม่ต่อส⨷มอง
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         อย�างไรก็ตᔴามℷเนื�อง࠴จากสมℷองของมℷนุษย์มีℷู㥌วามℷึั㙓บึ㙓�อน
จยทางบวกกับเรื�องั࠴จ࠴จยทางลบ และปัᭇั࠴จ࠴จงเป็ᭇนทั�งปัᭇ่࠴
การติᔴดยาเสพตᔴิด แมℷ�ว�า࠴จะเกิดโรู㥌สมℷองติᔴดยา แตᔴ�การรับร่�
และพัฒሴนาของสมℷองมℷนุษย์ยังมีℷู㥌วามℷสัมℷพันธ์ᠱกับการเลี�ยงด่
ู㥌วามℷรักู㥌วามℷอบอุ�นในชีวิตᔴ ิ࠴จตᔴสำน่กู㥌วามℷูิ㥥ดชอบชั�วดี
สามℷารถᘵที�࠴จะตᔴ�อตᔴ�านกับฤทธ์ิᠱของยาเสพติᔴดได� ดังนั�นการตᔴิด
ยาเสพติᔴดเปᭇ็นเรื�องที�สามℷารถᘵแก�ไขได� ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด࠴จำนวน
มℷากสามℷารถᘵใช�ตᔴ�นทุนชีวิตᔴของตᔴนเองให�สามℷารถᘵเลิกยา
เสพติᔴดได�ด�วยตัᔴวเอง อีกปᭇระการหน่�ง ระดับการเสพตᔴิด
ของแตᔴ�ละบุู㥌ู㥌ลนั�นมีℷู㥌วามℷแตᔴกตᔴ�างกัน บางู㥌นเป็ᭇนเพียง
พฤติᔴกรรมℷเบี�ยงเบน หรือ มีℷการเรียนร่�ชีวิตᔴที�ูิ㥥ดพลาด 
การู㥌บเพื�อน การตัᔴดสินใ࠴จใช�ยาเนื�อง࠴จากเป็ᭇนระยะการ
เปᭇลี�ยนแปᭇลงของช�วงวัยรุ�น แตᔴ�หากเป็ᭇนกลุ�มℷใช�ยาเสพติᔴด
ที�มีℷปัᭇญหาด�านสังู㥌มℷ ู㥌วามℷเหลื�อมℷล�ำ ชีวิตᔴที�ขาดู㥌วามℷอบอุ�น
ไร�ที�พ่�ง บิดามℷารดาติᔴดยาเสพตᔴิด เรียนน�อย ชีวิตᔴแร�นแู㥌�น 
อย่�ในชุมℷชนที�มีℷการแพร�ระบาด ก็࠴จะยิ�งึ㙓�ำเตᔴิมℷให�ชีวิตᔴวนเวียน
อย่�กับการใช�ยา หากไมℷ�รีบช�วยเหลือให�ออกมℷา࠴จากวังวนนั�น
ก็࠴จะทำให�กลายเป็ᭇนู㥥่�ตᔴิดยารุนแรง และส�งู㥥ลกระทบถ่ᘵง
สังู㥌มℷ

แนวท�งก�รบำ�บัดรักษ�ผ้่ติᔴดย�เสพติᔴด
 การบำบัดรักษาที�เหมℷาะสมℷ และมีℷปᭇระสิทธิᠱภ‱าพ 
จงตᔴ�องู㥌ำน่งถ่ᘵงสาเหตุᔴและกลไกการเสพตᔴิด ึ㙓่�งปᭇระกอบ่࠴
ด�วยฤทธ์ิᠱของยาเสพติᔴดที�ใช� เหตุᔴปัᭇ࠴จั࠴จยที�ทำให�ใช�ยา ึ่㙓�งมัℷก
สัมℷพันธ์ᠱกับสภ‱าพู㥌รอบู㥌รัว วิถᘵีชีวิตᔴ การู㥌บเพื�อน สภ‱าพ
แวดล�อมℷและสังู㥌มℷชุมℷชนของู่㥥�ป่ᭇวย ึ㙓่�งมีℷู㥌วามℷแตᔴกตᔴ�างกัน
อย�างมℷากในแตᔴ�ละบุู㥌ู㥌ล การบำบัดรักษาที�เหมℷาะสมℷ
�จใช࠴จงตᔴ�องปᭇรับให�ยืดหยุ�น เหมℷาะสมℷกับู่㥥�ป่ᭇวยแตᔴ�ละราย ึ่㙓�งอา่࠴
หลายร่ปᭇแบบวิธีᠱการบำบัด ดังที�มีℷนักวิชาการหลายท�าน
กล�าวว�า การด่แลบำบัดรักษาู่㥥�ป่ᭇวยอย�างเหมℷาะสมℷ อา࠴จมีℷ
ร่ปᭇแบบการด่แลที�มีℷู㥌วามℷ࠴จำเพาะ หรืออา࠴จมีℷมℷากกว�า
การบำบัดเพียงร่ปᭇแบบใดร่ปᭇแบบหน่�งเท�านั�น

 การบำบัดรักษาู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด ่࠴จงไมℷ�ใช�เป็ᭇนเพียง
การรักษาด�วยการใช�ยา หรือ ใช�ทางการแพทย์เท�านั�น 
แตᔴ�เป็ᭇนการด่แล ช�วยเหลือ บำบัดื㝨้�นื่㝨 อย�างรอบด�านและ
ตᔴ�อเนื�อง เพราะกลไกการตᔴิดยาและเลิกยาเปᭇ็นลักษณะ
เหมืℷอนโรู㥌เรื�อรัง ที�กลับมℷาเป็ᭇนึ㙓�ำได�อีก ดังนั�นการบำบัด
รักษาู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิด่࠴จงตᔴ�องปᭇระกอบด�วย การให�ยาบรรเทา
อาการอยากยา รักษาโรู㥌ร�วมℷทางกาย โรู㥌ร�วมℷทางิ࠴จตᔴ
การให�ยาทดแทน ลดอาการอยากยา รวมℷถ่ᘵงการปᭇรับเปᭇลี�ยน
ู㥌วามℷูิ㥌ด พฤตᔴิกรรมℷ ให�ู㥌ำชี�แนะแนวทางการดำเนินชีวิตᔴ
การลดอันตᔴรายที�เกิด࠴จากการใช�ยาเสพติᔴด และที�สำูั㥌ญ
อย�างยิ�งูื㥌อการช�วยเหลือด�านสังู㥌มℷ เพื�อปᭇระูั㥌บปᭇระู㥌อง
ส�งเสริมℷสัมℷพันธᠱภ‱าพที�ดีกับู㥌รอบู㥌รัว ชุมℷชน มีℷรายได�เลี�ยงชีพ
มีℷที�อย่�อาศั⠸ย ได�ใช�ชีวิตᔴร�วมℷกันในสังู㥌มℷ ชุมℷชน อย�างปᭇกติᔴสุข 
 อย�างไรก็ตᔴามℷเนื�อง࠴จากปัᭇญหาการตᔴิดยาเสพตᔴิด
มีℷหลากหลายปัᭇ࠴จั࠴จย ระดับการเสพตᔴิดมีℷู㥌วามℷแตᔴกตᔴ�างกัน
ึ่㙓�งแตᔴ�ละู㥌นไมℷ�มีℷู㥌วามℷ࠴จำเปᭇ็นตᔴ�องได�รับการด่แลช�วยเหลือ
ในทุกกิ࠴จกรรมℷ บางรายสามℷารถᘵเลิกยาได�เมืℷ�อกลับมℷา
ทำู㥌วามℷเข�าใ࠴จกับู㥌รอบู㥌รัว ได�รับการยอมℷรับในสังู㥌มℷ 

บางรายเลิกยาได�หลัง࠴จากมีℷอาชีพ มีℷงานทำเห็นูุ㥌ณู㥌�า
ของตᔴนเอง หรือรายที�ตᔴิดรุนแรง ตᔴ�องรักษาที�โรงพยาบาล 

มีℷโรู㥌ิ࠴จตᔴ โรู㥌ปᭇระสาท หลังออก࠴จากโรงพยาบาลก็สามℷารถᘵ
เลิกยาได� ไมℷ�ก�อู㥌วามℷรุนแรงเมืℷ�อได�รับยารักษาตᔴ�อเนื�อง
และมีℷู㥌นพาไปᭇพบแพทย์สมℷ�ำเสมℷอ การบำบัดรักษา
ที�เหมℷาะสมℷ ่࠴จงมีℷู㥌วามℷสำูั㥌ญและมีℷู㥥ลตᔴ�อปᭇระสิทธิᠱภ‱าพ
การบำบัดรักษา
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แู㥥นᤱภ้มิแส⨷ดงร⌶ะดับการ⌶เส⨷พติดแล┷ะแนᤱว❉ี㕟างการ⌶ด้แล┷ื่㝒ว❉ยเหล่┷อี่㕟�เหมาะส⨷ม

มาตรåานการดูแลชวยเหลือñูติดยาเสพติดที่เหมาะสม

ต่ํา

ปร
ะส

ิทธ
ิñล

กา
รรั

กษ
า

สูง

พักรักษาใน รพ. หรือ ศูนยฟนฟู

รักษาแบบñูปຆวยนอก
ใชจิตสังคมบําบัด
รวมกับใหยารักษา

ติดรุนแรงเรื้อรัง 5 %

ñูติด � 20 %

� เย่ียมบาน
� ใหคําแนะนําñูเสพ � ครอบครัว
 ใหการยอมรับ
� ชวยเหลือในการดําเนินชีวิต
� สรางสภาพแวดลอมที่ดี

ดูแลชวยเหลือตนเอง ñูใช  �   5 %  อยูในสังคมปกติ

รพ. เÞพาะทางยาเสพติด
และสุขภาพจิต หรือ
ศูนยฟนฟูระยะยาว

รพช.  รพท.  รพศ.

ñูเสพ � 70 %
รพ.สต.
อสม.

คนในชุมชน
ครอบครัว � เพ่ือน

สูง

คา
ใช

จา
ย/

คว
าม

สูâ
เสีย

ต่ํา

ระดับการเสพติด

จากแู㥥นภ่‱มิℷ แสดงให�เห็นว�า การด่แลช�วยเหลือู㥥่�ใช� ู่㥥�เสพ ู㥥่�ตᔴิดยาเสพติᔴด ที�เกิดปᭇระสิทธิᠱภ‱าพ ู㥌วรให�การช�วยเหลือ࠴ 
ตᔴามℷระดับู㥌วามℷรุนแรง กรณีเปᭇ็นเพียงู㥥่�ใช�ยาเป็ᭇนู㥌รั�งู㥌ราว ࠴จะสามℷารถᘵด่แลตᔴนเองได� เลิกยาได�ง�าย ส�วนกลุ�มℷู่㥥�เสพึ㙓่�งมีℷ
ปᭇริมℷาณมℷากที�สุด กลุ�มℷนี�ยังอย่�ในชุมℷชนได�ตᔴามℷปᭇกติᔴ หรืออา࠴จเริ�มℷมีℷปัᭇญหา พฤตᔴิกรรมℷเริ�มℷเปᭇลี�ยนไปᭇ࠴จากเดิมℷ ขาดงาน 
ขาดเรียนบ�าง แตᔴ�ยังอย่�ในระดับู㥌วบูุ㥌มℷได� สามℷารถᘵให�การช�วยเหลือได�โดยู㥌รอบู㥌รัว ชุมℷชน หรือ รพ.สตᔴ.ที�อย่�ใกล� ๆ บ�าน
เพื�อให�ู㥌ำแนะนำ ไมℷ�ตᔴ�องเสียู㥌�าใช�࠴จ�ายไปᭇโรงพยาบาล ไมℷ�เสียปᭇระวัตᔴิ ส�วนกลุ�มℷู่㥥�ตᔴิด เริ�มℷมีℷปัᭇญหามℷากข่�น ࠴จนอา࠴จถ่ᘵงขั�นที�
ู㥌รอบู㥌รัวและชุมℷชน ไมℷ�สามℷารถᘵู㥌วบูุ㥌มℷด่แลได� กลุ�มℷนี�ตᔴ�องส�งไปᭇรับการรักษาที�โรงพยาบาลชุมℷชน หรือ โรงพยาบาลใน
จิตᔴทางปᭇระสาทเรื�อรัง เกิดู㥥ลกระทบด�าน࠴จ มีℷอาการทาง࠴จงหวัด หากเปᭇ็นกลุ�มℷติᔴดรุนแรง พยายามℷเลิกหลายู㥌รั�งไมℷ�สำเร็ั࠴
สังู㥌มℷมℷาก อย่�ในู㥌รอบู㥌รัว ชุมℷชนไมℷ�ได� หรืออา࠴จมีℷภ‱าวะเสี�ยงอันตᔴราย กลุ�มℷนี�ตᔴ�องส�งไปᭇรักษาโรงพยาบาลเฉพาะทาง
ของกรมℷการแพทย์ เช�น ที�สถᘵาบันบำบัดรักษาและื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดแห�งชาติᔴบรมℷราชชนนี หรือ โรงพยาบาลธัᠱญญารักษ์
ในั࠴จงหวัดเชียงใหมℷ� แมℷ�ฮ�องสอน ขอนแก�น อุดรธᠱานี สงขลา และปัᭇตᔴตᔴานี หรือ กรณีมีℷโรู㥌ทางิ࠴จตᔴทางปᭇระสาทร�วมℷด�วย
สามℷารถᘵส�งไปᭇรักษาโรงพยาบาลิ࠴จตᔴเวชของกรมℷสุขภ‱าพิ࠴จตᔴ และเมืℷ�อถ่ᘵงขั�นการเสพตᔴิดรุนแรง การรักษา࠴จะเสียู㥌�าใช�࠴จ�ายมℷาก
เสียเวลาในการรักษานาน เกิดู㥌วามℷเสียหายตᔴ�อตัᔴวู่㥥�ป่ᭇวยและู㥌รอบู㥌รัวมℷากที�สุด ขณะที�ปᭇระสิทธิᠱู㥥ลการรักษาน�อยที�สุด
เมืℷ�อเทียบกับกลุ�มℷอื�น ๆ ู่㥥�ป่ᭇวยมีℷโอกาสกลับไปᭇเสพติᔴดึ㙓�ำ การปᭇรับเปᭇลี�ยนพฤตᔴิกรรมℷ และวิถᘵีชีวิตᔴให�กลับมℷาส่�สภ‱าพปᭇกติᔴ
ตᔴามℷเดิมℷทำได�ยาก
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ร่ปแบบก�รบำ�บัดรักษ� 
 เป็ᭇนที�แน�ชัดแล�วว�า การบำบัดรักษาในทางการแพทย์
เราไมℷ�มีℷยาชนิดใด ที�࠴จะใช�รักษาให�ู่㥥�ป่ᭇวยเลิกยาเสพตᔴิดได�
ร่ปᭇแบบการบำบัดรักษาที�ใช�࠴จ่งเป็ᭇนการบำบัดรักษาแบบ
องู์㥌รวมℷ ที�เรียกว�า กายิ࠴จตᔴสังู㥌มℷบำบัด ที�สามℷารถᘵบำบัดที�
โรงพยาบาลแบบู่㥥�นอก โดยนัดไปᭇพบแพทย์ พยาบาล หรือ
นักบำบัด สัปᭇดาห์ละ 1-3 ู㥌รั�ง หรือแบบู㥥่�ป่ᭇวยในที�ตᔴ�อง
นอนโรงพยาบาล ึ่㙓�ง࠴จะเหมℷาะสำหรับู㥌นที�มีℷอาการทาง࠴จิตᔴ
อาการทางกาย หรือมีℷพฤตᔴิกรรมℷที�อา࠴จก�อให�เกิดอันตᔴราย 
ตᔴ�อตัᔴวู่㥥�ป่ᭇวย และ ู㥌นรอบข�าง นอก࠴จากนั�นยังมีℷร่ปᭇแบบ
การื้㝨�นื่㝨สมℷรรถᘵภ‱าพที�ทำโดยสถᘵานื้㝨�นื่㝨ของหน�วยงานรัฐ
เช�น ศ่⠸นย์วิวัฒሴน์พลเมℷืองทหาร ศ่⠸นย์ปᭇรับเปᭇลี�ยนพฤตᔴิกรรมℷ
ของกรมℷการปᭇกู㥌รอง หรือ อา࠴จ࠴จะเป็ᭇนวัด/มัℷสยิดที�ขอั࠴จดตัᔴ�ง
เป็ᭇนศ่⠸นย์ื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด นอก࠴จากนี�ยังมีℷศ่⠸นย์ื㝨้�นื่㝨
ภ‱าู㥌เอกชนที�ให�การื้㝨�นื่㝨ที�ดำเนินการแบบม่ℷลนิธิᠱ หรือ
เก็บู㥌�าใช�࠴จ�าย࠴จากญาติᔴ รวมℷทั�งศ่⠸นย์ื้㝨�นื่㝨ที�รับู㥥่�ป่ᭇวยที�เปᭇ็น
ชาวตᔴ�างชาติᔴ ึ㙓่�งมัℷก࠴จะตัᔴ�งอย่�ในพื�นที�ที�เปᭇ็นที�ร่�ั࠴จก หรือ แหล�ง
ท�องเที�ยว เช�น เชียงใหมℷ� แมℷ�ฮ�องสอน ชลบุรี ตᔴราด เป็ᭇนตᔴ�น
โดยพบว�าทุกร่ปᭇแบบการบำบัดรักษามีℷปᭇระสิทธิᠱู㥥ลไมℷ�
แตᔴกตᔴ�างกัน ข่�นอย่�กับการเลือกให�เหมℷาะสมℷกับู㥥่�ป่ᭇวย
แตᔴ�ละราย การบังูั㥌บ หรือก่�งบังูั㥌บให�ู่㥥�ใช� ู่㥥�เสพยาเสพตᔴิด
เข�าบำบัดในสถᘵานพยาบาล ศ่⠸นย์ื㝨้�นื่㝨 หรือ ศ่⠸นย์ปᭇรับเปᭇลี�ยน
พฤติᔴกรรมℷ แบบพักู㥌�างระยะยาว อา࠴จส�งู㥥ลให�ู่㥥�นั�นตᔴ�อง
หยุดเรียน ขาดงาน ขาดสัมℷพันธᠱภ‱าพกับสังู㥌มℷ เบี�ยงเบน
จากวิถᘵีการดำเนินชีวิตᔴตᔴามℷปᭇกติᔴ เกิดการเรียนร่�วิถᘵีชีวิตᔴใน࠴
ทางที�ูิ㥥ดร�วมℷกับู㥥่�ตᔴิดยาู㥌นอื�น ๆ หรืออา࠴จถ่ᘵกตีᔴตᔴราู㥌วามℷูิ㥥ด
ึ่㙓�งล�วนเป็ᭇนการึ㙓�ำเตᔴิมℷปัᭇญหาและทำให�ปัᭇญหาการตᔴิดยา
รุนแรงข่�น
ขัɉ�นᤱตอนᤱ/กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶หลั┷กในᤱการ⌶บำบัดรั⌶กษาู㥥้�ติดยาเส⨷พติด
 1. ั้ㅋ�นเตร⌵ียมการ⌵ก่อนบำบ้ดร้⌵กษา : เป็ᭇนกระบวนการ
แรกที�ู㥥่�ป่ᭇวยและู㥌รอบู㥌รัวพบกับเ࠴จ�าหน�าที�  สิ�งสำูั㥌ญที�สุด
ูื㥌อ การสร�างสัมℷพันธᠱภ‱าพและู㥌วามℷไว�วางใ࠴จ ู่㥥�บำบัด࠴จะ
สังเกตᔴอาการ สอบถᘵามℷปᭇระวัตᔴิ ตᔴรว࠴จสุขภ‱าพร�างกาย
ปᭇระเมิℷนด�านิ࠴จตᔴใ࠴จ วิเู㥌ราะห์สาเหตุᔴของปัᭇญหา ปᭇระเมิℷน
ระดับู㥌วามℷรุนแรงของการเสพติᔴด ให�ข�อม่ℷลขั�นตᔴอนการรักษา
และการมีℷส�วนร�วมℷของู㥌รอบู㥌รัว 

 2. ัㅋ้�นบำบ้ดด้วยยา : เป็ᭇนการบำบัดรักษาอาการ
ทางกาย และอาการทางิ࠴จตᔴ ใช�ยารักษาเพื�อช�วยระงับ
ู㥌วามℷตᔴ�องการยาเสพติᔴด รักษาอาการขาดยา อาการถᘵอนยา
และภ‱าวะแทรกึ㙓�อนตᔴ�าง ๆ ึ่㙓�งแพทย์࠴จะเป็ᭇนู㥥่�สั�งยาตᔴามℷ
อาการ ึ่㙓�งู㥥่�ป่ᭇวย࠴จำนวนมℷากที�ไมℷ�มℷีอาการ หรือมีℷอาการ
เพียงเล็กน�อย ก็ไมℷ�มℷีู㥌วามℷ࠴จำเปᭇ็นที�ตᔴ�องใช�ยาในการรักษา 
เหมืℷอนที�เรียกกันว�า “หักดิบ” ขั�นนี�ใช�เวลา 3-5 วัน หรือ
อา࠴จถ่ᘵง 2 สัปᭇดาห์ ยกเว�น ู่㥥�ป่ᭇวยที�มีℷโรู㥌ทางกาย หรือ
ทางิ࠴จตᔴเวชเรื�อรัง   อา࠴จตᔴ�องได�รับการรักษาด�วยยานานข่�น
หรือ อา࠴จตᔴ�องกินยาทดแทนนานหลาย ๆ ปีᭇ เช�น ยาเมℷทาโดน
เป็ᭇนตᔴ�น 
 3. ั้ㅋ�นื㝨้�นืู㝨สมร⌵ร⌵ถภาพ : เป็ᭇนขั�นตᔴอนที�สำูั㥌ญ
และใช�ระยะเวลาอย�างน�อย 1-3 เดือน ึ㙓่�งู่㥥�ป่ᭇวยบางราย
อา࠴จ࠴จะยังรับปᭇระทานยา กรณีที�ตᔴ�องรับยาตᔴ�อเนื�องระยะยาว
ตᔴามℷู㥌วามℷเห็นของแพทย์ โดย࠴จะทำการื㝨้�นื่㝨สภ‱าพร�างกาย
จ การปᭇรับเปᭇลี�ยนู㥌วามℷูิ㥌ด พฤตᔴิกรรมℷ เพื�อกลับูื㥌น࠴จตᔴใิ࠴
ส่�สภ‱าพปᭇกติᔴ โดยมีℷเ࠴จ�าหน�าที�บำบัดหลาย ๆ ฝᵈ่ายร�วมℷกัน
เช�น แพทย์ พยาบาล นัก࠴จิตᔴวิทยา นักสังู㥌มℷสงเู㥌ราะห์
ู㥌ร่อาชีวบำบัด พระภิ‱กษุ ปᭇราชญ์ชาวบ�าน หรือ ู่㥥�นำชุมℷชน
รวมℷทั�งู㥌ร่ฝึᵈกด�านระเบียบวินัย และื㝨้�นื่㝨สภ‱าพร�างกาย  
 4. ั้ㅋ�นติดตามดูแลชੈ่วยเหลือต่อเนื�อง : เป็ᭇนการ
ติᔴดตᔴามℷและด่แลช�วยเหลือตᔴ�อเนื�องหลังู㥥�านการบำบัดื㝨้�นื่㝨
โดยการปᭇระูั㥌บปᭇระู㥌อง เฝᵈ�าระวัง เสริมℷกำลังใ࠴จ ให�ู㥌ำแนะนำ
และช�วยแก�ปᭇัญหาของู㥥่�ที�ตᔴิดยาเสพตᔴิด เปᭇ็นการดำเนิน
การโดยู㥌รอบู㥌รัว ชุมℷชน และเ࠴จ�าหน�าที� ู㥌วบู่㥌�ไปᭇกับ
การปᭇรับวิถᘵีการดำเนินชีวิตᔴร�วมℷกับู่㥥�อื�นในสังู㥌มℷอย�างปᭇกติᔴ
ในขั�นนี�ู่㥥�ป่ᭇวยบางรายอา࠴จตᔴ�องรับปᭇระทานยา หรือมℷา
พบแพทย์ตᔴามℷนัดเปᭇ็นู㥌รั�งู㥌ราว ส�วนวิธีᠱการตᔴิดตᔴามℷทำได�
หลากหลาย และยืดหยุ�นตᔴามℷู㥌วามℷพร�อมℷของู่㥥�ป่ᭇวยแตᔴ�ละราย
เช�น นัดมℷาสถᘵานพยาบาล หรือ เยี�ยมℷบ�าน หรือ ใช�เู㥌รื�องมℷือ
สื�อสาร เช�น โทรศั⠸พท์ แอปᭇพลิเู㥌ชั�น สื�อออนไลน์ตᔴ�าง ๆ 
หรืออา࠴จใช�ทีมℷติᔴดตᔴามℷในชุมℷชน เช�น อสมℷ. อาสาสมัℷู㥌ร
เพื�อนช�วยเพื�อน อาสาสมัℷู㥌รูุ㥌มℷปᭇระพฤติᔴ ขั�นตᔴอนนี�ใช�
ระยะเวลาอย�างน�อย 1 ปีᭇ
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ร่ปแบบ/วิธ่ก�รด่แี㕭ช�วยเหีื㕭อท่�ส�ม�รถᘵทำ�ได้
โดยครอบครัวแี㕭ะคนในชุมชน
  วิธีᠱการช�วยเหลือที�ู㥌รอบู㥌รัว และู㥌นในชุมℷชน
สามℷารถᘵดำเนินการได� และเป็ᭇนวิธีᠱการเดียวกับเ࠴จ�าหน�าที�
ของสถᘵานพยาบาล และสถᘵานื้㝨�นื่㝨ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด ใช�ใน
กระบวนการบำบัด ึ㙓่�งอา࠴จ࠴จะู㥥�านการอบรมℷู㥌วามℷร่�ระยะสั�น
หรือการศ่⠸กษาข�อม่ℷล สอบถᘵามℷ࠴จากู่㥥�มีℷปᭇระสบการณ์ ร�วมℷกับ
การฝึᵈกฝᵈน  และถืᘵอเปᭇ็นร่ปᭇแบบการบำบัดที�มีℷปᭇระสิทธิᠱภ‱าพ
เทียบเท�ากับการบำบัดร่ปᭇแบบอื�น ๆ สิ�งสำูั㥌ญที�สุด ูื㥌อ
เ࠴จตᔴู㥌ติᔴ ู㥌วามℷเมℷตᔴตᔴา เห็นอกเห็นใ࠴จ และเ࠴จตᔴนารมℷณ์ที�࠴จะ
ช�วยเหลือ ของู㥥่�ให�การบำบัด ึ่㙓�งร่ปᭇแบบวิธีᠱการที�แนะนำ
ให�ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการในชุมℷชนได�นำไปᭇปᭇระยุกต์ᔴใช� มีℷดังนี�
 1. การให�โอกาสเลิกยาด�วยตᔴนเอง (ร�วมℷกับการ
ช�วยเหลือตᔴามℷปัᭇญหา และู㥌วามℷ࠴จำเปᭇ็นเฉพาะบุู㥌ู㥌ล) 
เป็ᭇนการเลิกยาเสพตᔴิดที�ตᔴ�องอาศั⠸ยพลังู㥌วามℷมุℷ�งมัℷ�นตัᔴ�งใ࠴จ
ของตᔴนเองอย�างเต็ᔴมℷที� ที�࠴จะอดทน อดกลั�นตᔴ�อสิ�งกระตุᔴ�นที�
มีℷภ‱ายในตᔴนเอง เช�น ู㥌วามℷูิ㥌ด ู㥌วามℷร่�ส่กที�ได�࠴จากการเสพ 
และสิ�งกระตุᔴ�นภ‱ายนอก เช�น กลุ�มℷเพื�อนที�ูุ㥌�นเู㥌ยใน
การเสพยาเสพติᔴด หรือ อย่�ในแหล�งที�มีℷการเสพ และถ่ᘵงแมℷ�ว�า
วิธีᠱนี�ู㥌วามℷสำูั㥌ญ࠴จะอย่�ที�ตัᔴวู㥥่�ใช�ยาที�࠴จะลด ละ เลิกยาเสพตᔴิด
แตᔴ�สิ�ง࠴จำเปᭇ็นที�࠴จะทำให�สามℷารถᘵเลิกยาได�ด�วยตัᔴวเอง ูื㥌อ
ู㥌วามℷรัก ู㥌วามℷเข�าใ࠴จ การได�รับกำลังใ࠴จ และการช�วยเหลือ
สนับสนุน ของู㥌นในู㥌รอบู㥌รัว ญาติᔴ เพื�อนสนิท รวมℷทั�ง
ู㥌นในชุมℷชนที�อย่�อาศั⠸ยร�วมℷกันด�วย 
 2. การให�ู㥌ำแนะนำปᭇร่กษาแบบสั�น หรือ BA 

(Brief advice) การให�ู㥌วามℷช�วยเหลือแบบสั�น หรือ BI 
(Brief intervention) ภ‱ายหลังได�รับการูั㥌ดกรองด�วย
เู㥌รื�องมℷือตᔴ�าง ๆ เป็ᭇนการให�ู㥌ำปᭇร่กษาที�เฉพาะเ࠴จาะ࠴จง
ตᔴามℷู㥌วามℷตᔴ�องการของู่㥥�ใช�ยา ใช�เวลาสั�น ๆ เหมℷาะสำหรับ
ู่㥥�ที�มีℷปัᭇญหาไมℷ�รุนแรง ไมℷ�มℷีอาการทางิ࠴จตᔴ สามℷารถᘵสื�อสาร
ตᔴ�อกันได� และมีℷแรง่࠴จงใ࠴จในการด่แล และพัฒሴนาตᔴนเองได�

	 การให้⭉คำแนะนำปรึกษาแบบัㅳ้�น	ห⭉รือ	BA	(Brief
advice)	ใช้เวลาประมาน	5-10	นาที᜵
	 วิธᠵีการ	
 1. การสร�างสัมℷพันธᠱภ‱าพที�ดี สร�างู㥌วามℷไว�วางใ࠴จ 
แตᔴ�เน�นแนะนำด�วยู㥌วามℷเห็นใ࠴จ และตัᔴ�งใ࠴จช�วยเหลือ อา࠴จเริ�มℷ
ด�วยการพ่ดูุ㥌ยเรื�องสุขภ‱าพ ชีวิตᔴู㥌วามℷเป็ᭇนอย่� ปัᭇญหาหรือ
เรื�องที�เขาสนใ࠴จ โดยไมℷ�ตᔴำหนิว�ากล�าว
 2. พ่ดูุ㥌ยสร�างู㥌วามℷตᔴระหนัก และชี�ให�ู่㥥�ใช�ยาได�
ปᭇระเมิℷนปัᭇญหาด�านตᔴ�าง ๆ ของตᔴนเองที�เกี�ยวข�องกับการใช�
ยาเสพติᔴด โดยอา࠴จเริ�มℷ࠴จากสารเสพติᔴดที�ไมℷ�ูิ㥥ดกฎหมℷาย เช�น
บุหรี� สุรา 
 3. ให�ข�อม่ℷลตᔴามℷู㥌วามℷเป็ᭇน࠴จริง แ࠴จ�งู㥌วามℷปᭇระสงู์㥌
พร�อมℷให�การช�วยเหลือเมืℷ�อู่㥥�ป่ᭇวยตᔴ�องการ แนะนำวิธีᠱการ
บำบัด สถᘵานบำบัด และช�องทางการติᔴดตᔴ�อ สื�อสาร เพื�อขอรับ
การช�วยเหลือ
 การ⌶ให�คว❉ามื่㝒ว❉ยเหล่┷อแบบสั⨷�นᤱ หร่⌶อ BI (Brief 
intervention) เป็ᭇนการช�วยเหลือตᔴ�อเนื�อง เหมℷาะสำหรับ
ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดที�ยังมีℷู㥌วามℷเข�าใ࠴จไมℷ�ถᘵ่กตᔴ�องเกี�ยวกับการตᔴิด
ยาเสพติᔴด หรือไมℷ�สามℷารถᘵเลิกยาได�ด�วยตัᔴวเอง ได�มีℷการร�วมℷ
วิเู㥌ราะห์ปัᭇญหา และวางแู㥥นปᭇฏิ༴บัตᔴิ เพื�อการลด ละ เลิก
ยาเสพติᔴด ใช�ระยะเวลา 20-30 นาที
	 วิธᠵีการ
 1. สร�างสัมℷพันธᠱภ‱าพที�ดีอย�างตᔴ�อเนื�อง สอบถᘵามℷ
ู㥌วามℷร่�ส่กทั�วไปᭇ ทุกข์สุขปᭇระ࠴จำวัน หากเู㥌ยได�พ่ดูุ㥌ยให�
ู㥌วามℷช�วยเหลือมℷาก�อนแล�ว อา࠴จสอบถᘵามℷู㥥ลการเปᭇลี�ยนแปᭇลง
หรือ ชื�นชมℷหากเขาเปᭇลี�ยนแปᭇลง หรือ พัฒሴนาไปᭇในทางดีข่�น
 2. ชี�ให�ู่㥥�ใช�ยาปᭇระเมิℷนปัᭇญหาด�านตᔴ�าง ๆ ของตᔴนเอง
ทั�งด�านร�างกาย ิ࠴จตᔴใ࠴จ อารมℷณ์ การใช�ชีวิตᔴ สัมℷพันธᠱภ‱าพใน
ู㥌รอบู㥌รัว/สังู㥌มℷ และพิ࠴จารณาปัᭇญหาที�มีℷู㥥ลกระทบตᔴ�อ
ตัᔴวเองในปัᭇ࠴จุ࠴จบัน และตᔴ�องการแก�ไข
 3. สอบถᘵามℷ ร�วมℷู㥌�นหาสาเหตุᔴของปัᭇญหา ให�ข�อม่ℷล
ู㥌วามℷร่� ู㥌วามℷ࠴จริง แนะนำแนวทางและทางเลือกการปᭇรับเปᭇลี�ยน 

และให�ู่㥥�ใช�ยาได�เลือก ตัᔴดสินใ࠴จ และวางแู㥥นการแก�ไขปัᭇญหา
ด�วยตัᔴวเอง
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 4. ชื�นชมℷ เสริมℷกำลังใ࠴จ เน�นย�ำู㥌วามℷมุℷ�งมัℷ�น 
ตัᔴ�งใ࠴จ
ในการปᭇรับเปᭇลี�ยนตᔴนเอง อา࠴จให�ู่㥥�ใช�ยาได�สรุปᭇการให�
ู㥌ำปᭇร่กษาในู㥌รั�งนี� และสอบถᘵามℷู㥌วามℷตᔴ�องการ หรือนัด
หมℷายการพบกันในู㥌รั�งตᔴ�อ ๆ ไปᭇ  
 การให�ู㥌ำแนะนำปᭇร่กษาแบบสั�น หรือ BA และ
การให�ู㥌วามℷช�วยเหลือแบบสั�น หรือ BI เป็ᭇนวิธีᠱการที�
ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการในชุมℷชนสามℷารถᘵใช�ได�เรื�อย ๆ ตᔴ�อเนื�องระหว�าง
ที�ู㥥่�ใช�ยาอย่�ในชุมℷชน และแนะนำให�ดำเนินการช�วยเหลือ
ู่㥥�ใช�ยาู㥌วบู่㥌�กับการปᭇฏิ༴บัตᔴิงานในหน�าที�ปᭇระ࠴จำวัน เช�น
การพบปᭇะ เยี�ยมℷบ�าน การตᔴรว࠴จสุขภ‱าพ การสำรว࠴จสภ‱าพ
แวดล�อมℷในชุมℷชน เป็ᭇนตᔴ�น ตᔴ�องปᭇระเมิℷนอาการ ที�เปᭇลี�ยนแปᭇลง
ทุกู㥌รั�ง หากพบว�าเริ�มℷมีℷปัᭇญหามℷากข่�น ไมℷ�ร�วมℷมืℷอในการด่แล
ช�วยเหลือ มีℷอาการทาง࠴จิตᔴทางปᭇระสาท ไมℷ�ยอมℷรับปᭇระทานยา
ตᔴามℷการรักษาของแพทย์ หรือ มีℷพฤตᔴิกรรมℷรุนแรง ก�าวร�าว
เสี�ยงอันตᔴรายทั�งตᔴ�อตᔴนเอง และู่㥥�อื�น ที�ไมℷ�สามℷารถᘵู㥌วบูุ㥌มℷได�
ให�ขอู㥌วามℷช�วยเหลือ࠴จากทีมℷชุมℷชน และปᭇระสาน นำตัᔴวส�ง
ไปᭇรับการบำบัดรักษาที�โรงพยาบาลใกล�บ�าน

ก�รี㕭ดอันตᔴร�ยจ�กย�เสพติᔴด (Harm reduction)
 การด่แลช�วยเหลือเพื�อลดอันตᔴราย࠴จากยาเสพติᔴด
หรือ Harm reduction เป็ᭇนอีกมℷาตᔴรการที�ทำู㥌วบู่㥌�ไปᭇกับ
กระบวนการบำบัดรักษา ึ㙓่�งชุมℷชนสามℷารถᘵใช�เป็ᭇนกรอบใหญ�
ในการด่แลช�วยเหลือู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิดในชุมℷชน เพื�อลดปัᭇญหา
ู㥌วามℷเสี�ยงอันตᔴราย และการส่ญเสียที�เกิด࠴จากการใช�ยา
เสพติᔴด ทั�งตᔴ�อตัᔴวู㥥่�เสพ ู㥌รอบู㥌รัว และชุมℷชน โดยให�การด่แล
รักษาอย�างรอบด�าน ช�วยทำให�เกิดพฤตᔴิกรรมℷที�เปᭇ็นอันตᔴราย
ลดลง ในขณะที�ยังไมℷ�สามℷารถᘵหยุดยาเสพติᔴดได� เป็ᭇนการยืดหยุ�น
วิธีᠱการรักษา ที�ย่ดู㥌วามℷพร�อมℷของู่㥥�ป่ᭇวยเปᭇ็นฐาน โดย
ู㥌ำน่งถ่ᘵงศั⠸กด์ิศ⠸รี มℷนุษยธᠱรรมℷ และู㥌วามℷเข�าใ࠴จธᠱรรมℷชาติᔴ
ของู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด ึ㙓่�งชุดบริการที�࠴จำเปᭇ็นสำหรับู่㥥�ตᔴิด
ยาเสพติᔴด ปᭇระกอบด�วย 16 กระบวนการ (ตᔴามℷสภ‱าพปัᭇญหา
ู่㥥�ป่ᭇวยแตᔴ�ละราย) ดังนี�

 • ด�านᤱยาเส⨷พติด ปᭇระกอบด�วย 4 กระบวนการ
ด่แลูื㥌อ 1) การให�ู㥌วามℷร่�และู㥌ำปᭇร่กษาเกี�ยวกับยาเสพตᔴิด
2) การบำบัดด�วยสารทดแทน เช�น ให�เมℷทาโดนในกลุ�มℷ
ู่㥥�ตᔴิดฝ่ᵈ�น เฮโรอีน 3) การด่แลป้ᭇองกันการใช�ยาเกินขนาด 
และ 4) การส�งเสริมℷให�ได�รับการช�วยเหลือบำบัดรักษา
 • ด�านᤱการ⌶ด้แล┷สุ⨷ขɉภาพกายแล┷ะิ࠱จต ปᭇระกอบด�วย
8 กระบวนการด่แล ูื㥌อ 1) ให�ู㥌วามℷร่�เพื�อป้ᭇองกันโรู㥌ตᔴ�าง ๆ 
2) ตᔴรว࠴จูั㥌ดกรองโรู㥌เอดส์และบำบัดรักษา 3) ตᔴรว࠴จูั㥌ดกรอง
โรู㥌ไวรัสตัᔴบอักเสบบี ึี㙓 และบำบัดรักษา 4) แนะนำการใช�
เข็มℷและอุปᭇกรณ์สะอาดในกลุ�มℷู่㥥�ใช�ยาฉีด 5) การใช�ถᘵุงยาง
อนามัℷย 6) การตᔴรว࠴จรักษาโรู㥌ติᔴดตᔴ�อทางเพศ⠸สัมℷพันธ์ᠱ
7) การป้ᭇองกัน ตᔴรว࠴จและรักษาวัณโรู㥌 และ 8) การให�
ู㥌ำปᭇร่กษาและรักษาโรู㥌ทางิ࠴จตᔴเวช
 • ด�านᤱสั⨷งคม ปᭇระกอบด�วย 4 กระบวนการด่แล
ูื㥌อ 1) การเยี�ยมℷบ�านเพื�อปᭇระเมิℷนปัᭇญหาและู㥌วามℷตᔴ�องการ
ตᔴ�อเนื�อง   2) กิ࠴จกรรมℷเพื�อนช�วยเพื�อน เพื�อให�ู㥌นที�เลิกยา
ได�แล�วเป็ᭇนตᔴ�นแบบและช�วยเหลือู㥌นที�ยังไมℷ�สามℷารถᘵเลิกยาได�
3) การให�มℷีพื�นที�ปᭇลอดภั‱ยในชุมℷชน เข�าถ่ᘵงช�วยเหลือ
โดย
ไมℷ�ตᔴีตᔴรา อา࠴จรวมℷถ่ᘵงการั࠴จดหาที�พักอาศั⠸ย และ 4) การให�
ู㥌วามℷร่�และการปᭇร่กษาด�านกฎหมℷาย เพื�อการพิทักษ์สิทธิᠱ 

และู㥌วามℷเสมℷอภ‱าู㥌 โดยไมℷ�ละเมิℷด หรือู㥌วามℷเดือดร�อนตᔴ�อ
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บทท่� 3 แนวท�งก�รบำ�บัดฟื้นฟ่ผ้่ใช้ย�เสพติᔴดโดยชุมชนเป็นฐ�น 
(Community based treatment : CBTx)

 การแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดในยุู㥌ปัᭇ࠴จุ࠴จบัน ร่ปᭇแบบ วิธีᠱการที�ได�รับการยอมℷรับและให�ู㥌วามℷสนใ࠴จทั�วโลก ในด�าน
การบำบัดรักษา ูื㥌อ ร่ปᭇแบบการบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน หรือ Community based treatment 
หรือ CBTx ึ่㙓�งเปᭇ็นกระบวนการบำบัดื㝨้�นื่㝨ที�สามℷารถᘵทำได�ในชุมℷชน โดยชุมℷชน เป็ᭇนการแก�ไข࠴จากสาเหตุᔴ กลไก และ
ู㥥ลกระทบของปัᭇญหายาเสพตᔴิดที�แท�࠴จริง โดยู㥌นในู㥌รอบู㥌รัว และชุมℷชนมีℷส�วนร�วมℷอย�างเต็ᔴมℷศั⠸กยภ‱าพ เชื�อมℷโยงกับ
หน�วยบริการสาธᠱารณสุขในชุมℷชน ภ‱าู㥌ปᭇระชาสังู㥌มℷ และหน�วยสนับสนุนตᔴ�าง ๆ สำหรับปᭇระเทศ⠸ไทย ได�นำแนวูิ㥌ด
หลักสากลนี�มℷาศ่⠸กษาและปᭇรับใช�ในปᭇระเทศ⠸ไทยอย�าง࠴จริงั࠴จงในปีᭇ พ.ศ⠸. 2560 ࠴จนถ่ᘵงปัᭇ࠴จุ࠴จบัน โดยพัฒሴนาให�เหมℷาะสมℷกับ
บริบท และบ่รณาการกับแนวนโยบายการแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดของปᭇระเทศ⠸ มุℷ�งส่�เป้ᭇาหมℷายสร�างชุมℷชนเข�มℷแข็งให�สังู㥌มℷไทย
ปᭇลอดภั‱ย࠴จากยาเสพติᔴด ึ㙓่�งปัᭇ࠴จุ࠴จบันมีℷชุมℷชนที�ดำเนินการอย�างเป็ᭇนร่ปᭇธᠱรรมℷ เกิดู㥥ลสัมℷฤทธ์ิᠱ และสามℷารถᘵเป็ᭇนตᔴ�นแบบ
แนวปᭇฏิ༴บัตᔴิที�ดีอย่�ในทุกภ‱าู㥌 และมีℷนโยบายุ࠴จดเน�นในการส�งเสริมℷ สนับสนุน เพิ�มℷขยายพื�นที�ดำเนินการให�ู㥌รอบู㥌ลุมℷ
หม่ℷ�บ�านชุมℷชนที�มีℷปัᭇญหาทั�วทั�งปᭇระเทศ⠸ นับเปᭇ็นวิถᘵีใหมℷ�ในการด่แลแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดอย�างยั�งยืน

กรอบแนวคิดก�รบำ�บัดฟ้ืนฟ่โดยชุมชนเป็นฐ�น  
 การบำบัดื㝨้�นื่㝨โดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน หรือ CBTx 
มีℷกรอบแนวูิ㥌ดหลักสำูั㥌ญ ูื㥌อ เพื�อให�เกิดการด่แลู่㥥�ใช�
ยาเสพติᔴดแบบรอบด�าน ทั�งปัᭇญหาการเสพตᔴิด ู㥌รอบู㥌รัว 

สังู㥌มℷ สัมℷพันธᠱภ‱าพ ู㥌วามℷเป็ᭇนอย่� และวิถᘵีการดำเนินชีวิตᔴ 

ด�วยู㥌วามℷเข�มℷข�นที�แตᔴกตᔴ�างกันไปᭇตᔴามℷบริบท และู㥌วามℷึั㙓บึ㙓�อน
ของปัᭇญหา ในแตᔴ�ละบุู㥌ู㥌ล เป็ᭇนการบำบัดรักษาแบบรอบด�าน
และตᔴ�อเนื�อง ทั�งกาย࠴จิตᔴสังู㥌มℷ โดยเฉพาะด�านสังู㥌มℷ สิ�งแวดล�อมℷ
ที�มีℷู㥌วามℷสัมℷพันธ์ᠱกับปัᭇญหาการติᔴดยาเสพตᔴิด โดยใช�ศ⠸ักยภ‱าพ
ทรัพยากร และู㥌วามℷร�วมℷมืℷอของู㥌นในชุมℷชน และองู์㥌กร
ที�เกี�ยวข�อง ตᔴามℷบริบทและวิถᘵีชีวิตᔴ ตᔴ�นทุนทางวัฒሴนธᠱรรมℷ
ู㥌วามℷเชื�อของชุมℷชนนั�น ๆ การส�งู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดทุกราย
ไปᭇบำบัดรักษาที�โรงพยาบาล หรือ สถᘵานบำบัดื㝨้�นื่㝨
โดยเฉพาะการอย่�แบบพักู㥌�างระยะยาว ่࠴จงเกินู㥌วามℷ࠴จำเปᭇ็น
มีℷตᔴ�นทุนู㥌�าใช�࠴จ�ายที�ส่ง อา࠴จเกิดู㥌วามℷอับอาย หรือตᔴราบาปᭇ
ตᔴ�อู่㥥�ใช�ยา การติᔴดยาเสพตᔴิดเปᭇ็นลักษณะโรู㥌เรื�อรัง ไมℷ�สามℷารถᘵ
ให�เลิกเด็ดขาดได�ทันที ࠴จากการรักษาู㥌รั�งเดียว หรือ 
จากการบำบัดรักษาในโรงพยาบาล หรือสถᘵานบำบัดื㝨้�นื่㝨࠴
แตᔴ�เพียงอย�างเดียว 

  รัฐบาลและหลายภ‱าู㥌ส�วนได�มีℷทิศ⠸ทางที�ชัดเ࠴จน
ในการปᭇฏิ༴บัตᔴิตᔴ�อู่㥥�ป่ᭇวย หรือู่㥥�ที�มีℷปัᭇญหา࠴จากการใช�ยาและ
สารเสพติᔴด ด�วยการปᭇรับกรอบแนวูิ㥌ด และการั࠴จดการใหมℷ�
ที�เหมℷาะสมℷกับบริบทการตᔴิดยาเสพตᔴิด ที�เปᭇ็นปัᭇญหาทาง
สุขภ‱าพ ระบบบริการบำบัดของกระทรวงสาธᠱารณสุข
มีℷการปᭇรับและพัฒሴนากระบวนการในร่ปᭇแบบตᔴ�าง ๆ ในแตᔴ�ละ
ระดับ อาทิ โรงพยาบาลเฉพาะทางยาเสพติᔴดสังกัด
กรมℷการแพทย์ โรงพยาบาลเฉพาะทางสุขภ‱าพิ࠴จตᔴสังกัด
กรมℷสุขภ‱าพิ࠴จตᔴ โรงพยาบาลั࠴จงหวัด โรงพยาบาลอำเภ‱อ
จนการบำบัดด่แลในภ‱าูี㥌อื�น ๆ࠴จนถ่ᘵงในระดับปᭇฐมℷภ่‱มℷิ ตᔴลอด࠴
นอกกระทรวงสาธᠱารณสุข ได�มีℷการพัฒሴนาอย�างตᔴ�อเนื�อง 
แตᔴ�ในระยะยาวยังพบปัᭇญหาที�เกี�ยวข�องกับูุ㥌ณภ‱าพ และ
ู㥌วามℷยั�งยืน ระบบการด่แลที�࠴จำเปᭇ็นตᔴ�องมุℷ�งเน�นู㥌วามℷตᔴ�อเนื�อง
เพื�อเป้ᭇาหมℷายในการื㝨้�นสภ‱าพของู่㥥�ป่ᭇวย โดยอาศั⠸ยกลไก
ของพื�นที�ชุมℷชน ด�วยู㥌วามℷร�วมℷมืℷอ࠴จากหน�วยงานภ‱าู㥌รัฐ
ภ‱าู㥌ชุมℷชน หรือการทำให�ุ࠴จดปᭇฏิ༴บัตᔴิการด่แลอย่�ใกล�ชิดู่㥥�ป่ᭇวย
ู㥌รอบู㥌รัวและชุมℷชนมℷากที�สุด การด่แลโดยใช�ชุมℷชนเป็ᭇนฐาน
หรือ CBTx ่࠴จงเป็ᭇนทางเลือกที�เหมℷาะสมℷเพื�อเพิ�มℷการเข�าถ่ᘵง
สร�างู㥌วามℷยั�งยืน ลดปัᭇญหาการตีᔴตᔴราที�อา࠴จเกิด࠴จาก
ู㥌วามℷเข�าใ࠴จูิ㥥ดตᔴ�อู่㥥�ป่ᭇวย และได�ถᘵ่กพิส่࠴จน์แล�วว�าเป็ᭇน
ทิศ⠸ทางที�เกิดู㥥ลสำเร็࠴จ มีℷปᭇระสิทธิᠱภ‱าพ และลดภ‱าระู㥌�าใช�࠴จ�าย
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จที�ู㥌ลาดเู㥌ลื�อนว�า การบำบัดื㝨้�นื่㝨โดยใช�ชุมℷชนเป็ᭇนฐาน࠴จากการดำเนินงานที�ู㥥�านมℷาในภ‱าพรวมℷยังมีℷู㥌วามℷเข�าใ࠴ 
(Community based treatment) หรือ CBTx เป็ᭇนกระบวนการหรือร่ปᭇแบบการบำบัดชนิดหน่�ง ทำให�บุู㥌ลากร หรือ
ู่㥥�เกี�ยวข�อง เข�าใ࠴จว�า CBTx เป็ᭇนการรักษาพยาบาลที�มีℷแบบแู㥥นเฉพาะ เป็ᭇนขั�นตᔴอน กระบวนการชัดเ࠴จน ตᔴ�องระบุ
กิ࠴จกรรมℷ วิธีᠱการ ู㥌วามℷถีᘵ� ระยะเวลา เนื�อหาการสอน หรือร่ปᭇแบบการบำบัดที�ชัดเ࠴จนในแตᔴ�ละู㥌รั�ง ตᔴ�องมีℷู่㥥�บำบัด ู㥥่�สอน
ู่㥥�ด่แลเป็ᭇนวิชาชีพใดวิชาชีพหน่�ง   ึ㙓่�งมัℷกถ่ᘵกมℷองว�าเป็ᭇนหน�าที�เฉพาะของบุู㥌ลากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาล ึ่㙓�งเปᭇ็น
ู㥌วามℷเข�าใ࠴จที�ู㥌ลาดเู㥌ลื�อน และไมℷ�สอดู㥌ล�องในหลักการแนวูิ㥌ด และู㥌วามℷยืดหยุ�น ึ㙓่�งเปᭇ็นหัวใ࠴จหลักของ CBTx และ
เป็ᭇนอุปᭇสรรู㥌สำูั㥌ญตᔴ�อการขับเู㥌ลื�อนการดำเนินงาน  ึ㙓่�งเป็ᭇนปᭇระเด็นที�ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการชุมℷชนตᔴ�องสร�างู㥌วามℷร่�ู㥌วามℷ
เข�าใ࠴จที�ถ่ᘵกตᔴ�องกับู่㥥�เกี�ยวข�องในทุกภ‱าู㥌ส�วน เพื�อให�เกิดวิถᘵีใหมℷ�ในการด่แลช�วยเหลือู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดอย�างแท�࠴จริง 

องค์ปร⌶ะกอบแล┷ะบี㕟บาี㕟หนᤱ�าี่㕟�ขɉองู้㥥�ม่ส⨷่ว❉นᤱร่⌶ว❉มในᤱการ⌶บำบัดื㝨้�นᤱื้㝨โดยืุ㝒มื㝒นᤱเป็นᤱฐานᤱ :CBTx

องคกรพัฒนาสังคม/ 
เครือขาย/ภาคเอกชน ศูนยสุขภาพชุมชน 

-คัดกรอง
-ชวยเหลือแบบส้ัน:BA,BI
-ประสานรับ-สงตอ
 

ชุมชน 

คนหา คัดแยก 
กลุมผูใชยาเสพติด ฟนฟูสมรรถภาพ 

ชวยเหลือครอบครัว 
สรางความรู ความเขาใจ 
ใหดูแลตนเองได 
ฝกทักษะการใชชีวิต 
การศึกษา 
การฝกอาชีพ 
การหารายได 
แหลงทุนชวยเหลือ 
จัดหาท่ีอยูอาศัย 

-คนหาวิเคราะหกลุมเปาหมาย
-มอบหมายผูดูแลรายบุคคล
-สรางแกนนำ/เครือขาย
-คนหากลุมผูเขาถึงยาก
-สงเสริมสุขภาพ
-ความรูเร่ืองการปองกันโรค
-ใหคำปรึกษา ครอบครัว
-ชวยเหลือผูใชยาเสพติดตามวิถี
ชุมชน โดยชุมชน

บำบัดรักษาฟนฟู สงตอ 
-ประเมิน คัดกรอง
-การบำบัดรายบุคคล
-บำบัดรักษาดวยยา
-รักษาอาการขาดยา ถอนพิษยา
-รักษาโรคและอาการทางจิต
-ประสานรับ-สงตอ จาก รพ.สต.
รพ.ช. รพ.ท. รพ.ศ. และ
โรงพยาบาลเฉพาะทางยาเสพติด
และเฉพาะทางสุขภาพจิต

หนวยบริการสาธารณสุข 

เอดส/โรคติดตอ 

ทางเพศสัมพันธ 

สุขภาพจิต 

สุขภาพ
ท่ัวไป

วัณโรค

     

องค์ประกอบสำ�คัญ ของ CBTx ประกอบด้วย 3 ส�วน แี㕭ะม่บทบ�ทหน้�ท่� ดังน้่ 

 1. ืุ㝒มื㝒นᤱ ปᭇระกอบด�วย ู่㥥�นำและสมℷาชิกในชุมℷชน ึ่㙓�งรวมℷถ่ᘵง ู㥌รอบู㥌รัว เู㥌รือญาตᔴิ ของู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด และ
อาสาสมัℷู㥌รตᔴ�าง ๆ เช�น อสมℷ. อสู㥌. เป็ᭇนตᔴ�น โดยลักษณะชุมℷชน อา࠴จ࠴จะเป็ᭇนหม่ℷ�บ�าน/ตᔴำบล เขตᔴ แื㝨ลตᔴ ู㥌อนโด หม่ℷ�บ�าน
 จดตัᔴ�งู㥌ณะกรรมℷการหรือทีมℷในการพัฒሴนาชุมℷชนั࠴จดสรร ึ㙓่�งมีℷการร�วมℷตัᔴวของู㥌นที�อย่�ร�วมℷกันเปᭇ็นสังู㥌มℷ มีℷการั࠴
									บท᜵บาท᜵ห⭉น้าที᜵�	 ูื㥌อ ดำเนินการเฝ้ᵈาระวัง ป้ᭇองกัน ู㥌�นหา ูั㥌ดกรอง ปᭇระเมิℷนปัᭇญหาของู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด ในชุมℷชน
สร�างเ࠴จตᔴู㥌ติᔴและการมีℷส�วนร�วมℷในการแก�ไขปัᭇญหาของชุมℷชน เข�าใ࠴จ เข�าถ่ᘵง และให�การช�วยเหลือู㥥่�ใช�ยาเสพติᔴด ู㥌วบู่㥌�ไปᭇกับ
กิ࠴จกรรมℷการพัฒሴนาชุมℷชน และวิถᘵีชีวิตᔴปᭇกติᔴปᭇระ࠴จำวัน อา࠴จมีℷการเยี�ยมℷบ�าน ให�ู㥌ำแนะนำู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดและู㥌รอบู㥌รัว
สนับสนุนช�วยเหลือให�สามℷารถᘵใช�ชีวิตᔴขั�นพื�นฐานในชุมℷชน รวมℷถ่ᘵงการป้ᭇองกันู㥌วามℷเสี�ยงอันตᔴรายที�เกิด࠴จากการใช�ยาเสพติᔴด
เช�น ู่㥥�ที�มีℷอาการทาง࠴จิตᔴ ให�มℷีการปᭇระสานส�งตᔴ�อไปᭇยังหน�วยบริการสาธᠱารณสุขเมืℷ�อ࠴จำเปᭇ็น และเมืℷ�อกลับ࠴จากโรงพยาบาล
เมืℷ�อู㥥�านการบำบัดรักษาแล�ว ชุมℷชนให�การด่แลตᔴ�อเนื�อง ให�รับปᭇระทานยาตᔴามℷู㥌ำสั�งแพทย์ เช�น กรณีู่㥥�ป่ᭇวย࠴จิตᔴเวชเรื�อรัง 
หรือ อา࠴จตᔴ�องพาไปᭇพบแพทย์เปᭇ็นู㥌รั�งู㥌ราว เพื�อการรักษาหรือรับยาตᔴ�อเนื�อง 
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 2. หน่ᤱว❉ยบริ⌶การ⌶ส⨷าธาร⌶ณสุ⨷ขɉ ึ่㙓�งหมℷายถ่ᘵง ศ่⠸นย์
ูั㥌ดกรอง โรงพยาบาลส�งเสริมℷสุขภ‱าพตᔴำบล (รพ.สตᔴ.) หรือ
โรงพยาบาลชุมℷชน หรือศ่⠸นย์บริการสาธᠱารณสุขใน
กรุงเทพมℷหานู㥌ร ที�ทำงานเชื�อมℷโยงเปᭇ็นระบบกับโรงพยาบาล
จงหวัด โรงพยาบาลศ่⠸นย์ และ โรงพยาบาลเฉพาะทางั࠴
ยาเสพติᔴด และโรงพยาบาลเฉพาะทางสุขภ‱าพิ࠴จตᔴ 
 บท᜵บาท᜵ห⭉น้าที᜵�	ูื㥌อ ดำเนินการตᔴรว࠴จ ูั㥌ดกรอง
ปᭇระเมิℷนปัᭇญหาด�านการเสพติᔴดและการแพทย์ทางกาย
และทางิ࠴จตᔴ แก�ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดที�ส�งตᔴ�อ࠴จากชุมℷชน หรือที�มℷา
รับบริการด�วยตᔴนเอง ให�การบำบัดรักษาตᔴามℷปัᭇญหาู่㥥�ป่ᭇวย
แตᔴ�ละราย ทั�งอาการทางยาเสพตᔴิด โรู㥌ทางกาย เช�น วัณโรู㥌
โรู㥌เอดส์ โรู㥌ติᔴดตᔴ�อทางเพศ⠸สัมℷพันธ์ᠱ และโรู㥌ทางิ࠴จตᔴ อา࠴จมีℷ
การส�งตᔴ�อู่㥥�ป่ᭇวยไปᭇยังโรงพยาบาลในระดับที�ส่งกว�า หากู่㥥�ป่ᭇวย
มีℷอาการรุนแรงเกินศั⠸กยภ‱าพ และเมืℷ�อู㥥�านการรักษาแล�วตᔴ�อง
ปᭇระสานู㥌วามℷร�วมℷมืℷอและส�งตᔴ�อกลับไปᭇด่แลตᔴ�อเนื�องในชุมℷชน 
รวมℷทั�งเปᭇ็นหน�วยสนับสนุนชุมℷชนให�ข�อม่ℷล ู㥌วามℷร่�  ให�ู㥌ำปᭇร่กษา
เพิ�มℷศั⠸กยภ‱าพอาสาสมัℷู㥌รสาธᠱารณสุข (อสมℷ.) ในการด่แล
ช�วยเหลือ บำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดโดยชุมℷชน และร�วมℷ
เป็ᭇนทีมℷปᭇระสานการั࠴จดการภ‱าวะวิกฤตᔴิฉุกเฉินด�านยาเสพติᔴด
และิ࠴จตᔴเวช และการรับตัᔴวู㥥่�ป่ᭇวย࠴จากชุมℷชนเพื�อเข�ารับ
การรักษา

 3. องค์กร⌶พัฒนᤱาสั⨷งคม เอกื㝒นᤱ แล┷ะภาคส่⨷ว❉นᤱอ่�นᤱ ๆ 
ี่㕟�เก่�ยว❉ขɉ�อง ได�แก� องู์㥌กรพัฒሴนาสังู㥌มℷ พัฒሴนาชุมℷชน 
หน�วยงานสังู㥌มℷสงเู㥌ราะห์ องู์㥌การปᭇกู㥌รองส�วนท�องถิᘵ�น
องู์㥌กรภ‱าู㥌เอกชน ม่ℷลนิธิᠱ กลุ�มℷกองทุนหรือชมℷรมℷตᔴ�าง ๆ
เช�น กองทุนแมℷ�ของแู㥥�นดิน กลุ�มℷเกษตᔴรชุมℷชน ชมℷรมℷู่㥥�ส่งอายุ
ชมℷรมℷแมℷ�บ�าน และหมℷายรวมℷถ่ᘵงหน�วยงานตᔴ�าง ๆ ที�อย่�ใน
ชุมℷชน หรือ เกี�ยวข�องกับชุมℷชน อาทิเช�น โรงเรียน ศ่⠸นย์
การศ่⠸กษา โรงงาน/สถᘵานปᭇระกอบการ แหล�ง࠴จ�างงานวัด
หน�วยงานทางปᭇกู㥌รอง รวมℷทั�ง ทหาร ตᔴำรว࠴จ ฯลฯ ึ่㙓�งชุมℷชน
ที�ปᭇระสบู㥌วามℷสำเร็࠴จอย�างมℷากในการดำเนินงาน CBTx 
มัℷก࠴จะเป็ᭇนชุมℷชนที�สามℷารถᘵรวมℷพลัง สร�างการมีℷส�วนร�วมℷ
ขององู์㥌กรตᔴ�าง ๆ ในชุมℷชนได�อย�างู㥌รอบู㥌ลุมℷ ู㥌รบถᘵ�วน 
ทั�งนี�ข่�นอย่�กับบริบท สภ‱าพปัᭇญหา และู㥌วามℷตᔴ�องการ
การสนับสนุนของชุมℷชนนั�น ๆ  
	 บท᜵บาท᜵ห⭉น้าที᜵�	ูื㥌อ ให�ู㥌ำปᭇร่กษา สนับสนุน
การศ่⠸กษา ฝึᵈกอบรมℷอาชีพ และทักษะ สร�างโอกาสใน
การหารายได� ให�สินเชื�อขนาดเล็ก สนับสนุนทุน ั࠴จดหาที�อย่�
อาศั⠸ย ั࠴จดหาสถᘵานที�และสิ�งอำนวยู㥌วามℷสะดวกตᔴ�าง ๆ 

ในกระบวนการด่แลช�วยเหลือู㥥่�ใช�ยาเสพติᔴด ึ่㙓�งถืᘵอเปᭇ็น
องู์㥌ปᭇระกอบที�࠴จำเปᭇ็นอย�างมℷาก และเป็ᭇนส�วนช�วยสนับสนุน
ให�การด่แลู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดได�อย�างรอบด�าน ด�วยหลักสำูั㥌ญ
ูื㥌อการดำเนินงานตᔴามℷบทบาทภ‱ารกิ࠴จของตᔴนที�เกี�ยวข�อง
ในกลุ�มℷู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดและู㥌รอบู㥌รัวด�วยู㥌วามℷเท�าเทียมℷ
ไมℷ�เหลื�อมℷล�ำ ด�วยู㥌วามℷเมℷตᔴตᔴา ยอมℷรับ ให�โอกาส สนับสนุน
และมีℷเป้ᭇาหมℷายเดียวกับชุมℷชน ูื㥌อ ให�ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดได�ใช�
ชีวิตᔴร�วมℷกัน โดยไมℷ�ก�อู㥥ลกระทบตᔴ�อชุมℷชน สังู㥌มℷ ไมℷ�ยกเหตุᔴ
ว�าเป็ᭇนู㥥่�ตᔴิดยาเสพติᔴดมℷาเป็ᭇนข�อ࠴จำกัด หรือทำให�ไมℷ�ได�รับ
สิทธิᠱเท�าเทียมℷกับู㥌นอื�นในสังู㥌มℷ 
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เริ�มต้ᔴนแี㕭ะทำ�อย��งไรกับ CBTx  
 เมืℷ�อชุมℷชนมีℷู㥌วามℷตᔴระหนัก และเกิดู㥌วามℷร่�
ู㥌วามℷเข�าใ࠴จในแนวูิ㥌ดหลักการ การบำบัดื㝨้�นื่㝨โดยชุมℷชน
เป็ᭇนฐานแล�ว ชุมℷชนสามℷารถᘵเริ�มℷดำเนินการู㥌วบู่㥌�ไปᭇกับ
กิ࠴จกรรมℷการสร�างหม่ℷ�บ�านชุมℷชนเข�มℷแข็ง โดยเน�นเ࠴จตᔴนารมℷณ์
หลักให�ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดได�ใช�ชีวิตᔴร�วมℷกันในสังู㥌มℷชุมℷชน 
สร�างชุมℷชนปᭇลอดภั‱ย࠴จากยาเสพติᔴด แนวทางปᭇฏิ༴บัตᔴิ
ปᭇระกอบด�วยภ‱ารกิ࠴จหลัก 12 ข�อ  โดยมีℷกระบวนการพื�นฐาน
6 ข�อ และ กระบวนการสร�างู㥌วามℷยั�งยืน 6 ข�อ ดังนี� 
 1.	มีบุคคล/ท᜵ีม/คณะกรรมการ รวมพล...........
คนนอกใน
 เป็ᭇนการแสวงหาบุู㥌ู㥌ลเพื�อมℷาเป็ᭇน ทีมℷงาน โดย
ปᭇระกอบด�วยบุู㥌ู㥌ลที�เปᭇ็นสมℷาชิกในชุมℷชน หรือู㥌ณะกรรมℷการ 
รวมℷทั�ง࠴จากหน�วยงานสาธᠱารณสุข ภ‱าู㥌เอกชน และหน�วยงาน
เู㥌รือข�ายอื�น ๆ ในชุมℷชน เพื�อสร�างู㥌วามℷเข�าใ࠴จ การมีℷส�วนร�วมℷ
มีℷเป้ᭇาหมℷายเดียวกัน และหาแนวทางปᭇฏิ༴บัตᔴิร�วมℷกันกิ࠴จกรรมℷ
ที�ู㥌วรดำเนินการปᭇระกอบด�วย 
 - ร�วมℷพ่ดูุ㥌ย วิเู㥌ราะห์ปัᭇญหาของชุมℷชน หาสาเหตุᔴ
เรียนร่�บทเรียนที�ดำเนินการมℷาก�อน และหาแนวทางแก�ไข
ร�วมℷกัน 
 - อธิᠱบายเกี�ยวกับ วิธีᠱบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ป่ᭇวยยาเสพตᔴิด
แบบ CBTx ให�ทุกู㥌นเข�าใ࠴จ ตัᔴ�งเ࠴จตᔴนารมℷณ์ และเป้ᭇาหมℷาย
ที�ชัดเ࠴จน ให�โอกาส ไมℷ�ตᔴีตᔴราู㥌วามℷูิ㥥ด ยอมℷรับธᠱรรมℷชาติᔴ
ของู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด และมุℷ�งให�การช�วยเหลือู㥌นในชุมℷชน
 - พ่ดูุ㥌ยทำู㥌วามℷเข�าใ࠴จแนวทางการลดอันตᔴราย
จากการใช�ยาเสพติᔴด ที�ยืดหยุ�นมุℷ�งเป้ᭇาหมℷายให� ลด ละ เลิก࠴
ตᔴามℷู㥌วามℷพร�อมℷของู่㥥�ป่ᭇวย
	 	จ...ชี�ปัญห⭉า࠱จดเวที᜵ประชาคม เปิดใ้࠱	.2
 เพื�อแ࠴จ�งข�อม่ℷลสถᘵานการณ์ รับืั㝨งู㥌วามℷเห็น
ข�อเสนอแนะ และสร�างการมีℷส�วนร�วมℷของสมℷาชิกในชุมℷชน
ร�วมℷทบทวนวิเู㥌ราะห์ปัᭇญหาและสาเหตุᔴ พร�อมℷกำหนด
ร่ปᭇแบบการด่แลช�วยเหลือ อย�างสมℷดุล ไมℷ�สร�างู㥌วามℷขัดแย�ง
โดยเริ�มℷ࠴จากการรวบรวมℷข�อม่ℷลทุกด�านของชุมℷชน ไมℷ�ว�า
จะเป็ᭇนปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชนและปัᭇญหาอื�นๆ ที�เกี�ยวข�อง࠴
ู㥌วามℷตᔴ�องการของชุมℷชน และทรัพยากรของชุมℷชน ร�วมℷวิเู㥌ราะห์
ทบทวนปัᭇ࠴จั࠴จยสาเหตุᔴ ู㥥ลกระทบและู㥌วามℷสัมℷพันธ์ᠱของ

ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดตᔴ�อชุมℷชน ร�วมℷหาแนวทาง วิธีᠱการป้ᭇองกันแก�ไข
ตᔴามℷศั⠸กยภ‱าพและู㥌วามℷพร�อมℷของชุมℷชน หรือ มℷองหา
ภ‱าูี㥌เู㥌รือข�ายที�สามℷารถᘵให�การสนับสนุน ช�วยเหลือชุมℷชน
		จดท᜵ำขɉ้อตกลงร่วม เคารพ...กติกา้࠱	.3 
 กติᔴกา ข�อตᔴกลงร�วมℷ ึ่㙓�งบางชุมℷชนอา࠴จเรียกว�ากฎ
ชุมℷชน หรือ ธᠱรรมℷน่ญชุมℷชน ที�แสดงเปᭇ็นลายลักษณ์อักษร
ที�ได�รับการยอมℷรับร�วมℷกันของสมℷาชิกในชุมℷชน ที�ทุกู㥌นถืᘵอ
ปᭇฏิ༴บัตᔴิเหมℷือน ๆ กัน และสามℷารถᘵสืบทอดเ࠴จตᔴนารมℷณ์
ไปᭇส่�สมℷาชิกรุ�นตᔴ�อ ๆ ไปᭇในชุมℷชน ึ่㙓�งข�อตᔴกลง กติᔴกานี�࠴จะ
ช�วยให�เป้ᭇาหมℷายที�࠴จะไมℷ�ลงโทษู㥌วามℷูิ㥥ด ให�โอกาสู่㥥�ใช�
ยาเสพติᔴดได�กลับตัᔴวเปᭇ็นสมℷาชิกที�ดีของชุมℷชน เช�น ให�ู่㥥�ใช��
ยาเสพติᔴดและู㥌รอบู㥌รัวสามℷารถᘵใช�ทรัพยากรส�วนกลาง
ของชุมℷชน ไมℷ�ั࠴จบู㥥่�ใช�ยาที�อย่�ระหว�างการด่แลช�วยเหลือ
ส�งตᔴำรว࠴จ การั࠴จดสรรแบ�งเงินกองทุนหม่ℷ�บ�านเพื�อสนับสนุน
สร�างงาน สร�างอาชีพให�กับู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด เปᭇ็นตᔴ�น
	 ผู้เัㅳพ	จดท᜵ำแผนชุมชนในด้านการดูแลผู้ใช้้࠱	.4
ยาเัㅳพติด	พ้ฒนา...แผนชุมชน	
 การั࠴จดทำแู㥥นชุมℷชน โดยการนำข�อม่ℷลสาเหตุᔴของ
ปัᭇญหาของู่㥥�ป่ᭇวยยาเสพตᔴิด ู㥌วามℷตᔴ�องการ ทรัพยากร/
ู㥌วามℷพร�อมℷของชุมℷชน มℷาหารือกันเพื�อกำหนดแู㥥นการ
หรือ กิ࠴จกรรมℷ ในการป้ᭇองกันู㥌วามℷเสี�ยงอันตᔴราย ช�วยเหลือ
บำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดในชุมℷชน ตᔴามℷสภ‱าพปัᭇญหาและ
ู㥌วามℷรุนแรงของแตᔴ�ละราย ทรัพยากรที�࠴จะใช� บทบาทของ
ู㥌รอบู㥌รัวมีℷส�วนช�วยเหลืออย�างไร กำหนดบทบาทหน�าที�
ของสมℷาชิกหรือทีมℷนำ อา࠴จรวมℷถ่ᘵงการกำหนดบุู㥌ู㥌ลเป็ᭇน
ู่㥥�ด่แลช�วยเหลือู㥥่�ใช�ยาเสพติᔴด เฉพาะราย โดยแู㥥นการ
เหล�านี�เกิด࠴จากู㥌วามℷเห็น และการมีℷส�วนร�วมℷของทุกฝᵈ่าย
ที�เกี�ยวข�อง และตᔴ�องชี�แ࠴จง สื�อสารข�อม่ℷลแู㥥นการดำเนินงาน
ให�สมℷาชิกทุกู㥌นในชุมℷชน รวมℷทั�งู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดและ
ู㥌รอบู㥌รัวได�รับทราบ และมีℷการตᔴิดตᔴามℷ สอบถᘵามℷปัᭇญหา
อุปᭇสรรู㥌 เพื�อหาแนวทางการพัฒሴนาตᔴ�อไปᭇ 
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	 5.	ประัㅳานความร่วมมือทุ᜵กภาคั่ㅳวน	 ทุ᜵กคน...
ร่วมก้น	
 ชุมℷชนตᔴ�องแสวงหา และปᭇระสานู㥌วามℷร�วมℷมืℷอ
อย�างใกล�ชิดกับภ‱าู㥌ส�วนอื�นที�เกี�ยวข�อง ได�แก� หน�วยบริการ
สาธᠱารณสุข ฝ่ᵈายปᭇกู㥌รอง ู่㥥�บังูั㥌บใช�กฎหมℷาย องู์㥌กร
ปᭇกู㥌รองส�วนท�องถิᘵ�น องู์㥌กรด�านสังู㥌มℷ และม่ℷลนิธิᠱตᔴ�าง ๆ
ที�มีℷอย่�ในบริบทปᭇกติᔴของชุมℷชน โดยการมีℷส�วนร�วมℷนั�น 

ู㥌วรเริ�มℷตัᔴ�งแตᔴ�การร�วมℷวิเู㥌ราะห์ปัᭇญหา กำหนดเป้ᭇาหมℷาย 
วางแู㥥นการด่แลช�วยเหลือ และ การสนับสนุนที�หน�วยงาน
หรือ องู์㥌กรตᔴ�าง ๆ ࠴จะสามℷารถᘵให�การสนับสนุนอย�างไร
ได�บ�างตᔴามℷบทบาทภ‱ารกิ࠴จ หน�าที� โดยช�วยเหลือตᔴามℷ
สภ‱าพปัᭇญหาและู㥌วามℷ࠴จำเปᭇ็นสำหรับู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
แตᔴ�ละรายในชุมℷชน 
	 6.	ดำเนินงานอย่างต่อเนื�อง ัㅳร้างัㅳรรค์............
ให้⭉ต่อเนื�อง	
 ชุมℷชนู㥌วรมีℷการร�วมℷปᭇระเมิℷน สรุปᭇ วิเู㥌ราะห์ู㥥ลงาน
และวางแู㥥นดำเนินการอย�างตᔴ�อเนื�อง ตᔴามℷวิถᘵีและสภ‱าพ
ปัᭇญหาของชุมℷชน ตัᔴ�งแตᔴ�การเฝ้ᵈาระวัง ู㥌�นหา ูั㥌ดกรอง
ช�วยเหลือ และกำหนดช�องทางการติᔴดตᔴ�อ ปᭇระสาน
ู㥌วามℷร�วมℷมืℷอกับหน�วยงานตᔴ�าง ๆ ได�แก� การวิเู㥌ราะห์
สถᘵานการณ์ปัᭇ࠴จุ࠴จบัน เกี�ยวกับู่㥥�เสพตᔴิดรายใหมℷ� กลุ�มℷู่㥥�ที�อย่�
ระหว�างการช�วยเหลือเปᭇ็นอย�างไรบ�าง กลุ�มℷที�มีℷู㥌วามℷเสี�ยง
อันตᔴราย มีℷโรู㥌ิ࠴จตᔴเวชร�วมℷ หรือที�ตᔴ�องพาไปᭇพบแพทย์เพื�อ
รับยาตᔴ�อเนื�อง ปัᭇญหาอุปᭇสรรู㥌ที�เกิดข่�น แนวทางการช�วยเหลือ
ที�ทำให�บรรลุู㥌วามℷสำเร็࠴จ รวมℷทั�งการเฝ้ᵈาระวังู㥌วามℷเสี�ยงที�
อา࠴จ࠴จะเกิดข่�น࠴จากปัᭇญหาการตᔴิดยาเสพตᔴิดของู㥌นในชุมℷชน
และการั࠴จดการภ‱าวะวิกฤตᔴฉุกเฉินที�อา࠴จเกิดข่�น เช�น 
ู่㥥�ป่ᭇวยมีℷอาการ࠴จิตᔴเวชรุนแรง กำเริบ เสี�ยงก�อู㥌วามℷรุนแรง 
ึ่㙓�งอา࠴จมีℷการึ㙓�อมℷแู㥥นการั࠴จดการป้ᭇองกันเปᭇ็นู㥌รั�งู㥌ราว
  เมืℷ�อชุมℷชนดำเนินการตᔴามℷกระบวนพื�นฐานทั�ง 
6 ข�อแล�ว สภ‱าพปัᭇญหาู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดในชุมℷชน ࠴จะอย่�ใน
ภ‱าวะที�ชุมℷชนสามℷารถᘵู㥌วบูุ㥌มℷ ั࠴จดการปัᭇญหาด�วยตᔴนเอง
ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดได�รับการบำบัดื㝨้�นื่㝨ตᔴามℷสภ‱าพปัᭇญหาอย�าง
เหมℷาะสมℷ ใช�ชีวิตᔴร�วมℷกัน เป็ᭇนล่กหลาน เู㥌รือญาตᔴิ เป็ᭇน
สมℷาชิกที�ดีของชุมℷชนตᔴ�อไปᭇ และเพื�อู㥌วามℷยั�งยืนใน
การแก�ไขปัᭇญหา ชุมℷชนู㥌วรเพิ�มℷกระบวนการในข�อที� 7-12
ดังนี�

			จดท᜵ำท᜵ะเบียนขɉ้อมูล ไม่ลืม...เรื�องขɉ้อมูล้࠱	.7 
 ชุมℷชนู㥌วรมีℷการั࠴จดทำข�อม่ℷลที�เกี�ยวข�อและ࠴จำเปᭇ็น
อา࠴จปᭇระกอบด�วย รายชื�อู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด ู㥌รอบู㥌รัว แู㥥นที�
บ�าน ช�องทางการติᔴดตᔴ�อสื�อสาร ข�อม่ℷลองู์㥌กรแหล�งช�วยเหลือ
ทรัพยากรตᔴ�าง ๆ รายชื�อู่㥥�ด่แลเฉพาะรายกรณี และอา࠴จรวมℷถ่ᘵง
ปᭇระวัตᔴิการใช�ยา การบำบัดรักษา ยาปᭇระ࠴จำตัᔴวที�ตᔴ�องรับ
อย�างตᔴ�อเนื�อง เพื�อเปᭇ็นข�อม่ℷลในการวิเู㥌ราะห์ู㥌วามℷสำเร็࠴จ 

และเพิ�มℷโอกาสในการช�วยเหลือ และส�งตᔴ�อข�อม่ℷลระหว�าง
ทีมℷงานในชุมℷชน โดยตᔴ�องู㥌ำน่งถ่ᘵงการรักษาู㥌วามℷลับ 
สิทธิᠱด�านข�อม่ℷลข�าวสาร ไมℷ�เป่ᭇดเู㥥ยออกนอกชุมℷชน และใช�
ปᭇระโยชน์ในทางที�เปᭇ็นูุ㥌ณตᔴ�อู่㥥�ใช�ยาเท�านั�น
 8.	ปร้บเปลี�ยน	ัㅳร้างภาวะแวดล้อมเชิงบวก	
ัㅳร้าง...ชุมชนปลอดภ้ย
 ชุมℷชนู㥌วรมีℷการปᭇรับปᭇรุง เปᭇลี�ยนแปᭇลงวิถᘵี และ
สิ�งแวดล�อมℷในชุมℷชน ให�เอื�ออำนวยตᔴ�อการป้ᭇองกัน 

ด่แลแก�ไขปัᭇญหาู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดในชุมℷชน ึ่㙓�งหมℷายรวมℷถ่ᘵง
เ࠴จตᔴู㥌ติᔴ ู㥌วามℷเชื�อของู㥌นในชุมℷชน ในการเลี�ยงด่ 
สร�างู㥌วามℷอบอุ�นในู㥌รอบู㥌รัว ู㥌วามℷเมℷตᔴตᔴา ให�โอกาส
ทุกู㥌นในชุมℷชนอย�างเท�าเทียมℷ  ั࠴จดกิ࠴จกรรมℷเสริมℷพลัง
สำหรับเยาวชน วัฒሴนธᠱรรมℷปᭇระเพณี เช�นงานบุญ
ปᭇลอดเหล�า งดขายสิ�งเสพตᔴิดให�เยาวชน รวมℷทั�งการั࠴จดการ
ด�านโู㥌รงสร�างสิ�งแวดล�อมℷ ให�มℷีพื�นที�ปᭇลอดภั‱ย สนามℷกีฬา 
จดการพื�นที�มัℷ�วสุมℷ สังสรรู์㥌 เปᭇ็นตᔴ�นั࠴
	 9.	อบรมความรู้	ัㅳร้างแกนนำ	เพิ�มท᜵ีมงาน...รุ่นให⭉ม่
 การเพิ�มℷขยายทีมℷงาน แกนนำ และพัฒሴนา
ศั⠸กยภ‱าพ อบรมℷู㥌วามℷร่� ในการด่แลช�วยเหลือู㥥่�มีℷปัᭇญหา
จากยาเสพติᔴด มีℷการถᘵ�ายทอดู㥌วามℷร่� แลกเปᭇลี�ยน࠴
ปᭇระสบการณ์ของทีมℷงาน ิ࠴จตᔴอาสา และู่㥥�สนใ࠴จ ึ่㙓�งอา࠴จเป็ᭇน
ู㥌รอบู㥌รัว เู㥌รือญาตᔴิของู㥥่�ที�มีℷปัᭇญหาหรือกลุ�มℷที�มีℷ
ู㥌วามℷเสี�ยงตᔴ�อการใช�ยาเสพติᔴด พ�อแมℷ�ที�มีℷล่กวัยรุ�นอย่�ใน
ชุมℷชน โดยอา࠴จรวมℷถ่ᘵงการส�งเสริมℷู㥌วามℷร่� ให�กำลังใ࠴จ สร�าง
ตᔴ�นแบบู่㥥�ให�การช�วยเหลือ และการส�งปᭇระกวดเพื�อขอรับ
รางวัลตᔴ�าง ๆ  ที�เกี�ยวข�อง พบว�าสมℷาชิกชุมℷชนที�ได�รับรางวัล
ดีเด�นตᔴ�าง ๆ ด�านยาเสพติᔴด เช�น อสมℷ.ดีเด�น ู่㥥�รับรางวัล
ธัᠱญญารักษ์อวอร์ด กำนันู㥥่�ใหญ�บ�านยอดเยี�ยมℷ ࠴จะสามℷารถᘵ
เป็ᭇนแบบอย�าง และเป็ᭇนพลังสำูั㥌ญในการขับเู㥌ลื�อน
การดำเนินงาน CBTx ได�อย�างดี และมีℷปᭇระสิทธิᠱภ‱าพ
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 10.	ชุมชน้࠱จดกิ࠱จกรรมบำบ้ด	ื้㝨�นืู㝨	ดูแล	ช่วยเห⭉ลือ
ผู้ใช้ยาเัㅳพติดในชุมชน ยืนห⭉ย้ด...ความต้�งใ࠱จ	 
 ชุมℷชนู㥌วรมีℷกิ࠴จกรรมℷ วิธีᠱการ หรือปᭇระเพณี ที�แสดง
สื�อสัญลักษณ์อย�างเป็ᭇนร่ปᭇธᠱรรมℷ ที�สื�อให�เห็นถ่ᘵงเ࠴จตᔴนารมℷณ์
ร�วมℷของชุมℷชนในการให�อภั‱ย ให�โอกาส มุℷ�งมัℷ�นที�࠴จะ
ช� ว ย เห ลื อ ู่㥥� ใช� ย า เ สพ ติᔴด ให� มℷี ชี วิ ตᔴ อ ย่� ร� ว มℷ กั น ใน
ชุมℷชนอย�างสมℷศั⠸กด์ิศ⠸รีตᔴามℷวิถᘵีของชุมℷชน ตัᔴวอย�างที�
ดำเนินการเช�น กิ࠴จกรรมℷบายศ⠸รีส่�ขวัญู㥥่�ตᔴิดยาที�พ�นโทษ
หรือ ู㥥�านการบำบัดรักษา กิ࠴จกรรมℷรวมℷพลู㥌นดี (ปᭇระชุมℷพบปᭇะ
เสริมℷกำลังใ࠴จแก�ู่㥥�ู㥥�านการบำบัด) ตัᔴ�งชมℷรมℷิ࠴จตᔴอาสาพัฒሴนา
ชุมℷชน เป็ᭇนตᔴ�น
 11.	นำเัㅳนอผลงาน	ประัㅳานความร่วมมือ࠱จาก
ห⭉น่วยงานภาคร้ฐ	และภาคประชาั้ㅳงคม เครือข่ɉาย...เข้ɉมแข็ɉง	
           การบำบัดื㝨้�นื่㝨โดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน ตᔴ�องอาศั⠸ย
ู㥌วามℷร�วมℷมืℷอหลายภ‱าู㥌ส�วน การ࠴จะทำให�เกิดู㥌วามℷยั�งยืน
ตᔴ�อเนื�อง ู㥌วรมีℷการปᭇระสานู㥌วามℷร�วมℷมืℷอกันอย�างใกล�ชิด
เู㥌รือข�ายได�รับู㥥ลงานู㥌วามℷสำเร็࠴จร�วมℷกัน อ�างอิง ชื�นชมℷ 
ขอบูุ㥌ณ เสริมℷพลังให�กับภ‱าูี㥌เู㥌รือข�ายทุกภ‱าู㥌ส�วนที�มีℷ
ส�วนร�วมℷในการดำเนินงาน CBTx เพื�อเพิ�มℷู㥌วามℷเข�มℷแข็ง
ของเู㥌รือข�าย และเป็ᭇนโอกาสในการสนับสนุนเงินทุน และ
ทรัพยากรในช�วงตᔴ�อ ๆ ไปᭇ
	 12.	เป็นแห⭉ล่งศ⠶ึกษาเรียนรู้ เป็นแห⭉ล่งเรียนรู้...
และแบ่งปัน
 เมืℷ�อได�ดำเนินการ࠴จนปᭇระสบู㥥ลสำเร็࠴จระดับหน่�งแล�ว
ชุมℷชนู㥌วรสร�างโอกาสในการเู㥥ยแพร�ู㥥ลงาน สร�างชื�อเสียง
เป็ᭇนแหล�งศ่⠸กษาเรียนร่� เปᭇ็นตᔴ�นแบบ/ตัᔴวอย�างให�กับชุมℷชนอื�น
โดยการทบทวนสิ�งที�ทำมℷา สรุปᭇบทเรียนู㥥ลงาน การร�วมℷแรง
ร�วมℷใ࠴จ เป้ᭇาหมℷาย วิธีᠱการ ขั�นตᔴอน กระบวนการชุมℷชน รวบรวมℷ
ภ‱าพถᘵ�ายกิ࠴จกรรมℷตᔴ�าง ๆ ู㥥ลลัพธ์ᠱู㥌วามℷสำเร็࠴จ และู㥌วามℷสงบสุข
ของชุมℷชน ได�นำเสนอเู㥥ยแพร�ู㥥ลงาน และเป่ᭇดโอกาสให�
ชุมℷชนหรือหน�วยงานอื�น ๆ ได�ศ⠸่กษาเรียนร่� เปᭇ็นการแลกเปᭇลี�ยน
ปᭇระสบการณ์ ช�วยให�พื�นที�ชุมℷชนที�อย่�ใกล�เูี㥌ยงแวดล�อมℷให�
เข�มℷแข็ง และยังเปᭇ็นโอกาสในการรับืั㝨งู㥌วามℷเห็น ข�อเสนอแนะ
เพื�อนำไปᭇพัฒሴนางานอย�างสร�างสรรู์㥌 ตᔴ�อเนื�องและยั�งยืน
 

เคล็┷ดลั┷บคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จ
 ที�ู㥥�านมℷามีℷพื�นที�ชุมℷชนหลายแห�งได�นำแนวูิ㥌ด
และแนวทางการบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน
หรือ CBTx ไปᭇดำเนินการ ࠴จนปᭇระสบู㥌วามℷสำเร็࠴จ เป็ᭇนแบบ
อย�างที�ดี สามℷารถᘵด่แลช�วยเหลือู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดในชุมℷชนได�  
โดยสามℷารถᘵรวบรวมℷปัᭇ࠴จั࠴จยู㥌วามℷสำเร็࠴จ เพื�อให�ู่㥥�ปᭇฏิ༴บัตᔴิงาน
ในชุมℷชนได�ศ⠸่กษาเรียนร่� ได�ดังตᔴ�อไปᭇนี�  ูื㥌อ
 1. ู่㥥�นำ ู㥌ณะกรรมℷการ และแกนนำในชุมℷชน 
มีℷู㥌วามℷมุℷ�งมัℷ�น ตัᔴ�งใ࠴จ และเ࠴จตᔴนารมℷณ์แน�วแน� ในการสร�าง
ู㥌วามℷู㥥าสุกของู㥌นในชุมℷชน
 2. ทีมℷงานมีℷู㥌วามℷร่�ู㥌วามℷเข�าใ࠴จ และทักษะการ
ปᭇฏิ༴บัตᔴิงาน เช�น เทู㥌นิู㥌การให�ู㥌ำแนะนำแบบสั�น การบำบัด
แบบสั�น การใช�เู㥌รื�องมืℷอูั㥌ดกรอง การเก็บและบันท่กข�อม่ℷล
 3. การสื�อสาร สร�างู㥌วามℷร่�ู㥌วามℷเข�าใ࠴จแก�ชุมℷชน
เกี�ยวกับกระบวนการทำงานของทีมℷงานโดยใช�ทุกวิธีᠱการ
ที�มีℷ เช�น การปᭇระชุมℷสัญ࠴จรของหม่ℷ�บ�าน  ปᭇระชาสัมℷพันธ์ᠱ
ทางเสียงตᔴามℷสายของหม่ℷ�บ�าน การนำเข�าปᭇร่กษาหารือใน
ที�ปᭇระชุมℷหม่ℷ�บ�านทุกู㥌รั�ง 
 4. การปᭇรับทัศ⠸นู㥌ติᔴ สร�างู㥌วามℷไว�วางใ࠴จและ
การมีℷส�วนร�วมℷของสมℷาชิกในู㥌รอบู㥌รัวของู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
มีℷู㥌วามℷสำูั㥌ญอย�างมℷาก โดยทีมℷู㥌วรปᭇระเมิℷนู㥌วามℷพร�อมℷ
ของู㥌รอบู㥌รัว ร�วมℷพัฒሴนาศั⠸กยภ‱าพ และู㥌วามℷสัมℷพันธ์ᠱ
อันดีของู㥌นในู㥌รอบู㥌รัว และถืᘵอว�าเป็ᭇนหน่�งในกระบวนการ
 CBTx

 5. การปᭇระสานงาน สร�างู㥌วามℷร�วมℷมืℷอของ
สมℷาชิกในชุมℷชน และภ‱าูี㥌เู㥌รือข�ายทุกภ‱าู㥌ส�วนอย�างใกล�ชิด
เป็ᭇนปัᭇ࠴จั࠴จยู㥌วามℷสำเร็࠴จที�สำูั㥌ญ ได�แก� อสมℷ. เ࠴จ�าหน�าที�
สาธᠱารณสุข องู์㥌กรปᭇกู㥌รองส�วนท�องถิᘵ�น รวมℷทั�ง ตᔴำรว࠴จ 
และเ࠴จ�าหน�าที�ฝᵈ่ายปᭇกู㥌รอง เนื�อง࠴จากการติᔴดยาเสพตᔴิด
ยังถืᘵอเปᭇ็นเรื�องูิ㥥ดกฎหมℷาย อา࠴จเกิดแนวทางปᭇฏิ༴บัตᔴิไมℷ�
สอดู㥌ล�องกันระหว�างการปᭇราบปᭇรามℷ และการบำบัดื㝨้�นื่㝨 
 6. การสร�างขวัญกำลังใ࠴จ ชื�นชมℷ เสริมℷพลัง
แก�ทีมℷแกนนำ และทุกภ‱าู㥌ส�วนที�เกี�ยวข�อง รวมℷทั�งู่㥥�ใช�
ยาเสพติᔴดู㥌รอบู㥌รัว และสมℷาชิกในชุมℷชน เป็ᭇนปัᭇ࠴จั࠴จย
ู㥌วามℷสำเร็࠴จ และ ู㥌วามℷยั�งยืน
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คำ�ถᘵ�มแี㕭ะข้อสงสัยท่�พบบ�อยในก�รดำ�เนินง�น CBTx

 • ู้㥥�เส⨷พเป็นᤱู้㥥�ป่ว❉ย ืุ㝒มื㝒นᤱไม่ม่คว❉ามส⨷ามาร⌶ถ
บำบัดเี่㕟ากับแพี㕟ย์ พยาบาล┷ คว❉ร⌶ส่⨷งไปโร⌶งพยาบาล┷ด่
กว่❉าไหม ?
            ไมℷ�ดีเนื�อง࠴จาก ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดเพียงส�วนน�อยที�ตᔴิด
รุนแรง ถ่ᘵงกับตᔴ�องไปᭇรักษาที�โรงพยาบาล แตᔴ�ส�วนใหญ�มีℷปัᭇญหา
ด�านสังู㥌มℷ พฤติᔴกรรมℷ การใช�ชีวิตᔴ ที�แก�ไข ช�วยเหลือ
ได�โดยู㥌รอบู㥌รัวและชุมℷชน ไมℷ�ตᔴ�องเสียเงิน เสียเวลา
พาไปᭇโรงพยาบาลที�แออัด รอูิ㥌วนาน และเสี�ยงตᔴ�อการรับ
เชื�อโรู㥌ตᔴ�าง ๆ  หรือถ่ᘵงแมℷ�ู่㥥�ตᔴิดที�รุนแรงถ่ᘵงตᔴ�องส�งโรงพยาบาล
ก็ไมℷ�สามℷารถᘵบำบัดรักษาื㝨้�นื่㝨ได�ทุกปัᭇ࠴จั࠴จยสาเหตุᔴของ
ปัᭇญหาได�ทั�งหมℷดในระหว�างที�อย่�โรงพยาบาล 
 • ืุ㝒มื㝒นᤱี่㕟�ยังไม่เคยดำเนิᤱนᤱการ⌶เล┷ย คว❉ร⌶࠱จะเริ⌶�ม
อย่างไร⌶ ? 
 เริ�มℷ࠴จากการพ่ดูุ㥌ย วิเู㥌ราะห์ถ่ᘵงปัᭇญหาการตᔴิดยา
เสพติᔴดของู㥌นในชุมℷชน ู㥥ลลัพธ์ᠱ࠴จากการดำเนินงาน
ที�ู㥥�านมℷา ตัᔴ�งเป้ᭇาหมℷายใหมℷ� และหาแนวทางร�วมℷกัน
ว�า࠴จะทำอย�างไร โดยเน�นการช�วยเหลือ ให�โอกาสู่㥥�ใช�
ย า เ ส พ ติᔴ ด ใ ห� อ ย่� ร� ว มℷ กั น ไ ด� อ ย� า ง ไ มℷ� เ กิ ด ปัᭇ ญ ห า
อา࠴จใช�กระบวนการ ชุมℷชนเข�มℷแข็ง และกลไกปᭇระชารัฐ 

9 ขั�นตᔴอนที�ดำเนินการอย่�ก�อนแล�วตᔴามℷวิถᘵีของชุมℷชน เช�น
 การสำรว࠴จปัᭇญหาชุมℷชน ปᭇระชาู㥌มℷ ปᭇระชุมℷู่㥥�นำบ�าน พบปᭇะ
แกนนำชุมℷชน สร�างธᠱรรมℷน่ญชุมℷชน กฎกติᔴกาหม่ℷ�บ�าน 
 • ืุ㝒มื㝒นᤱี่㕟�เขɉ�มแข็ɉงส⨷ามาร⌶ถดำเนิᤱนᤱการ⌶ได� แต่ถ�า
ืุ㝒มื㝒นᤱไม่เขɉ�มแข็ɉง ใคร⌶࠱จะเป็นᤱคนᤱเริ⌶�มี㕟ำ CBTx ?
 หน�วยงานภ‱าู㥌รัฐอา࠴จเป็ᭇนหน�วยเริ�มℷเข�าไปᭇเป็ᭇนที�
ปᭇร่กษาชักชวน นำการขับเู㥌ลื�อน  และให�ชุมℷชนเข�ามℷา
มีℷส�วนร�วมℷ โดยเริ�มℷ࠴จากภ‱ารกิ࠴จของหน�วยงานนั�น ๆ  ดังมีℷ
ตัᔴวอย�างที�ดำเนินการ࠴จนปᭇระสบู㥥ลสำเร็࠴จ เช�น โรงพยาบาล
เริ�มℷสร�างการมีℷส�วนของชุมℷชนในการติᔴดตᔴามℷช�วยเหลือู㥥่�
ู㥥�านการบำบัดที�ชุมℷชนส�งมℷารักษา หรือบางชุมℷชนตᔴำรว࠴จ
เป็ᭇนู่㥥�เริ�มℷดำเนินการช�วยเหลือู่㥥�ที�มีℷรายชื�ออย่�ในบัญชี
ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด หรือเปᭇ็นู่㥥�ู㥌�ารายย�อยในชุมℷชน และชักชวน
ชุมℷชนหาแนวทางให�การช�วยเหลือ เฝ้ᵈาระวัง ตัᔴกเตืᔴอน
แทนการั࠴จบกุมℷหรือดำเนินู㥌ดีตᔴามℷกฎหมℷาย

 • ี่㕟มู้㥥�นᤱำ หร่⌶อ ส⨷มาืิ㝒กในᤱืุ㝒มื㝒นᤱไม่เขɉ�าใ࠱จวิ❉ธ่
การ⌶บำบัด ไม่ม่คว❉ามร้⌶� ࠱จะเริ⌶�มอย่างไร⌶ ?
 เริ�มℷ࠴จากปᭇรับทัศ⠸นู㥌ติᔴของตᔴนเอง มุℷ�งส่�เป้ᭇาหมℷายหลัก
ของการช�วยเหลือ ให�โอกาส และมีℷเมℷตᔴตᔴาตᔴ�อู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
ที�เปᭇ็นล่กหลาน เพื�อนบ�านในชุมℷชน อา࠴จใช�วิธีᠱการแนะนำ
ปᭇร่กษาเบื�องตᔴ�น  (Brief advice : BI)  หรือการช�วยเหลือแบบสั�น
(Brief intervention: BI) หรือ การรับืั㝨งปัᭇญหา พ่ดูุ㥌ย
ให�กำลังใ࠴จ สังเกตᔴอาการ ให�การช�วยเหลือ  ที�พอทำได� 
ไมℷ�รังเกีย࠴จ หรือู㥥ลักดัน ขับไล�ู่㥥�เสพยาเสพตᔴิดออก࠴จาก
ชุมℷชน 
 • หากต�องี㕟ำการ⌶บำบัดื㝨้�นᤱื้㝨โดยืุ㝒มื㝒นᤱเป็นᤱฐานᤱ
ภาร⌶ะงานᤱ࠱จะเพิ�ม ใื㝒�งบปร⌶ะมาณ࠱จากไหนᤱ ?
 ทีมℷชุมℷชนสามℷารถᘵทำการด่แลช�วยเหลือู่㥥�ใช�
ยาเสพติᔴด ู㥌วบู่㥌�ไปᭇกับภ‱าระงานปᭇกติᔴ ตᔴามℷบทบาท
ของแตᔴ�ละู㥌นที�มีℷอย่�เดิมℷ  เช�น การสำรว࠴จสุขภ‱าพ การเยี�ยมℷบ�าน
หรือ การพบปᭇะพ่ดูุ㥌ย ไปᭇมℷาหาส่�กันตᔴามℷปᭇกติᔴ ไมℷ�ตᔴ�องมีℷ
ู㥌�าใช�࠴จ�ายเพิ�มℷ แตᔴ�หากตᔴ�องั࠴จดกิ࠴จกรรมℷที�เพิ�มℷพิเศ⠸ษ รัฐมีℷงบ
ปᭇระมℷาณ กองทุนสนับสนุนบางส�วน ึ่㙓�งสามℷารถᘵติᔴดตᔴ�อ࠴จาก
ส�วนราชการในพื�นที� หรือ องู์㥌กรปᭇกู㥌รองส�วนท�องถิᘵ�น
 • ู้㥥�ใื㝒�ยาเส⨷พติดี㕟่�ส⨷มัคร⌶ใ࠱จ แล┷ะเขɉ�ารั⌶บการ⌶บำบัด
ื้㝨�นᤱื้㝨โดยืุ㝒มื㝒นᤱ ࠱จะเส่⨷ยปร⌶ะวั❉ติหร่⌶อไม่ ࠱จะถ้กตำร⌶ว❉࠱จั࠱จบไหม ?
 ไมℷ�เสียปᭇระวัตᔴิ เนื�อง࠴จากเป็ᭇนการดำเนินงาน
ภ‱ายในชุมℷชน และู㥌ำน่งถ่ᘵงู㥌วามℷลับของู㥥่�ป่ᭇวย ข�อม่ℷลตᔴ�าง ๆ 
จะอย่�ในชุมℷชน โดยมีℷกระบวนการทำข�อตᔴกลง สร�างการมีℷ࠴
ส�วนร�วมℷ และกำหนดเป้ᭇาหมℷายเดียวกันกับู㥥่�บังูั㥌บใช�กฎหมℷาย
ในชุมℷชน ที�࠴จะให�โอกาสู่㥥�เสพู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดได�กลับตัᔴว
 ลดละเลิกยาเสพตᔴิดได�ด�วยพลังของชุมℷชน
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 • หากให�ู้㥥�ใื㝒�ยาเส⨷พติดอย่้ในᤱืุ㝒มื㝒นᤱ ี่㕟มู้㥥�ให�
การ⌶ื่㝒ว❉ยเหล่┷อแล┷ะืุ㝒มื㝒นᤱ࠱จะเกิดอันᤱตร⌶ายหร่⌶อไม่ ? 
 โอกาสเกิดอันตᔴรายน�อยกว�า เนื�อง࠴จากู่㥥�ใช�
ยาเสพติᔴด࠴จะกล�าเป่ᭇดเู㥥ยตัᔴว มีℷสัมℷพันธᠱภ‱าพที�ดีตᔴ�อกันระหว�าง
ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด และู่㥥�ให�การช�วยเหลือ ช�วยลดู㥌วามℷขัดแย�ง
กับู㥌รอบู㥌รัว และเู㥌รือญาตᔴิของู㥥่�ป่ᭇวย และเป็ᭇนโอกาส
ในการร�วมℷเฝ้ᵈาระวัง ป้ᭇองกันู㥌วามℷเสี�ยงอันตᔴรายที�อา࠴จ࠴จะ
เกิดข่�น เช�น การเกิดอาการทาง࠴จิตᔴกำเริบ ทำร�ายตัᔴวเอง
และู㥌นในู㥌รอบู㥌รัว และมีℷโอกาสได�เตᔴรียมℷการวางแู㥥น
แก�ไขไว�ก�อนล�วงหน�าแล�ว
 • ืุ㝒มื㝒นᤱไม่ส⨷ามาร⌶ถส่⨷งู㥥้�ติดยาเส⨷พติดไปโร⌶งพยาบาล┷
เฉพาะี㕟างยาเส⨷พติด หร่⌶อสุ⨷ขɉภาพิ࠱จตได� ?
 ชุมℷชนที�ทำ CBTx ࠴จะมีℷการปᭇระสานใกล�ชิดกับ
หน�วยบริการสาธᠱารณสุขในพื�นที� ึ่㙓�ง࠴จะสามℷารถᘵให�
การช�วยเหลือได�ตัᔴ�งแตᔴ�เริ�มℷตᔴ�น࠴จากโรงพยาบาลชุมℷชน 
มีℷเพียงส�วนน�อยที�เปᭇ็นกลุ�มℷรุนแรง เรื�อรัง หรือมีℷอาการ
ทางิ࠴จตᔴ ที�ตᔴ�องส�งไปᭇโรงพยาบาลเฉพาะทาง ทำให�โรงพยาบาล
เฉพาะทางลดู㥌วามℷแออัด และสามℷารถᘵรองรับู㥥่�ป่ᭇวยราย
ที�࠴จำเปᭇ็นได�อย�างเพียงพอ 
 • ืุ㝒มื㝒นᤱี่㕟�ถนᤱัดกับการ⌶ี㕟ำค่ายหร่⌶อศ้นᤱย์ปรั⌶บเปล่┷�ยนᤱ
พฤติกร⌶ร⌶ม ยังี㕟ำได�หร่⌶อไม่ ?
 สามℷารถᘵทำได� ถᘵ�าเป็ᭇนแนวทางที�ชุมℷชนเป็ᭇนู㥥่�ร�วมℷ
กำหนดแนวทางเอง ࠴จากการวิเู㥌ราะห์ปัᭇญหา ปัᭇ࠴จั࠴จย
สนับสนุน และการดำเนินกิ࠴จกรรมℷศ่⠸นย์ปᭇรับเปᭇลี�ยน
พฤติᔴกรรมℷ เป็ᭇนกระบวนการหน่�งเท�านั�น ู㥌วรเพิ�มℷการด่แล
อย�างรอบด�าน ตᔴ�อเนื�อง รวมℷทั�งแก�ไขปัᭇญหาด�านู㥌รอบู㥌รัว
สังู㥌มℷ ปัᭇ࠴จั࠴จยพื�นฐานการดำรงชีพ และวิถᘵีการดำเนินชีวิตᔴ
ตᔴ�อไปᭇในชุมℷชน

 • ตัว❉ื่㝒�วั❉ดคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จขɉองการ⌶บำบัดื㝨้�นᤱื้㝨โดยืุ㝒มื㝒นᤱ
เป็นᤱฐานᤱหร่⌶อ CBTx ค่ออะไร⌶ ?
 ู㥌วามℷสำเร็࠴จส่งสุดูื㥌อ ชุมℷชนสงบสุข ู㥌นใช�ยาเสพติᔴด
อย่�ร�วมℷกันู㥌รอบู㥌รัวชุมℷชนได�อย�างปᭇกติᔴ โดยไมℷ�ก�อให�เกิด
ู㥥ลกระทบ เหตุᔴู㥌วามℷรุนแรง หรืออันตᔴรายที�เกิด࠴จากยาเสพติᔴด
ที�มีℷตᔴ�อู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด ู㥌รอบู㥌รัว และชุมℷชนลดลง เช�น
การลักขโมℷย เหตุᔴการณ์ทำร�ายตᔴนเอง ทำร�ายู่㥥�อื�น ตᔴ�องลดลง
หรือไมℷ�มℷีเหตุᔴการณ์นั�นข่�นในชุมℷชน  

การ⌶ติดต่อขɉอรั⌶บคว❉ามื่㝒ว❉ยเหล่┷อ࠱จากหน่ᤱว❉ยงานᤱภาครั⌶ฐ
 1. สายด�วนบำบัดรักษายาเสพตᔴิด  1165 กรณี
ขอทราบข�อม่ℷล และู㥌ำปᭇร่กษาด�านการบำบัดรักษาู㥥่�ตᔴิด
ยาเสพติᔴด
 2. สายด�วนสุขภ‱าพิ࠴จตᔴ 1323 กรณีขอทราบข�อม่ℷล
และู㥌ำปᭇร่กษาด�านสุขภ‱าพิ࠴จตᔴ
 3. สายด�วนรับแ࠴จ�งเหตุᔴเ็࠴จบป่ᭇวยฉุกเฉิน 1669 
กรณีที�พบู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดมีℷภ‱าวะฉุกเฉิน เช�น ชัก หมℷดสติᔴ  
 4. สายด�วนเหตุᔴด�วนเหตุᔴร�าย 191 กรณีพบู㥥่�ตᔴิด
ยาเสพติᔴด หรือ࠴จิตᔴเวชที�มีℷู㥌วามℷเสี�ยงก�อู㥌วามℷรุนแรง
 5. สายด�วนศ่⠸นย์ช�วยเหลือสังู㥌มℷ 1300 
 6. สายด�วนแ࠴จ�งเบาะแสยาเสพติᔴด 1386
 7. โรงพยาบาลทุกแห�งทั�วปᭇระเทศ⠸
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ภ�คผนวก ตัᔴวอย��งบทเร่ยนท่�ด่ของพ้ืนท่�ชุมชนท่�ดำ�เนินก�รบำ�บัดฟื้นฟ่
ผ้่ใช้ย�เสพติᔴดโดยชุมชนเป็นฐ�น (CBTx)  ของประเทศไทย

1.ชุมชนตᔴำ�บี㕭เขื�อนผ�ก อำ�เภอพร้�ว จังหวัดเช่ยงใหม�

บริ⌶บี㕟แล┷ะส⨷ภาพปัญหายาเส⨷พติดในᤱพ่�นᤱี่㕟� :
• เด็กแล┷ะเยาว❉ื㝒นᤱในᤱตำบล┷เข่ɉ�อนᤱู㥥ากเส⨷พยาเส⨷พติดมากขึɉ�นᤱเร่⌶�อย ๆ
 • พฤติᔴกรรมℷการใช�ยาเสพติᔴด เริ�มℷ࠴จากการมัℷ�วสุมℷดื�มℷสุรา ส่บบุหรี� (ทั�งชาย-หญิง)
 • มีℷแกนนำเยาวชนกลุ�มℷเสพพยายามℷขยายเู㥌รือข�ายู่㥥�เสพ ไปᭇยังกลุ�มℷเยาวชนรุ�นใหมℷ�ทั�งชาย-หญิง
 • กลุ�มℷเยาวชนที�เสพยาเสพตᔴิดเู㥌ยู㥥�านู㥌�ายปᭇรับเปᭇลี�ยนพฤตᔴิกรรมℷมℷาแล�ว แตᔴ�ยังไมℷ�เลิกเสพ
 • กลุ�มℷเยาวชนที�เู㥌ยู㥥�านการบำบัดยาเสพตᔴิดมℷาแล�ว แตᔴ�ยังไมℷ�เลิกเสพ
 • กลุ�มℷวัยแรงงานที�เู㥌ยตᔴ�องโทษในเรือน࠴จำู㥌ดียาเสพตᔴิด พ�นโทษออกมℷายังมีℷพฤตᔴิกรรมℷเหมืℷอนเดิมℷ
 • กลุ�มℷเยาวชนที�ออกมℷา࠴จากสถᘵานพินิ࠴จ ฯ แล�วกลับเข�ามℷาในชุมℷชน พฤติᔴกรรมℷไมℷ�เปᭇลี�ยนแปᭇลง ติᔴดยาึ㙓�ำ
 • กลุ�มℷเด็กและเยาวชนที�อย่�ระหว�างการูุ㥌มℷปᭇระพฤติᔴ ยังมีℷพฤตᔴิกรรมℷที�เกี�ยวข�องกับยาเสพตᔴิด
 • มีℷู㥌วามℷพยายามℷในการขยายกลุ�มℷเู㥌รือข�ายู่㥥�เสพโดยอาศั⠸ยู㥌วามℷสัมℷพันธ์ᠱทางเพศ⠸ เู㥌รือข�ายเพื�อน ญาตᔴิ 
• คว❉ามอ่อนᤱแอขɉองส⨷ถาบันᤱคร⌶อบครั⌶ว❉ :
 • มีℷู㥌วามℷรุนแรงในู㥌รอบู㥌รัว
 • พ�อแมℷ�ไมℷ�มℷีเวลาให�ล่ก
 • ู㥌รอบู㥌รัวแตᔴกแยก
 • ู㥌นในู㥌รอบู㥌รัวเปᭇ็นแบบอย�างที�ไมℷ�ดี
• ี่㕟มนᤱำในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱการ⌶แล┷ะหนᤱ�าี่㕟�รั⌶บูิ㥥ดื㝒อบ :
 • ู่㥥�นำตᔴำบล กำนัน ู่㥥�นำหม่ℷ�บ�าน ู่㥥�ใหญ�บ�าน เป็ᭇนแกนนำหลักในการทำงานแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิด 
 • ู่㥥�นำท�องถิᘵ�น อบตᔴ. และ ส.อบตᔴ.
 • อสมℷ. (อาสาสมัℷู㥌รสาธᠱารณสุขปᭇระ࠴จำหม่ℷ�บ�าน)
 • กลุ�มℷแมℷ�บ�าน กลุ�มℷู่㥥�ส่งอายุ
 • พระสง์وฆ 
 • โรงพยาบาลส�งเสริมℷสุขภ‱าพตᔴำบลบ�านแพะ (รพ.สตᔴ.บ�านแพะ) และเู㥌รือข�ายสาธᠱารณสุขอำเภ‱อพร�าว
 • โรงเรียน
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กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 ส⨷ร⌶�างการ⌶ยอมรั⌶บ แล┷ะม่ส⨷่ว❉นᤱร่⌶ว❉มในᤱืุ㝒มื㝒นᤱ
 การชี�ให�ชาวบ�านเห็นปัᭇญหาโดยการูื㥌นข�อม่ℷลด�านยาเสพติᔴดให�ชาวบ�านรับทราบ และร�วมℷกันหาทางแก�ไขปัᭇญหา
แบบมีℷส�วนร�วมℷทุกภ‱าู㥌ส�วน โดยขับเู㥌ลื�อนไปᭇพร�อมℷ ๆ กันทั�งตᔴำบล เพื�อให�เกิดพลังในการตᔴ�อส่�กับปัᭇญหายาเสพตᔴิด
จกรรมℷ เวทีลานบ�านลานเมืℷอง นำเสนอปัᭇญหายาเสพตᔴิด࠴จดกิั࠴ • 
จา-เสวนาปัᭇญหายาเสพตᔴิด๋࠴�จกรรมℷ อ่࠴จดกิั࠴ • 
จดตัᔴ�งทีมℷนำ และชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการในชุมℷชนเพื�อดำเนินงานให�ู㥌วามℷช�วยเหลือกลุ�มℷเป้ᭇาหมℷายในชุมℷชนั࠴ • 
 • สร�างกระบวนการมีℷส�วนร�วมℷใน 3 ระดับ ที�เรียกว�ากรอบ 3 ชั�น ล�อมℷรักู㥌นเขื�อนู㥥าก (ชั�นู㥌รอบู㥌รัว ชั�นหม่ℷ�บ�าน 

ชั�นตᔴำบล)
 กิ࠱จกร⌶ร⌶มการ⌶ื่㝒ว❉ยเหล่┷อู้㥥�ใื㝒�ยาเส⨷พติดในᤱืุ㝒มื㝒นᤱ
 • กิ࠴จกรรมℷการปᭇระชุมℷชาวบ�านเพื�อูื㥌นข�อม่ℷลด�านการแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดอย�างตᔴ�อเนื�องทุกเดือน
 • กิ࠴จกรรมℷการู㥌�นหาู่㥥�เสพู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดในหม่ℷ�บ�าน ตᔴำบล เพื�อเข�าส่�กระบวนการบำบัดรักษา
 • กิ࠴จกรรมℷการสร�างู㥌วามℷเข�าใ࠴จแก�สมℷาชิกในู㥌รอบู㥌รัว การให�อภั‱ยแก�ู่㥥�เสพู่㥥�ตᔴิด โดยไมℷ�ตᔴอกย�ำไมℷ�ึ㙓�ำเตᔴิมℷ
การให�โอกาสแก�ู่㥥�เสพู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด ในการที�࠴จะเลิกยุ�งเกี�ยวกับยาเสพตᔴิด มีℷการให�กำลังใ࠴จอย�างตᔴ�อเนื�องเพื�อให�ู่㥥�เสพ
ู่㥥�ตᔴิดยาเสพติᔴดสามℷารถᘵเลิกได�อย�างถᘵาวร
 กิ࠱จกร⌶ร⌶มด้แล┷คุ�มคร⌶องู้㥥�พ�นᤱโี㕟ษ
 • รับขวัญวันกลับบ�าน ูื㥌นู㥌นดีส่�สังู㥌มℷ
 • เวทีเสวนาู㥥่�ถ่ᘵกูุ㥌มℷปᭇระพฤติᔴ ู่㥥�ปᭇกู㥌รอง
 • เยี�ยมℷบ�านให�กาลังใ࠴จตᔴ�อเนื�อง
 • ส�งเสริมℷอาชีพ บำเพ็ญปᭇระโยชน์ ࠴จิตᔴอาสา (ก่�ภ‱ัย)
 กิ࠱จกร⌶ร⌶มป้องกันᤱกลุ่┷มเส่⨷�ยง
 • ฝึᵈกอบรมℷเยาวชน
 • ศ่⠸กษาด่งานเพื�อลดู㥌วามℷเสี�ยง
 • สร�างศ่⠸นย์เรียนร่�เยาวชน
 • เข�าร�วมℷเป็ᭇนสมℷาชิก To be number one

ปัญหาอุปส⨷ร⌶ร⌶คการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • การขาดกำลังใ࠴จของู㥌ณะทำงานบางช�วงเวลา ที�ทำงานึ㙓�ำ ๆ กับกลุ�มℷู㥌นเดิมℷ ๆ ที�ยังเลิกไมℷ�ได�
 • การขาดการสนับสนุน และการยอมℷรับ࠴จากหน�วยงานภ‱าู㥌รัฐ
 • การขาดงบปᭇระมℷาณในการดำเนินงาน
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ู㥥ล┷การ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ แล┷ะู㥥ล┷ลั┷พธ์คว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จ :
 • เู㥌รือข�ายภ‱าู㥌ปᭇระชาชนแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดตᔴำบลเขื�อนู㥥าก เริ�มℷดำเนินการตัᔴ�งแตᔴ�ปีᭇ 2552 ࠴จนถ่ᘵงปัᭇ࠴จุ࠴จบัน 
เป็ᭇนระยะเวลา 10 ปีᭇ มีℷู่㥥�เสพู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิด ที�ได�รับการด่แลบำบัดรักษา ࠴จำนวน 155 ู㥌น เลิกยุ�งเกี�ยวกับยาเสพตᔴิดได�
122 ู㥌น ยังู㥌งเหลือที�ตᔴ�องด่แล 33 ู㥌น 5 ปีᭇที�ู㥥�านมℷาไมℷ�มℷีู่㥥�เสพตᔴิดรายใหมℷ�ในชุมℷชน
 • เป็ᭇนแหล�งที�ศ่⠸กษาด่งาน และแลกเปᭇลี�ยนเรียนร่�ทั�งในระดับอำเภ‱อ ั࠴จงหวัด ในปᭇระเทศ⠸ และตᔴ�างปᭇระเทศ⠸
 • ขยายู㥥ลการดำเนินงานไปᭇส่�ชุมℷชนข�างเูี㥌ยง โดยชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการชุมℷชนเป็ᭇนพี�เลี�ยงให�กับชุมℷชนอื�น ๆ ในพื�นที�
 จงหวัดเชียงใหมℷ� และใกล�เูี㥌ยงั࠴

ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จ :
 • ู㥌วามℷตัᔴ�งใ࠴จในการทำงานแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิด 
 • ู㥌วามℷตᔴ�อเนื�องในการทำงาน 
 • ู㥌วามℷ࠴จริงั࠴จง ࠴จริงใ࠴จของู่㥥�นำทั�งตᔴำบล 
 • การขยายการดำเนินงาน และการสร�างู㥌วามℷยั�งยืนโดยการให�ู่㥥�ู㥥�านการบำบัดแล�วเข�ามℷาร�วมℷเป็ᭇนู㥌ณะทำงาน
การแก�ไขปัᭇญหายาและสารเสพตᔴิด มีℷการสร�างู㥌นรุ�นใหมℷ�เตᔴรียมℷให�เป็ᭇนู㥥่�นำในอนาู㥌ตᔴ
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บริ⌶บี㕟แล┷ะปัญหายาเส⨷พติดในᤱพ่�นᤱี่㕟� :
 บ�านสันตᔴิวนา อำเภ‱อไชยปᭇราการ ั࠴จงหวัดเชียงใหมℷ�
เป็ᭇนชุมℷชนหน่�งที�พบปัᭇญหายาเสพตᔴิด โดยเฉพาะปัᭇญหา
การปᭇล่กฝ่ᵈ�นและการลำเลียงยาเสพติᔴด࠴จนเกิดการส่บฝ่ᵈ�น
และยาบ�า࠴จำนวนมℷากึ่㙓�งพบู㥥่�เสพในกลุ�มℷแรงงานและ
ู่㥥�ส่งอายุ เนื�อง࠴จากู㥌วามℷเชื�อว�าสามℷารถᘵช�วยให�ร�างกาย
แข็งแรง และบรรเทาอาการเ็࠴จบป่ᭇวยได� ࠴จากการใช�ฝᵈ่�น
และยาเสพติᔴดมℷาเป็ᭇนเวลานานส�งู㥥ลให�เกิดภ‱าวะแทรกึ㙓�อน
ทางสุขภ‱าพ ปัᭇญหาู㥌รอบู㥌รัว ปัᭇญหาภ‱าวะเศ⠸รษฐกิ࠴จ 
รวมℷถ่ᘵงปัᭇญหาู㥌วามℷมัℷ�นู㥌งของู㥌รอบู㥌รัว ชุมℷชนตᔴามℷมℷา 
 ตᔴลอดระยะเวลา 10 ปีᭇที�ู㥥�านมℷา ทางโรงพยาบาล
ไชยปᭇราการให�ู㥌วามℷสำู㥌ัญเร�งพัฒሴนาระบบบริการการบำบัด
รักษาและื㝨้�นื่㝨สมℷรรถᘵภ‱าพู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดมℷาอย�างตᔴ�อเนื�อง 
แตᔴ�ยังพบปัᭇญหาู㥥่�ป่ᭇวยขาดการบำบัด (Drop-out) โดยเฉพาะ
ในช�วงฤด่ฝᵈน การเดินทางลำบาก ู่㥥�ป่ᭇวยไมℷ�สามℷารถᘵมℷารับ
ยาได� ทำให�อัตᔴราการเสพึ㙓�ำเพิ�มℷข่�น ࠴จนระทั�งปีᭇ พ.ศ⠸.2556
ทางสถᘵาบันบำบัดรักษาและื㝨้�นื่㝨ู㥥่�ติᔴดยาเสพตᔴิดแห�งชาติᔴ
บรมℷราชชนนี ร�วมℷกับโรงพยาบาลธัᠱญญารักษ์เชียงใหมℷ� 
และโรงพยาบาลธัᠱญญารักษ์แมℷ�ฮ�องสอน  เข�ามℷามีℷส�วนใน
การพัฒሴนาระบบการบำบัดโดยการมℷีส�วนร�วมℷของชุมℷชน 
ภ‱ายใตᔴ� “โู㥌รงการขยายู㥥ลโู㥌รงการหลวงเพื�อการแก�ปัᭇญหา
พื�นที�ปᭇล่กฝ่ᵈ�นอย�างยั�งยืน” โดยมุℷ�งเน�นการพัฒሴนาบุู㥌ลากร
ระบบการบำบัดรักษาด�วยหลักการของการลดอันตᔴราย
จากการใช�ยาเสพติᔴด (Harm Reduction) และกระบวนการ࠴
บำบัดื㝨้�นื่㝨โดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน (Community Based 

Treatment : CBTx)

ี่㕟มดำเนิᤱนᤱการ⌶แล┷ะบี㕟บาี㕟หนᤱ�าี่㕟�รั⌶บูิ㥥ดื㝒อบ :
 ศ⠸ปᭇ.ปᭇส.อ. ไชยปᭇราการ เป็ᭇนกองอำนวยการใน
การปᭇระสานงาน ได�กำหนดขอบเขตᔴ บทบาทหน�าที�ให�
สอดู㥌ล�องกับภ‱ารกิ࠴จของแตᔴ�ละหน�วยงาน ดังนี� 
 1. ฝ่ᵈายปᭇกู㥌รอง : ปᭇรับทัศ⠸นู㥌ติᔴชุมℷชน ู㥌�นหา ติᔴดตᔴามℷ
ช�วยเหลือ พัฒሴนาูุ㥌ณภ‱าพชีวิตᔴ 

 2. ู㥌ปᭇส.อ.ไชยปᭇราการ (สาธᠱารณสุข) : ส�งเสริมℷ 
ป้ᭇองกัน ูั㥌ดกรองบำบัดรักษา และติᔴดตᔴามℷช�วยเหลือปัᭇญหา
ด�านสุขภ‱าพ 
 3. ทหาร/ตᔴำรว࠴จ : กฎหมℷาย ระเบียบวินัย ในชุมℷชน
และร�วมℷติᔴดตᔴามℷช�วยเหลือ
 4. องู์㥌การบริหารส�วนท�องถิᘵ�น : พัฒሴนาูุ㥌ณภ‱าพ
ชีวิตᔴ และส�งเสริมℷอาชีพให�แก�ู่㥥�ป่ᭇวยู㥌รอบู㥌รัว และพัฒሴนา
เศ⠸รษฐกิ࠴จของชุมℷชน
 5. ภ‱าู㥌ส�วนด�านการศ่⠸กษา : พัฒሴนาการสื�อสาร
ภ‱าษา และพัฒሴนาูุ㥌ณภ‱าพชีวิตᔴ ร�วมℷส�งเสริมℷป้ᭇองกันปัᭇญหา
ยาเสพติᔴดในกลุ�มℷเยาวชน
 6. กรมℷทรัพยากรดินและน�ำ : ด่แลด�านการปᭇรับปᭇรุง
แหล�งน�ำ และที�ดินเพื�อสนับสนุนการเพาะปᭇล่กด�านการเกษตᔴร
 7. กลุ�มℷภ‱าู㥌ปᭇระชาสังู㥌มℷ : ู㥌�นหา และติᔴดตᔴามℷ
ช�วยเหลือในกลุ�มℷที�ยากแก�การเข�าถ่ᘵง และให�ู㥌วามℷร่�
ด�านการลดอันตᔴราย࠴จากการใช�ยาเสพติᔴด (Harm reduction) 
ในกลุ�มℷู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยการฉีด (Injecting Drug User 
: IDU)  

กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 กิ࠴จกรรมℷในการพัฒሴนาระบบบริการด�วยหลัก 3 ด�าน 
ูื㥌อ
 1. ด�านส�งเสริมℷองู์㥌ู㥌วามℷร่� และทักษะในการด่แล
สุขภ‱าพ  มุℷ�งเน�นให�ู่㥥�ป่ᭇวยสามℷารถᘵเู㥥ชิญกับปัᭇญหาในการลด
ละ เลิก ยาเสพตᔴิดได� และป้ᭇองกันการกลับไปᭇเสพยาช�ำ
 2. ด�านการพัฒሴนาระบบด่แลสุขภ‱าพแบบองู์㥌รวมℷ
และรอบด�าน มุℷ�งเน�นการบำบัดรักษาและเพิ�มℷการเข�าถ่ᘵง
บริการเมℷทาโดนระยะยาว (Methadone Maintenance 
Therapy : MMT) และใช�กระบวนการบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�
ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน (Community Based 
Treatment : CBTx) ในการด่แลช�วยเหลือู㥥่�ป่ᭇวย  ู㥌รอบู㥌รัว
และชุมℷชน
 3. กิ࠴จกรรมℷการปᭇรับทัศ⠸นู㥌ติᔴและให�ู㥌วามℷร่�ู㥌ำปᭇร่กษา
ด�านกฎหมℷาย มุℷ�งเน�นการมีℷระเบียบวินัยสอดู㥌ล�องกับวิถᘵี
ของชุมℷชนและกฎหมℷาย เพื�อการอย่�ร�วมℷกันในชุมℷชน
อย�างปᭇกติᔴสุข 

2. ชุมชนบ้�นสันตᔴิวน� อำ�เภอไชยปร�ก�ร จังหวัดเช่ยงใหม�
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กิ࠱จกร⌶ร⌶มการ⌶ด้แล┷ื่㝒ว❉ยเหล่┷อู้㥥�ใื㝒�ยาเส⨷พติดในᤱืุ㝒มื㝒นᤱ :  
 1. การติᔴดตᔴามℷเยี�ยมℷบ�าน ให�ขวัญและกำลังใ࠴จ
แก�ู่㥥�ป่ᭇวย ู㥌รอบู㥌รัว และชุมℷชน ตᔴลอด࠴จนติᔴดตᔴามℷ
การรับปᭇระทานยาเมℷทาโดน และปᭇระเมิℷนู㥥ลการบำบัด
รักษา ปᭇรับทัศ⠸นู㥌ติᔴู㥌รอบู㥌รัว ชุมℷชน ในการอย่�ร�วมℷกัน
อย�างปᭇกติᔴสุข
 2. การั࠴จดตัᔴ�งศ่⠸นย์บริการให�ู㥌ำปᭇร่กษาปัᭇญหา
ยาเสพติᔴดระดับปᭇฐมℷภ่‱มℷิ ใน รพ.สตᔴ. ใกล�บ�าน และ
พัฒሴนาศั⠸กยภ‱าพเ࠴จ�าหน�าที�ในการให�บริการ 
จกรรมℷด�านการส�งเสริมℷและป้ᭇองกัน࠴จดกิั࠴   .3 
ปัᭇญหายาเสพตᔴิด เช�น ั࠴จดลานกีฬา และั࠴จดกิ࠴จกรรมℷ
แข�งขันกีฬาตᔴ�านภั‱ยยาเสพตᔴิด และการใช�เวลาว�างให�เป็ᭇน
ปᭇระโยชน์  เช�น การร�องเพลง การทำไอศ⠸กรีมℷ อะโวู㥌าโด� 
งานฝีᵈมℷือ เปᭇ็นตᔴ�น  
 4. กิ࠴จกรรมℷการส�งเสริมℷอาชีพ เช�น การปᭇล่ก
อะโวู㥌าโด�และบัวหิมℷะ รวมℷถ่ᘵงการมุℷ�งเน�นให�หม่ℷ�บ�านเป็ᭇน
แหล�งท�องเที�ยว โดยมℷอบหมℷายให�ู่㥥�ป่ᭇวยมีℷส�วนร�วมℷใน
การด่แลตᔴ�นชากุระปᭇระ࠴จำหม่ℷ�บ�านู㥌นละ 5-10 ตᔴ�น
ตᔴลอด࠴จน ส�งเสริมℷการปᭇล่กูั㥥กเมℷืองหนาวส�งขายตᔴลาดี࠴จน
ย่นนานที�ั࠴จงหวัดภ่‱เก็ตᔴ และกรุงเทพฯ เปᭇ็นตᔴ�น

   5. กิ࠴จกรรมℷอาชีวบำบัด หรือการบำเพ็ญปᭇระโยชน์
อาทิ การบำเพ็ญปᭇระโยชน์ของกลุ�มℷเสี�ยง/เสพ และกลุ�มℷป่ᭇวย
ตᔴามℷศั⠸กยภ‱าพของู่㥥�ป่ᭇวย อาทิ การพัฒሴนาภ่‱มิℷทัศ⠸น์ของ
หม่ℷ�บ�าน วัด โรงเรียน หรือ รพ.สตᔴ. ในพื�นที� การมีℷ
ส�วนร�วมℷิ࠴จตᔴอาสาในงานปᭇระ࠴จำหม่ℷ�บ�าน การรับูิ㥥ดชอบ
ด่แลตᔴ�นชากุระปᭇระ࠴จำหม่ℷ�บ�าน เป็ᭇนตᔴ�น

ปัญหาอุปส⨷ร⌶ร⌶คการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 ด�านทัศ⠸นู㥌ติᔴส�วนบุู㥌ู㥌ล ที�ส�งู㥥ลให�การดำเนินงาน
ล�าช�า
 ด�านู㥌วามℷปᭇลอดภั‱ยของพื�นที� ส�งู㥥ลให�กิ࠴จกรรมℷ
บางอย�างตᔴ�องชะลอไว� หรือ เ࠴จ�าหน�าที�ปᭇฏิ༴บัตᔴิงานได�ไมℷ�เต็ᔴมℷที�
 ด�านอัตᔴรากำลัง งบปᭇระมℷาณ ในการสนับสนุน
การดำเนินงาน โดยเฉพาะด�านเชิงรุก และการติᔴดตᔴามℷ
ช�วยเหลือ การส�งเสริมℷอาชีพ เปᭇ็นตᔴ�น

ู㥥ล┷ลั┷พธ์แล┷ะู㥥ล┷ส⨷ำเร็⌶࠱จขɉองการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ : 

ปี / ู㥥ล┷ลั┷พธ์ 2559 2560 2561 2562
จำานวนู่㥥�เข�ารับการบำาบัดทั�งหมℷด࠴ 69 82 95 84

- เพศ⠸ชาย 57 67 77 65
- เพศ⠸หญิง 12 15 18 19

จากการใช�ยาและ࠴จดตัᔴ�งศ่⠸นย์ลดอันตᔴรายั࠴จากการดำเนินงานตᔴามℷโู㥌รงการด�วยการบำบัดฝ่ᵈ�นในชุมℷชน  โดยเริ�มℷ࠴ 
สารเสพติᔴดในชุมℷชน (Drop in Center) โรงพยาบาลส�งเสริมℷสุขภ‱าพตᔴำบล (รพ.สตᔴ.) สันตᔴิวนา เมืℷ�อเดือน ตุᔴลาู㥌มℷ 2558
จากการดำเนินงานดังกล�าว ู㥥ลตᔴอบรับในชุมℷชนดีข่�น สามℷารถᘵช�วยแก�ปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชนบ�านสันติᔴวนาได�อย�างยั�งยืน࠴
จากการใช�ยาเสพติᔴด และการบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชน࠴จงได�มℷีการขยายู㥥ลนำไปᭇส่�การดำเนินงานลดอันตᔴราย่࠴
เป็ᭇนฐาน (Harm reduction & Community Based Treatment) ลงใน รพ.สตᔴ. อีก 4 แห�ง ู㥌รอบู㥌ลุมℷพื�นที� 7 หม่ℷ�บ�าน
ทางโรงพยาบาลสามℷารถᘵู㥥ลักดันให�เกิดกระบวนการด่แลช�วยเหลือู㥥่�ใช�ฝ่ᵈ�นและยาเสพตᔴิดในชุมℷชนอย�างมีℷู㥥ลงานเชิงปᭇระั࠴จกษ์



29

• ู㥥ลลัพธ์ᠱด�านการบำาบัดรักษา
ปี / ู㥥ล┷ลั┷พธ์ด�านᤱการ⌶บำาบัดรั⌶กษา 2559 2560 2561 2562
อัตᔴราการใช�เมℷทาโดน ร�วมℷกับ ใช�ฝᵈ่�นและสารเสพติᔴดอื�น ๆ 67.84 52.46 46.95 33.47
อัตᔴราการใช�เมℷทาโดน ร�วมℷกับ หยุดใช�ฝᵈ่�นและสารเสพติᔴดอื�น ๆ 23.52 32.68 48.79 66.53
อัตᔴราการู㥌งอย่�ในระบบบำาบัดฯ 65.72 70.87 81.35 96.21
อัตᔴราการเลิกฝ่ᵈ�นและสารเสพติᔴดอื�น ๆ ได� 0.24 0.57 0.92 1.66
อัตᔴราู㥌วามℷพ่งพอใ࠴จในระบบ CBTx 78.95 84.51 88.67 96.27
อัตᔴราการได�รับการส�งเสริมℷอาชีพ 45.94 60.78 64.21 78.05
อัตᔴราการมีℷรายได�มℷั�นู㥌ง 34.91 42.58 58.43 72.59

 • เป็ᭇนแหล�งที�ศ่⠸กษาด่งาน และแลกเปᭇลี�ยนเรียนร่�
ทั�งในระดับอำเภ‱อ ั࠴จงหวัด ในปᭇระเทศ⠸ และตᔴ�างปᭇระเทศ⠸ 

มℷากมℷายร�วมℷแลกเปᭇลี�ยนเรียนร่�ร�วมℷกัน อาทิ ู㥌ณะทำงาน
จ. และ องู์㥌การบริหารส�วน࠴จากสำนักงาน ปᭇ.ปᭇ.ส. สส࠴
ท�องถิᘵ�น โดยระดับั࠴จงหวัด อาทิ ั࠴จงหวัดเชียงใหมℷ� เชียงราย 

พะเยา ลำพ่น ระดับหน�วยงาน อาทิ สำนักปᭇลัดกระทรวง
สาธᠱารณสุข กรมℷการแพทย์ ระดับตᔴ�างปᭇระเทศ⠸ อาทิ 
ปᭇระเทศ⠸เมีℷยนมℷาร์ เวียดนามℷ กัมℷพ่ชา ื่㝨ลิปᭇป่ᭇนส์ อินโดนิเชีย
และ UNODC 
 • ปัᭇ࠴จุ࠴จบันศ่⠸นย์ลดอันตᔴราย࠴จากการใช�ยาและ
สารเสพติᔴด (Drop in Center)  ในชุมℷชนได�ดำเนินการ
มℷาอย�างตᔴ�อเนื�อง และมีℷการแลกเปᭇลี�ยนเรียนร่�ร�วมℷกัน
จนนำไปᭇส่�การพัฒሴนาระบบการทำงานแบบบ่รณาการ࠴
ทุกภ‱าู㥌ส�วน ภ‱ายใตᔴ�แนวูิ㥌ดการบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
โดยชุมℷชนเป็ᭇนฐานด�วยการมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชนอย�าง
แท�࠴จริง

ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จ : 
 • บุู㥌ู㥌ลทางการแพทย์และนักวิชาการ : ที�ู㥌อยให�
ขวัญและกำลังใ࠴จ࠴จากทีมℷงาน และติᔴดตᔴามℷช�วยเหลือ
ในการแก�ไขอุปᭇสรรู㥌ในการดำเนินงานให�สำเร็࠴จลุล�วงมℷา
โดยตᔴลอด  
 • การตัᔴ�งเป้ᭇาหมℷาย : การมีℷุ࠴จดยืนเดียวกันของ
ู㥌ณะทำงาน ภ‱าูี㥌เู㥌รือข�ายที�ส�งู㥥ลให�เกิดแนวทางใน
การทำงานที�สอดู㥌ล�องปᭇระสานกันได�อย�างเป็ᭇนระบบ

 • ู㥌วามℷมุℷ�งมัℷ�น : ู㥌ณะทำงานและหน�วยงานตᔴ�าง ๆ 
ที�มุℷ�งมัℷ�นไปᭇส่�ุ࠴จดมุℷ�งหมℷายในการแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดใน
ชุมℷชนให�เกิดู㥌วามℷยั�งยืน
 • พลังใ࠴จ : การสร�างขวัญกำลังใ࠴จให�แก� เ࠴จ�าหน�าที�
ู่㥥�ปᭇฏิ༴บัตᔴิการ ู㥥่�ป่ᭇวย ู㥌รอบู㥌รัว และชุมℷชน การสนับสนุน
ระดับนโยบาย ࠴จากหน�วยงานภ‱าู㥌รัฐ
 • การได�รับู㥌วามℷร�วมℷมืℷอและสนับสนุนในการดำเนิน
งานของศ่⠸นย์ลดอันตᔴราย࠴จากการใช�ยาและสารเสพติᔴด
(Drop in Center) บ�านสันตᔴิวนา ได�รับการสนับใน
ทุกภ‱าู㥌ส�วนราชการ อาทิ โรงพยาบาลไชยปᭇราการ
นับสนุนงบปᭇระมℷาณด�านยาเมℷทาโดนและการด่แล
สุขภ‱าพ รพ.สตᔴ.สันตᔴิวนา สนับสนุนด�านการติᔴดตᔴามℷ
ช�วยเหลือและปᭇระสานงานในชุมℷชน ฝ่ᵈายู㥌วามℷมัℷ�นู㥌งของ
ฝ่ᵈายปᭇกู㥌รอง สนับสนุนด�านการู㥌�นหา และติᔴดตᔴาในชุมℷชน
ทหารปᭇระ࠴จำฐานปᭇฏิ༴บัตᔴิการบ�านสันติᔴวนาสนับสนุนด�าน
ู㥌วามℷปᭇลอดภั‱ย และวินัยของู㥥่�ป่ᭇวย ู㥌รอบู㥌รัว ชุมℷชน
เทศ⠸บาลตᔴำบลหนองบัว สนับสนุนงบปᭇระมℷาณด�าน
การส�งเสริมℷอาชีพ ปᭇระชาชนในหม่ℷ�บ�านและภ‱าู㥌ปᭇระชาสังู㥌มℷ
สนับสนุนด�านการติᔴดตᔴามℷช�วยเหลือ และู㥌�นหานำู㥥่�เสพเข�าส่�
กระบวนการบำบัด เปᭇ็นตᔴ�น
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บริ⌶บี㕟ปัญหายาเส⨷พติดในᤱพ่�นᤱี่㕟� : 
 ชุมℷชนบ�านหนองบัว หม่ℷ�ที� 2 ตᔴำบลท�าฉนวน 
อำเภ‱อกงไกรลาศ⠸ ั࠴จงหวัดสุโขทัย มีℷ࠴จำนวน 541 หลังู㥌าเรือน
มีℷปᭇระชากรรวมℷ 2,095 ู㥌น มีℷการู㥌มℷนาู㥌มℷในชุมℷชน มีℷเส�นทาง
เชื�อมℷตᔴ�อกับตᔴำบล อำเภ‱อ และั࠴จงหวัดใกล�เูี㥌ยงเปᭇ็นลักษณะ
เหมืℷอน “ใยแมℷงมุℷมℷ” ่࠴จงส�งู㥥ลให�บ�านหนองบัวเป็ᭇน “แหล�ง
พักยาเสพตᔴิด”
 ปีᭇ 2556 พื�นที�หม่ℷ�ที� 2 บ�านหนองบัว ถ่ᘵกปᭇระกาศ⠸
ให�เป็ᭇนพื�นที�สีแดงที�มีℷปัᭇญหายาเสพตᔴิด อย่�ในระดับมℷากของ
จ࠴จตᔴรพินิิ࠴ จงหวัดสุโขทัย โดยการนำของนายนรินทร์ั࠴
กำนันตᔴำบลท�าฉนวน ได�ใช�เวทีปᭇระชุมℷปᭇระ࠴จำเดือนและ
ปᭇระกาศ⠸เสียงตᔴามℷสาย แ࠴จ�งสถᘵานการณ์ปัᭇญหายาเสพตᔴิด
ให�ปᭇระชาชนรับทราบ พร�อมℷทั�งทำปᭇระชาู㥌มℷร�วมℷรับ
ืั㝨งปัᭇญหา ข�อเสนอแนะ࠴จากู㥌นในชุมℷชน เพื�อหาแนวทาง 
และมℷาตᔴรการร�วมℷกัน

ี่㕟มดำเนิᤱนᤱการ⌶ :
 • กำนัน ู㥥่�ใหญ�บ�าน และ ชรบ. (ชุดรักษาู㥌วามℷ
ปᭇลอดภั‱ยหม่ℷ�บ�าน) 
 • อสมℷ. (อาสาสมัℷู㥌รสาธᠱารณสุขปᭇระ࠴จำหม่ℷ�บ�าน) 
และหัวหน�าูุ㥌�มℷบ�าน 
 • พัฒሴนากร 
 • ู㥌ร่ กศ⠸น. (ู㥌ร่การศ่⠸กษานอกระบบและการศ่⠸กษา
ตᔴามℷอัธᠱยาศั⠸ย)
 • พระสง์وฆ 
 • ตᔴำรว࠴จ 
 • ฝ่ᵈายปᭇกู㥌รอง ปᭇลัดอำเภ‱อ
 • สาธᠱารณสุขั࠴จงหวัด โรงพยาบาลกงไกรลาศ⠸ 

กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ี㕟ำงานᤱ : 
การสร�างการมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชน
จ࠴จดทำปᭇระชาู㥌มℷหม่ℷ�บ�าน เพื�อสร�างู㥌วามℷเข�าใั࠴ • 
และสร�างให�เกิดการมีℷส�วนร�วมℷ
จดตัᔴ�งทีมℷทำงานด�านยาเสพติᔴดระดับหม่ℷ�บ�านั࠴ • 
เรียกว�า “ทีมℷนางื้㝨า” ที�ได�ูั㥌ดเลือกมℷา࠴จากู่㥥�นำตᔴามℷธᠱรรมℷชาติᔴ
ร�วมℷกับภ‱าู㥌รัฐในพื�นที� ปᭇระกอบด�วย : อสมℷ. (อาสาสมัℷู㥌ร
สาธᠱารณสุขปᭇระ࠴จำหม่ℷ�บ�าน) กรรมℷการหม่ℷ�บ�าน หัวหน�าูุ㥌�มℷ 
อาสาสมัℷู㥌ร 25 ตᔴาสัปᭇปᭇะรด อส.ตᔴร. (อาสาสมัℷู㥌รตᔴำรว࠴จบ�าน)
อพปᭇร. (อาสาสมัℷู㥌รป้ᭇองกันภ‱ัยฝᵈ่ายพลเรือน)
จดตัᔴ�งทีมℷทำงานในูุ㥌�มℷบ�าน เช�น หัวหน�าูุ㥌�มℷบ�านั࠴ • 
หัวหน�าู㥌รอบู㥌รัว กรรมℷการหม่ℷ�บ�าน กำนัน ู㥥่�ใหญ�บ�าน 

มีℷการเลือกหัวหน�าูุ㥌�มℷ ึ่㙓�ง࠴จะได�รับการแตᔴ�งตัᔴ�ง࠴จากนายอำเภ‱อ
กงไกรลาศ⠸ 
 • ื้㝨�นื่㝨ระบบูุ㥌�มℷบ�าน (รากฐานเดิมℷของมℷหาดไทย) 
นำเอาทีมℷและกระบวนการของทีมℷนางื้㝨า          ท�าฉนวน
มℷาช�วยในการดำเนินการในการแก�ไขปัᭇญหายาเสพติᔴด
ู㥥ลักดันให�เกิดการพัฒሴนาูุ㥌�มℷบ�าน โดยั࠴จดให�มℷีการแข�งขัน
กันตᔴกแตᔴ�งูุ㥌�มℷบ�านของแตᔴ�ละูุ㥌�มℷ มีℷการนำข�อม่ℷลของ
ปᭇระชาชนในูุ㥌�มℷบ�านมℷารวบรวมℷไว�

3. ชุมชนบ้�นหนองบัว หม่� 2 ตᔴำ�บี㕭ท��ฉนวน อำ�เภอกงไกรี㕭�ศ จังหวัดสุโขทัย
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 • มีℷการั࠴จดปᭇระกวดูุ㥌�มℷบ�าน เพื�อเปᭇ็นการเสริมℷพลัง มีℷการให�รางวัล โดยใช�เงินกองทุนแมℷ�ของแู㥥�นดิน
 • นัดปᭇระชุมℷแตᔴ�ละูุ㥌�มℷบ�าน ชี�แ࠴จงทำู㥌วามℷเข�าใ࠴จในการดำเนินงาน
 • ดำเนินการู㥌�นหาู่㥥�เกี�ยวข�องกับยาเสพตᔴิด ในทุกูุ㥌�มℷบ�าน และ࠴จำแนกกลุ�มℷู่㥥�ใช� ู่㥥�ู㥌�าออก࠴จากกันพร�อมℷทั�งสำรว࠴จ
ปัᭇญหาสุขภ‱าพของปᭇระชาชนในแตᔴ�ละูุ㥌�มℷบ�านในเรื�องอื�น ๆ ด�วย เช�น การส่บบุหรี� โรู㥌ไข�เลือดออก โรู㥌เรื�อรัง โรู㥌ระบาด
ตᔴ�าง ๆ ࠴จำนวนู่㥥�ส่งอายุ ࠴จำนวนู่㥥�พิการ เป็ᭇนตᔴ�น และ࠴จะมีℷการนำข�อม่ℷลเหล�านี�มℷาปᭇระชุมℷร�วมℷกันเพื�อหาวิธีᠱการด่แลช�วยเหลือ
และส�วนมℷากปัᭇญหาที�ยังแก�ไขไมℷ�ปᭇระสบู㥥ลสำเร็࠴จ࠴จะเป็ᭇนเรื�องของยาเสพตᔴิด ในการแก�ไขปัᭇญหา࠴จะมีℷการแยกกลุ�มℷปᭇระชากร
เป็ᭇนกลุ�มℷเยาวชน (ึ่㙓�ง࠴จะด่ในเรื�องของการศ่⠸กษาด�วย) กลุ�มℷวัยทำงาน กลุ�มℷู่㥥�ส่งอายุ และ࠴จะมีℷการสรุปᭇข�อม่ℷลทุก 6 เดือน 
ส�วนหน�าที�ของ 25 ตᔴาสับปᭇะรด ࠴จะู㥌อยด่แลู㥌นในู㥌รอบู㥌รัวและเพื�อนบ�านใกล�เูี㥌ยง
 • ร�วมℷกันั࠴จดทำแู㥥นที�ชุมℷชน

 การ⌶ดำเนิᤱนᤱการ⌶ื่㝒ว❉ยเหล่┷อู้㥥�ใื㝒�ยาเส⨷พติด :
 • อสมℷ. ࠴จะพ่ดูุ㥌ยกับู่㥥�ปᭇกู㥌รอง กรณีสงสัยเกี�ยวข�องกับยาเสพตᔴิด ࠴จะให�ู่㥥�ปᭇกู㥌รองติᔴดตᔴามℷถᘵ�าเด็กยังไมℷ�ดีข่�น ࠴จะส�งตᔴ�อ
ให�ู่㥥�ใหญ�บ�านติᔴดตᔴามℷตᔴ�อ โดย࠴จะเชิญู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�าน ทีมℷงานเฉพาะูุ㥌�มℷบ�านนั�นมℷาพ่ดูุ㥌ยว�าเด็กมีℷการใช�ยาเสพติᔴด
จ และส�งตᔴ�อการด่แลไปᭇที� รพ.สตᔴ. ให�ช�วยให�ู㥌ำปᭇร่กษา࠴จะเชิญู㥥่�ปᭇกู㥌รองมℷาพ่ดูุ㥌ยทำู㥌วามℷเข�าใ࠴จากนั�นก็࠴ �จริงหรือไมℷ࠴
ที�เข�มℷข�นข่�น โดยส�วนใหญ�ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด࠴จะยอมℷรับสารภ‱าพ และยอมℷรับการช�วยเหลือ หลัง࠴จากนั�นู่㥥�ใหญ�บ�าน࠴จะพ่ดูุ㥌ย
�จะมีℷการูั㥌ดกรองู่㥥�ใช�สารเสพติᔴด และแบ�งเป็ᭇนกลุ�มℷู่㥥�ใช࠴จให�เข�ารับการบำบัด ส�วนการนำเข�าส่�กระบวนการบำบัด࠴จงใ่࠴
ู่㥥�เสพ ู㥥่�ตᔴิด โดยมีℷการแบ�งหน�าที�ให�ทีมℷนางื้㝨าฯ ชุดที� 1 ูั㥌ดกรอง ทีมℷนางื้㝨าชุดที� 2 ่࠴จงใ࠴จและติᔴดตᔴามℷู㥥ล
 • กิ࠴จกรรมℷช�วยเหลือกลุ�มℷเป้ᭇาหมℷาย  ดำเนินการด�วยกิ࠴จกรรมℷ ู㥌�ายชุมℷชนอุ�นใ࠴จได�ล่กหลานกลับูื㥌น 9  วัน 9  ูื㥌น
 • การช�วยเหลือู่㥥�ที�หยุดใช�ยาเสพติᔴดได� ࠴จะมีℷเงินทุนสนับสนุน࠴จาก สำนักงาน ปᭇ.ปᭇ.ส. หรือ࠴จากกองทุนแมℷ�ของ
แู㥥�นดิน สนับสนุนในการปᭇระกอบอาชีพ นอก࠴จากนี�ชุมℷชนยังใช�งบปᭇระมℷาณกองทุนแมℷ�ของแู㥥�นดินในการั࠴จดึื㙓�ออุปᭇกรณ์
กีฬา และกรณีู㥌นในู㥌รอบู㥌รัวที�ออก࠴จากเรือน࠴จำ ࠴จะมีℷการั࠴จดเลี�ยงในหม่ℷ�บ�านเป็ᭇนการรับขวัญกลับส่�ชุมℷชน

ประชุม/
ประชาคม 

หาแนวทาง
แกไขรวมกัน 

วางแผน
เพ่ือคนหา 

คนหา คัดแยก 

เชิญชวนบำบัด/
รักษาดวยความ

สมัครใจ

พูดคุยทำความ
เขาใจกับ
ผูปกครอง 

ประเมินผล 
ใน 1 ป 

กำกับ 
ติดตาม 

ชวยเหลือ
ฝกอาชีพ 

บำบดั/รักษา 
- คายปรับเปลีย่น

พฤติกรรม
- เมทริกซโปรแกรม
ประยุกตในชุมชน 

คัดกรองโดย
รพ./รพ.สต. 

ลงพื้นที่เคาะ
ประตูบาน 

คืนขอมูลทุก
เดือน 

กลยุทธวิธีการดำเนินงาน “ทำสงคราม
แยงมวลชน” ของทีมนางฟา 
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ขɉ�อเส⨷นᤱอแนᤱะการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 การเสริมℷพลังชุมℷชนเป็ᭇนกิ࠴จกรรมℷเชิงบวก เช�น
มℷอบธᠱงติᔴดหน�าบ�าน ติᔴดสติᔴ�กเกอร์ปᭇระ࠴จำบ�านเป็ᭇนปᭇระเด็น
ที�มีℷู㥌วามℷอ�อนไหว ตᔴ�องดำเนินการภ‱ายใตᔴ�ู㥌วามℷเข�าใ࠴จของ
ทุกู㥌นในชุมℷชน และถืᘵอเปᭇ็นมℷติᔴร�วมℷกันของู㥌นในชุมℷชน
แตᔴ�ถᘵ�าไมℷ�มีℷมℷาตᔴรการใด ๆ ในชุมℷชนเลยก็࠴จะยาก แตᔴ�ใน
การทำงาน เพื�อลดการตีᔴตᔴรานั�น࠴จะมีℷการทำปᭇระชาู㥌มℷ
โดยให�ชุมℷชนพ่ดูุ㥌ยหามℷติᔴร�วมℷกัน

ู㥥ล┷ลั┷พธ์/คว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 ปีᭇ 2563 : มีℷการดำเนินการในกลุ�มℷู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
25 ราย ใน࠴จำนวนนี� พบว�า ติᔴดูุ㥌ก 1 ราย เสียชีวิตᔴ 2 ราย
ไปᭇทำงานอย่� กทมℷ. 2 ราย และติᔴดตᔴามℷอย่� 20 ราย 

โดย࠴จะติᔴดตᔴามℷทุก 1 เดือน สุ�มℷตᔴรว࠴จปัᭇสสาวะทุก 3 เดือน 

ในการตᔴิดตᔴามℷ 20 รายนี� พบว�า มีℷู㥥่�มℷาฝึᵈกเปᭇ็น ชรบ. 1
เสพติᔴดึ㙓�ำ 3 ราย (เป็ᭇนเด็กปัᭇ�มℷ 1 รายที�ตᔴรว࠴จปัᭇสสาวะ
พบสารเสพติᔴด) แตᔴ�ทั�ง 3 รายนี�ยังอย่�ในการด่แล แบบราย
บุู㥌ู㥌ล การลดอันตᔴราย࠴จากการใช�ยาเสพติᔴด (Harm 

Reduction) โดยยังอย่�ในชุมℷชน และสามℷารถᘵทำงานได�
ไมℷ�เกิดู㥥ลกระทบตᔴ�อชุมℷชน
 

คว❉ามต่อเน่ᤱ�องส่้⨷คว❉ามยั�งย่นᤱ :
 • ปีᭇ 2557 - 2558 ทีมℷนางื้㝨ายังดำเนินงานอย�าง
ตᔴ�อเนื�อง ในพื�นที�หม่ℷ�ที� 2 บ�านหนองบัว โดยใช�กลวิธีᠱเหมℷือนเดิมℷ
 • ปีᭇ 2559 ทีมℷนางื้㝨าได�ร�วมℷกันขับเู㥌ลื�อนการแก�ไข
ปัᭇญหายาเสพตᔴิดพื�นที�สีแดง โดยมีℷการขยายู㥥ลไปᭇยังพื�นที�
หม่ℷ�ที� 3 บ�านหางตᔴลาด ตᔴำบลท�าฉนวน 
 • ปีᭇ 2560 ทีมℷนางื้㝨าได�ร�วมℷขับเู㥌ลื�อนการแก�ไข
ปัᭇญหายาเสพตᔴิดตᔴามℷแู㥥นปᭇระชารัฐู㥌รอบู㥌ลุมℷทั�ง 12 หม่ℷ�บ�าน
ในพื�นที�ตᔴำบลท�าฉนวน และตᔴำบลใกล�เูี㥌ยง ูื㥌อ ตᔴำบล
หนองต่ᔴมℷ โดยดำเนินการร่ปᭇแบบของทีมℷนางื้㝨า ใน 8 หม่ℷ�บ�าน
ของตᔴำบลหนองต่ᔴมℷ
 • ปีᭇ 2561 - 2562 ทีมℷนางื้㝨าได�พัฒሴนา และ
ขยายร่ปᭇแบบการดำเนินงาน โดยใช�ชุมℷชนเป็ᭇนฐานใน
การขับเู㥌ลื�อนสังู㥌มℷสุขภ‱าวะู㥌วบู่㥌�กับการแก�ไขปัᭇญหา
ยาเสพติᔴดในชุมℷชน ด�วยระบบูุ㥌�มℷบ�านพื�นที�ตᔴ�นแบบ ในหม่ℷ�ที�
9 บ�านู㥌ลองยาง ตᔴำบลท�าฉนวน

คว❉ามภาคภ้มิใ࠱จ :
 • ปัᭇ࠴จุ࠴จบันชุมℷชนเป็ᭇนสถᘵานที�ศ่⠸กษาด่งาน และ
ถᘵอดบทเรียนให�กับหน�วยงานตᔴ�าง ๆ ได�แก� รองปᭇลัด
กระทรวงมℷหาดไทย และู㥌ณะฯ/ศ⠸ปᭇ.ปᭇส.ภ‱าู㥌 6/ศ่⠸นย์
วิชาการสารเสพติᔴดภ‱าู㥌เหนือ
 • ได�รับทุนส�งเสริมℷอาชีพ࠴จำนวน 3 ทุน ๆ ละ 
20,000 บาท โดยนำไปᭇึื㙓�อแมℷ�หม่ℷมℷาเลี�ยง/ึื㙓�อวัวมℷาเลี�ยง/
ขายอาหารตᔴามℷสั�ง/ึ㙓�อมℷแึ㙓มℷชุดเล�นลิเก
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ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ู่㥥�นำและกรรมℷการหม่ℷ�บ�าน ตᔴ�องเสียสละ ตัᔴ�งใ࠴จที�࠴จะแก�ไขปัᭇญหายาเสพติᔴด ตᔴ�องมีℷการขับเู㥌ลื�อนของชุมℷชนตᔴ�องมีℷ
แรงเสริมℷเป็ᭇนองู์㥌ปᭇระกอบในการขับเู㥌ลื�อน
 • เรื�องู㥌วามℷร่�ู㥌วามℷเข�าใ࠴จ ตᔴ�องมีℷการปᭇรับทัศ⠸นู㥌ติᔴ อย�างน�อยใช�เวลาไมℷ�ตᔴ�ำกว�า 3 เดือน ึ㙓่�ง࠴จะนำเข�าไว�ในวาระ
ปᭇระชุมℷหม่ℷ�บ�านทุกู㥌รั�ง และ࠴จะมีℷการปᭇรับทัศ⠸นู㥌ติᔴู㥌รอบู㥌รัวด�วย เพื�อ࠴จะด่ว�าู㥌รอบู㥌รัวไหนพร�อมℷ ก็࠴จะรับเข�าส่�
การบำบัดื㝨้�นื่㝨ก�อน
 • การให�ู㥌วามℷร่�ชุมℷชนนั�น ทุกู㥌นในชุมℷชนร่� แตᔴ�ยังขาดู㥌วามℷเข�าใ࠴จที�ล่กึ่㙓�ง ร่�แตᔴ�ู㥥ิวเูิ㥥น ู㥌นในชุมℷชน࠴จะร่�แู㥌�ว�า
ทีมℷนางื้㝨าท�าฉนวนทำอะไร เพราะมีℷการปᭇระชาสัมℷพันธ์ᠱในย่ท่ปᭇ (You Tube) แตᔴ�ไมℷ�ร่�ถ่ᘵงกระบวนการทำงานของทีมℷนางื้㝨าฯ
ว�าทำแล�วได�อะไร
 • กรณีการบังูั㥌บใช�กฎหมℷายเฉพาะแตᔴ�ละราย ในส�วนที�เกี�ยวข�อง࠴จะมีℷการวางแู㥥นร�วมℷกับฝᵈ่ายปᭇกู㥌รอง ตᔴำรว࠴จ
ึ่㙓�ง࠴จะมีℷการให�ู㥌วามℷร่�กับชุมℷชน ด�วยการปᭇระชุมℷสัญ࠴จรของหม่ℷ�บ�านโดยการพ่ดให�ืั㝨งบ�อย ๆ ในที�ปᭇระชุมℷ ปᭇระชาสัมℷพันธ์ᠱ
ทางเสียงตᔴามℷสายของหม่ℷ�บ�าน
 

 ”จดตั�ง “ี่㕟มนᤱางื้㝨าี่㕟าฉนᤱว❉นᤱั࠱ •     

 
     • ค่ายืุ㝒มื㝒นᤱอุ่นᤱใ࠱จได�ล┷้กหล┷านᤱ
       กลั┷บค่นᤱ 9 วั❉นᤱ 9 ค่นᤱ 

     • ืุ㝒มื㝒นᤱเป็นᤱแหล่┷งศึกษาด้งานᤱ แล┷ะ
       ถอดบี㕟เร่⌶ยนᤱ ด�านᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ
       บำบัดื㝨้�นᤱื้㝨ู้㥥�ใื㝒�ยาเส⨷พติด โดยืุ㝒มื㝒นᤱ
       เป็นᤱฐานᤱ (CBTx) ให�กับหน่ᤱว❉ยงานᤱ
       ต่าง ๆ 
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บริ⌶บี㕟แล┷ะส⨷ภาพปัญหายาเส⨷พติดขɉองพ่�นᤱี่㕟� :
  ชุมℷชนบ�านเขาชะโอย มีℷ࠴จำนวนู㥌รัวเรือน 101 

หลังู㥌าเรือน มีℷ࠴จำนวนปᭇระชากร 410 ู㥌น โดยชุมℷชนบ�าน
เขาชะโอย เู㥌ยเป็ᭇนหม่ℷ�บ�านที�มีℷปัᭇญหายาเสพตᔴิดระดับสีแดง
มีℷู㥌วามℷพยายามℷในการนำู㥥่� เสพู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิดเข�าส่�
กระบวนการบำบัดระบบสมัℷู㥌รใ࠴จ ทั�งแบบู㥌�ายบำบัด และ
โรงพยาบาลมℷาอย�างตᔴ�อเนื�อง โดยเริ�มℷตัᔴ�งแตᔴ� ปีᭇ พ.ศ⠸. 2556
และพัฒሴนาตᔴามℷกระบวนการหม่ℷ�บ�านปᭇระชารัฐ และตᔴ�อยอด
พัฒሴนาตᔴามℷแนวูิ㥌ดการบำบัดื้㝨�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชน
เป็ᭇนฐาน ปีᭇ พ.ศ⠸. 2559-2561 ระยะเริ�มℷตᔴ�นพบปัᭇญหาใน
ชุมℷชน ดังตᔴ�อไปᭇนี�
 • ู่㥥�เสพู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด ูื㥌อ ู่㥥�ป่ᭇวยโรู㥌เรื�อรัง มีℷอีก
เป็ᭇน࠴จำนวนมℷากที�ยังไมℷ�เข�าส่�ระบบการบำบัดรักษา 
 • ู่㥥�ป่ᭇวยที�มℷารับการบำบัดรักษาส�วนใหญ�มีℷปᭇระวัตᔴิ
การใช�ยามℷาก�อน 3-5 ปีᭇ เปᭇ็นู่㥥�ตᔴิด ไมℷ�อยากเลิก ขาดบำบัด
เสพึ㙓�ำ
 • กระบวนการบำบัดระบบสมัℷู㥌รใ࠴จที�ู㥥�านมℷา
ู㥌วามℷ࠴จริงถ่ᘵกบังูั㥌บหรือกดดันให�สมัℷู㥌รใ࠴จ ไมℷ�อยากมℷาบำบัด
ู㥌�ายบำบัดเปᭇ็นที�ขยายเู㥌รือข�ายฯ และติᔴดตᔴามℷหลังบำบัด
ไมℷ�ู㥌รบ

ี่㕟มนᤱำี㕟่�ดำเนิᤱนᤱการ⌶ :
 • ู่㥥�ใหญ�บ�าน 
 • สาธᠱารณสุขอำเภ‱อ พยาบาลิ࠴จตᔴเวชและยาเสพติᔴด
โรงพยาบาลชุมℷชน 
 • ู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�าน 
 • ตᔴำรว࠴จ มℷวลชนสัมℷพันธ์ᠱ
 • ปᭇกู㥌รอง
 • ู㥌ร่การศ่⠸กษานอกระบบฯ

กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ี㕟ำงานᤱ : 
 ชุมℷชนมีℷุ࠴จดเน�นในการด่แลู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดในชุมℷชน
โดยให�อย่�ในวิถᘵีชีวิตᔴแบบเดิมℷเป็ᭇนหลัก ู㥌วบู่㥌�ไปᭇกับกิ࠴จกรรมℷ
บำบัดด�วยู㥌วามℷสมัℷู㥌รใ࠴จ โดยย่ดหลักสำูั㥌ญูื㥌อ 1. ไมℷ�มีℷชื�อใน
ระบบ บสตᔴ. 2. ทำงานได�ตᔴามℷเดิมℷไมℷ�เสียเวลา 3. ไมℷ�ตᔴ�อง
ออก࠴จากชุมℷชน และ 4.บำบัดเองในชุมℷชน แตᔴ�มℷีข�อตᔴกลง
ร�วมℷว�าถᘵ�ายังไมℷ�เลิก หรือมีℷการู㥌�ายาเสพติᔴด ก็࠴จะตᔴ�องถ่ᘵก
ดำเนินู㥌ดีตᔴามℷกฎหมℷาย  โดยมีℷรายละเอียดขั�นตᔴอน
การดำเนินงาน ดังนี�
 1. การสร�างการมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชน เริ�มℷ࠴จาก
การทำปᭇระชาู㥌มℷหม่ℷ�บ�าน ใช�ระยะเวลาปᭇระมℷาณ 1 ปีᭇ 
เพื�อให�ชุมℷชนเห็นพ�องร�วมℷกันที�࠴จะทำเรื�องการบำบัดื㝨้�นื่㝨
ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดในชุมℷชน หลัง࠴จากสร�างการยอมℷรับและ
ู㥌วามℷพร�อมℷของชุมℷชน࠴จนได�ข�อสรุปᭇของชุมℷชนแล�ว ่࠴จงไปᭇ
ปᭇร่กษาทีมℷงานในหม่ℷ�บ�าน 
 2. เลือกู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�านเป็ᭇนทีมℷร�วมℷปᭇฏิ༴บัติᔴการ
ใช�ู㥌วามℷเป็ᭇนู่㥥�นำตᔴามℷธᠱรรมℷชาติᔴ และการทำงานตᔴามℷ
บทบาทหน�าที� เพราะเป็ᭇนหน�าที�ปᭇกติᔴที�ู่㥥�ช�วยู่㥥�ใหญ�
ทำอย่�เดิมℷ กำหนดให�รับูิ㥥ดชอบบ�าน รับูิ㥥ดชอบู่㥥�ใช�
ยาเสพติᔴดตᔴามℷละแวกบ�าน ให�รับร่�เฉพาะบ�านที�ตᔴนเองด่แล
จะไมℷ�นำข�อ࠴ ม่ℷลมℷาเ ป่ᭇดเู㥥ยระหว� างู㥌ณะกรรมℷการ
หม่ℷ�บ�าน ึ่㙓�งู㥥่�ใหญ�บ�าน࠴จะเก็บข�อม่ℷลส�วนบุู㥌ู㥌ลของู่㥥�เสพ
ไว�เป็ᭇนู㥌วามℷลับ 
 3. ปᭇระสานภ‱าูี㥌เู㥌รือข�าย เ࠴จ�าหน�าที�ตᔴำรว࠴จ เ࠴จ�าหน�าที�
ปᭇกู㥌รอง โรงพยาบาล ศ่⠸นย์การศ่⠸กษานอกระบบและ
การศ่⠸กษาตᔴามℷอัธᠱยาศั⠸ย (กศ⠸น.) โดยมีℷวัตᔴถุᘵปᭇระสงู์㥌เพื�อ
 • ขอู㥌วามℷร�วมℷมืℷอเ࠴จ�าหน�าที�ตᔴำรว࠴จ ไมℷ�เข�ามℷาั࠴จบกุมℷ
ู่㥥�ยุ�งเกี�ยวกับยาเสพตᔴิด และู㥌อยแ࠴จ�งเบาะแส
 • ขอู㥌วามℷร�วมℷมืℷอเ࠴จ�าหน�าที�ปᭇกู㥌รอง ไมℷ�เข�ามℷานำ
ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดไปᭇบำบัดแบบเหมℷารวมℷ
 • ขอู㥌ำปᭇร่กษา࠴จากเ࠴จ�าหน�าที�โรงพยาบาล (ด�าน
สุขภ‱าพ และการบำบัดรักษาทาง࠴จิตᔴวิทยา)
 • ขอู㥌วามℷร�วมℷมืℷอเ࠴จ�าหน�าที� กศ⠸น. เพื�อนำู่㥥�ที�ยุ�ง
เกี�ยวกับยาเสพตᔴิดเข�ารับการศ่⠸กษา และฝึᵈกอาชีพ     

4. ชุมชนบ้�นเข�ชะโอย หม่� 10 ตᔴำ�บี㕭เข�พระ อำ�เภอเดิมบ�งน�งบวช จังหวัดสุพรรณบุร่
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 4. การดำเนินงานู㥌�นหาและูั㥌ดกรองภ‱ายในชุมℷชน
กรรมℷการหม่ℷ�บ�าน࠴จะแบ�งพื�นที�กันด่แล โดยการมℷอบหมℷาย
ให�ู่㥥�ช�วยู่㥥�ใหญ�บ�านเป็ᭇนู่㥥�ด่แลพื�นที� การดำเนินงาน࠴จะใช�
ชุมℷชนเป็ᭇนแกนหลัก ส�วนภ‱าู㥌รัฐเปᭇ็นพี�เลี�ยง ช�วยสนับสนุน
 • เป่ᭇดโอกาสให�ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดในชุมℷชนสมัℷู㥌รเข�าร�วมℷ
การบำบัดื㝨้�นื่㝨ภ‱ายในชุมℷชน ยอมℷรับทุกู㥌น ไมℷ�แยกระดับ
ู㥌วามℷรุนแรงการเสพ ให�โอกาสเข�าร�วมℷโู㥌รงการทั�งหมℷด
ทุกู㥌น
 • ตᔴรว࠴จปัᭇสสาวะ (ดำเนินการในช�วงเริ�มℷตᔴ�นปัᭇ࠴จุ࠴จบัน
ไมℷ�ตᔴรว࠴จปัᭇสสาวะเพราะทุกู㥌นสมัℷู㥌รใ࠴จ)
 • ู㥌�นหาสาเหตุᔴการตᔴิดยา เพื�อหาทางแก�ไข 
 • เสนอทางเลือกร่ปᭇแบบการสมัℷู㥌รใ࠴จบำบัด 

3 ร่ปᭇแบบ ดังนี� บำบัดในชุมℷชน/บำบัดกับโรงพยาบาล และ
บังูั㥌บบำบัด (กรณีไมℷ�สมัℷู㥌รใ࠴จเข�าร�วมℷโู㥌รงการฯ แล�วไปᭇ
กระทำูิ㥥ด พรบ. ยาเสพตᔴิดให�โทษฯ หรือูิ㥥ดข�อตᔴกลงใน
ภ‱ายหลัง) 
 5. เมืℷ�อสมัℷู㥌รใ࠴จบำบัดในชุมℷชน࠴จะตᔴรว࠴จปัᭇสสาวะ
ในร่ปᭇแบบของชุมℷชน และมีℷแนวทางการด่แล ดังนี�
 • หาสาเหตุᔴของการเสพยา แล�วเข�าไปᭇช�วยแก�ไข
ปัᭇญหา
 • เป็ᭇนที�ปᭇร่กษาในทุกเรื�อง
 • เป็ᭇนกำลังใ࠴จให� และให�โอกาส
 • ด่แลเยี�ยมℷพบปᭇะพ่ดูุ㥌ยร�วมℷกันแก�ไขปัᭇญหาหลัง
หยุดเสพ นานอย�างน�อย 1 ปีᭇ
 โดยู㥥่�ใช�ยาเสพติᔴดทุกู㥌น ࠴จะได�รับการช�วยเหลือ
เหมืℷอนกันไมℷ�แยกปᭇระเภ‱ทยาเสพติᔴด สำหรับู㥥่�ที�มีℷพฤตᔴิกรรมℷ
ู㥌�ายาเสพติᔴดระหว�างการบำบัด ึ่㙓�งชุมℷชนโดยู㥥่�ใหญ�บ�าน
ได�ทำเกณฑᅌ์ข�อตᔴกลงร�วมℷกัน ูื㥌อ ห�ามℷมีℷยาตᔴิดตัᔴว ห�ามℷเป็ᭇนู่㥥�ู㥌�า
กรณีที�เสพหรือแอบเสพ ชุมℷชน࠴จะขอให�ทางตᔴำรว࠴จละเว�น
การั࠴จบกุมℷดำเนินู㥌ดี (ูื㥌ออา࠴จตᔴรว࠴จเ࠴จอว�าใช�ยาแตᔴ�ไมℷ�มℷี
ู㥌วามℷูิ㥥ดึ㙓่�งหน�า ูื㥌อไมℷ�เห็นว�าเสพ ไมℷ�เห็นตัᔴวยา)

 6. สนับสนุนส�งเสริมℷู㥥�านกิ࠴จกรรมℷิ࠴จตᔴอาสาโดยให�
ู่㥥�ู㥥�านการบำบัดร�วมℷเป็ᭇนอาสา ชรบ. 
 7. ให�โอกาสู㥥่�ที�เลิกยาเสพตᔴิดเข�าร�วมℷกิ࠴จกรรมℷกับ
ชุมℷชนตᔴามℷปᭇระเพณีวัฒሴนธᠱรรมℷของชุมℷชน และอื�น ๆ ให�โอกาส
ทางการศ่⠸กษา โดยการเข�าศ่⠸กษากับ กศ⠸น. ส�งเสริมℷและ
สนับสนุนให�มℷีอาชีพ (กรณีไมℷ�มℷีอาชีพ)
 8. มีℷการดำเนินงานด�านการป้ᭇองกันู㥌วบู่㥌�ไปᭇด�วย
เพื�อให�เกิดู㥌วามℷยั�งยืนในการดำเนินงาน มีℷกิ࠴จกรรมℷดังนี�
 • ปᭇรับสภ‱าพแวดล�อมℷู㥌รอบู㥌รัวและหม่ℷ�บ�าน 
กดดันไมℷ�ให�มℷีู่㥥�ู㥌�า
จดตัᔴ�งชุดรักษาู㥌วามℷปᭇลอดภั‱ยในหม่ℷ�บ�านั࠴ • 
จดตัᔴ�งเวรยามℷเพื�อรักษาู㥌วามℷสงบเรียบร�อยั࠴ • 
 • ทำลานกีฬาในหม่ℷ�บ�าน/ศ่⠸นย์สุขภ‱าพ โดย อสมℷ.
ปᭇระ࠴จำหม่ℷ�บ�าน 
จดตัᔴ�งศ่⠸นย์บริการให�ู㥌ำปᭇร่กษายาเสพติᔴด และั࠴ • 
ศ่⠸นย์เฝ้ᵈาระวังปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชนอย�างเป็ᭇนร่ปᭇธᠱรรมℷ
 • กิ࠴จกรรมℷสร�างการมีℷส�วนร�วมℷ ࠴จะเป็ᭇนการสื�อสาร
ู㥥�านการปᭇระชุมℷหม่ℷ�บ�านปᭇระ࠴จำเดือนๆ ละ 1 ู㥌รั�ง กรณีเด็ก
เยาวชน࠴จะสื�อสารกับู่㥥�ใหญ�บ�านู㥥�านทางแอปᭇพลิเู㥌ชั�นไลน์
ส�วนตัᔴว และไลน์กลุ�มℷ สมℷาชิกในชุมℷชนมีℷการรับร่�ไมℷ�เท�ากัน
ในเรื�องการบำบัดื้㝨�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน 
ถᘵ�าถᘵามℷชาวบ�าน࠴จะตᔴอบว�าถᘵ�าอยากเลิกยาให�ไปᭇปᭇร่กษา
ู่㥥�ใหญ�บ�าน
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ปัญหาแล┷ะอุปส⨷ร⌶ร⌶คแล┷ะขɉ�อคว❉ร⌶ร⌶ะวั❉งในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • การโอนย�าย หรือปᭇรับเปᭇลี�ยนู㥥่�รับูิ㥥ดชอบของ
เ࠴จ�าหน�าที�ที�เปᭇ็นเู㥌รือข�าย เช�น ตᔴำรว࠴จ ที�เู㥌ยร�วมℷทีมℷ 
ขาดการส�งตᔴ�อข�อม่ℷล หรือทิศ⠸ทางู㥌วามℷตᔴ�อเนื�องในการ
ดำเนินการ
 • การขยายู㥥ลไปᭇในพื�นที�อื�น ๆ ทำได�ยากเนื�อง࠴จาก
ู㥌วามℷเข�มℷแข็งและศั⠸กยภ‱าพและทรัพยากรในพื�นที�ไมℷ�เท�ากัน  

 • ในรายที�มีℷปัᭇญหาู㥌รอบู㥌รัวนั�น ู่㥥�ใหญ�บ�าน หรือ
อสมℷ. หรือ ู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�าน࠴จะช�วยให�ู㥌วามℷร่�กับ
ู㥌รอบู㥌รัว การช�วยเหลือ࠴จะพิ࠴จารณาตᔴามℷปัᭇญหารายบุู㥌ู㥌ล 

ขɉ�อคว❉ร⌶ร⌶ะวั❉งในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ู㥌วามℷแตᔴกแยกของชุมℷชน เช�น ู㥌วามℷเข�าใ࠴จไมℷ�ตᔴรงกัน
ปᭇระสบการณ์ทำเรื�อง 9 ขั�นตᔴอน เกิดู㥌วามℷแตᔴกแยกของ
ชุมℷชน การให�ธᠱงขาว ยิ�งทำให�เกิดการแตᔴกแยก แยกกลุ�มℷ
บ�านปᭇลอด กับบ�านที�มีℷู㥌นติᔴดยา 
 • การตีᔴตᔴราู㥌วามℷูิ㥥ด ู㥌นในู㥌รอบู㥌รัว ล่กหลาน
ของู㥌นในชุมℷชน

ขɉ�อเส⨷นᤱอแนᤱะในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ส�วนราชการไมℷ�ู㥌วรกำหนดเป้ᭇาหมℷายั࠴จบกุมℷ 
พาเข�าู㥌�ายบำบัด
 • สร�างู㥌วามℷมัℷ�นใ࠴จให�ู่㥥�นำชุมℷชนให�สามℷารถᘵเข�าใ࠴จ
และดำเนินการได� มีℷแบบอย�าง การด่งาน การให�ู㥌ำปᭇร่กษา
กันเอง กำนันู㥥่�ใหญ�บ�านทุกชุมℷชนตᔴ�องการทำให�หม่ℷ�บ�าน
ชุมℷชนตᔴนเองให�เข�มℷแข็ง 
 • การสร�างู㥌วามℷมัℷ�นใ࠴จเชิงกฎหมℷาย การบำบัด
โดยชุมℷชนกับเรื�องกฎหมℷายตᔴ�องเป็ᭇนทิศ⠸ทางเดียวกัน
 สร�างการมีℷส�วนร�วมℷของู่㥥�บังูั㥌บใช�กฎหมℷาย
 • ู㥌�นหาู่㥥�นำชุมℷชนหรือุ࠴จดแข็งของชุมℷชนให�ได�
สนับสนุนให�ชุมℷชนมีℷู㥌วามℷเชื�อมัℷ�นว�า࠴จะทำได� บางพื�นที�
เป็ᭇนกำนัน ู่㥥�ใหญ�บ�าน บางชุมℷชนเป็ᭇนพระ ปᭇราชญ์ชุมℷชน
บางชุมℷชนเป็ᭇน อสมℷ. หาก࠴จะทำให�ปᭇระสบู㥥ลสำเร็࠴จู่㥥�นำ
ตᔴ�องอยากทำ มีℷแกนนำที�ทำ࠴จริงและเอา࠴จริง
 • รัฐ และชุมℷชน ตᔴ�องเข�าใ࠴จยอมℷรับู㥌วามℷเป็ᭇน࠴จริง
ปัᭇญหาที�แท�࠴จริงของยาเสพตᔴิดมℷีนโยบายและทิศ⠸ทาง
เป็ᭇนแนวเดียวกัน

 • ชุมℷชนที�มีℷการดำเนินงานหรือมีℷกลไกชุมℷชนเข�มℷแข็ง
9 ขั�นตᔴอน อย่�แล�ว࠴จะดำเนินการได�เร็ว โดยการตᔴ�อยอด
เรื�อง เพิ�มℷู㥌ณะกรรมℷการรับูิ㥥ดชอบเรื�องการบำบัดด่แล
ช�วยเหลือ และ องู์㥌ู㥌วามℷร่�เรื�องการบำบัดโดยชุมℷชน
และสร�างการมีℷส�วนร�วมℷขององู์㥌กร หรือแหล�งทรัพยากร
สนับสนุน เช�น รายได� อาชีพ การรับสมัℷู㥌รงาน 
การมีℷู่㥥�เชี�ยวชาญ ทีมℷวิชาการ เข�ามℷาสนับสนุน มℷาร�วมℷพัฒሴนา
มℷาแลกเปᭇลี�ยนเรียนร่� ถืᘵอเปᭇ็นปัᭇ࠴จั࠴จยู㥌วามℷสำเร็࠴จ
ทำให�เกิดการตᔴ�อยอดองู์㥌ู㥌วามℷร่� สร�างบทเรียนใหมℷ� ๆ
(ชวน ช�วย เชียร์ เชื�อ เชื�อมℷ)

ู㥥ล┷ลั┷พธ์/คว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ด�านการป้ᭇองกันปัᭇญหายาเสพตᔴิด ชุมℷชนได�เข�า
ร�วมℷเป็ᭇนสมℷาชิกชมℷรมℷ To Be Number One มีℷสมℷาชิก
ทั�งหมℷด 74 ู㥌น
 • ปีᭇ 2559-2561 : 
จเลิกยาเสพตᔴิด รวมℷยอดสะสมℷ࠴จำนวนู่㥥�สมัℷู㥌รใ࠴ - 
เป็ᭇน 19 ราย
 - ได�รับการตᔴิดตᔴามℷด่แลหลังู㥌รอบู㥌ลุมℷและตᔴ�อเนื�อง
ู㥌รบ 100 % 
 - สามℷารถᘵเลิกยาได�ตᔴ�อเนื�อง 2 ปีᭇ 18 ู㥌น และ
ส�งตᔴ�อเข�าระบบบังูั㥌บบำบัด 1 ู㥌น
 • ปีᭇ 2562-2564
 - กลุ�มℷู่㥥�ู㥥�านการบำบัดที�ได�รับการตᔴิดตᔴามℷตᔴ�อเนื�อง
25 ู㥌น      
 - เลิกได� สุขภ‱าพดี มีℷงานทำ 22 ู㥌น
 - ลดปᭇริมℷาณการใช�ยาได� สุขภ‱าพดี มีℷงานทำ 2 ู㥌น
 - ระหว�างบำบัด/เฝ้ᵈาระวังลดอันตᔴรายฯ/ป้ᭇองกัน
เสพึ㙓�ำ 1 ู㥌น
 • ชุมℷชนเป็ᭇนแหล�งศ่⠸กษาด่งาน และเป็ᭇนตᔴ�นแบบ
ของการดำเนินงานบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชน
เป็ᭇนฐาน (CBTx) และขับเู㥌ลื�อนขยายู㥥ลการดำเนินงาน
ส่�ชุมℷชนอื�น ๆ ภ‱ายในั࠴จงหวัดสุพรรณบุรี และชุมℷชนที�
สนใ࠴จทั�วปᭇระเทศ⠸
 • นายธีᠱร์ สั࠴จ࠴จะวงษ์รัตᔴน์ ู㥥่�ใหญ�บ�านหม่ℷ�ที� 10 
ตᔴำบลเขาพระ อำเภ‱อเดิมℷบางนางบวช ได�รับรางวัล 
ธัᠱญญารักษ์อวอร์ด ปีᭇ 2562 เปᭇ็นบุู㥌ู㥌ลยอดเยี�ยมℷ
ด�านการด่แลช�วยเหลือู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดในชุมℷชน
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ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ : 
 • ู㥌วามℷไว�วางใ࠴จที�ชุมℷชนมีℷตᔴ�อู่㥥�ใหญ�บ�านและู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�าน โดยเฉพาะการป่ᭇดู㥌วามℷลับ ไมℷ�มีℷการเป่ᭇดเู㥥ย 
 • ู㥌วามℷร�วมℷมืℷอกับการศ่⠸กษานอกระบบฯ (กศ⠸น.) ูื㥌อ  กศ⠸น. ࠴จะมีℷโู㥌รงการของสถᘵานศ่⠸กษาในเรื�องการป้ᭇองกัน
แก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิด ให�เด็ก กศ⠸น. ที�มีℷปัᭇญหายาเสพตᔴิดไปᭇรับการบำบัด ส�วนการมีℷส�วนร�วมℷของ กศ⠸น.กับชุมℷชน ูื㥌อ 
การั࠴จดการฝึᵈกอาชีพ 
 • ู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�านมีℷหน�าที�สอดส�องด่แลว�ามีℷู㥌นแปᭇลกหน�า หรือมีℷการย�ายถิᘵ�นที�อย่�เข�ามℷาในชุมℷชนู㥌อย
สอดส�องเรื�องการเข�ามℷาสร�างู㥌วามℷเดือดร�อน ู㥌�ายาในพื�นที� และทำหน�าที�ด่แลบ�านที�ตᔴนเองรับูิ㥥ดชอบ
 • ู่㥥�ใหญ�บ�าน ࠴จะทำหน�าที�ร�วมℷกับทีมℷ ชรบ. ที�เปᭇ็นอาสามℷาช�วยเรื�องการเฝ้ᵈาระวัง การตัᔴ�งด�านตᔴรว࠴จตᔴรา และ
รับูิ㥥ดชอบบ�านที�ตᔴนเองได�รับมℷอบหมℷายให�เป็ᭇนู่㥥�ด่แล และทำหน�าที�เปᭇ็นศ่⠸นย์กลางข�อม่ℷลและการปᭇระสานการดำเนินงาน
 จดแข็งของชุมℷชน ูื㥌อ การมีℷส�วนร�วมℷของู㥌นในชุมℷชน เดิมℷู่㥥�ใหญ�บ�านทำู㥌นเดียว ู㥌นในชุมℷชนมℷองเห็นปัᭇญหาุ࠴ • 
และเห็นู㥌วามℷตัᔴ�งใ࠴จของู่㥥�ใหญ�บ�าน ู㥌าดการณ์ู㥥ลว�าถᘵ�าร�วมℷกันทำ࠴จะช�วยทำให�ชุมℷชนปᭇลอดภั‱ย ก็ได�ชักชวนกันมℷาช�วย
มℷาร�วมℷกัน

ภาพแส⨷ดงกร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ  : 

     สร�างการมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชน
     และปᭇระสานู㥌วามℷร�วมℷมืℷอหน�วยงานภ‱าูี㥌เู㥌รือข�าย

     เลือกู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�านเป็ᭇนทีมℷร�วมℷปᭇฏิ༴บัตᔴิการ : 
     ใช�ู㥌วามℷเป็ᭇนู㥥่�นำตᔴามℷธᠱรรมℷชาติᔴ และการทำงานตᔴามℷ
     บทบาทหน�าที�

  

     เป่ᭇดโอกาสให�ู่㥥�เสพยาเสพตᔴิดในชุมℷชนสมัℷู㥌รใ࠴จ
     เข�าร�วมℷการบำบัดื㝨้�นื่㝨ภ‱ายในชุมℷชน

 

    ทุกู㥌น ࠴จะได�รับการช�วยเหลือเหมℷือนกันไมℷ�แยกปᭇระเภ‱ท
    ยาเสพติᔴด ตᔴิดตᔴามℷด่แล พ่ดูุ㥌ยร�วมℷกันแก�ไขปัᭇญหา 
    หลังหยุดเสพ อย�างตᔴ�อเนื�องทุกช�องทางการติᔴดตᔴ�อ
    สื�อสาร

     ส�งเสริมℷกิ࠴จกรรมℷด�านการป้ᭇองกันปัᭇญหายาเสพตᔴิด
     โดยสนับสนุนชุมℷชนได�เข�าร�วมℷเป็ᭇนสมℷาชิกชมℷรมℷ 
     To Be Number One  
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บริ⌶บี㕟แล┷ะส⨷ภาพปัญหายาเส⨷พติดขɉองพ่�นᤱี่㕟� :
 ชุมℷชนู㥌งกระพันชาตᔴรี ตัᔴ�งอย่�ใน ตᔴำบลปᭇากู㥌ลอง
บางปᭇลากด อำเภ‱อพระสมุℷทรเ࠴จดีย์ ั࠴จงหวัดสมุℷทรปᭇราการ 
ลักษณะเปᭇ็นชุมℷชนป่ᭇด ติᔴดกับแมℷ�น�ำเ࠴จ�าพระยา และทิศ⠸ใตᔴ�
ของชุมℷชนติᔴดกับอ�าวไทย และพบปัᭇญหาในชุมℷชน ดังนี�
 • ปᭇระชากรอย่�อย�างหนาแน�น 
 • เป็ᭇนเมℷืองอุตᔴสาหกรรมℷ อาชีพหลากหลาย
 • มีℷการขยายตัᔴวทางเศ⠸รษฐกิ࠴จและสังู㥌มℷ 
 • ปᭇระชากรแฝᵈง แรงงานตᔴ�างด�าว เพิ�มℷข่�น
 • สถᘵานการณ์ปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชนทวีู㥌วามℷ
รุนแรงข่�นอย�างตᔴ�อเนื�อง มีℷู㥥่�ู㥌�า ู่㥥�เสพ ู่㥥�ตᔴิด࠴จำนวนมℷากใน
ชุมℷชนและเป็ᭇนพื�นที�สีแดงและเฝ้ᵈาระวังพิเศ⠸ษ  
 เพื�อแก�ไข และลดู㥥ลกระทบ࠴จากปัᭇญหาู㥌วามℷรุนแรง
ของยาเสพติᔴดในชุมℷชน และสร�างการมีℷส�วนร�วมℷให�ู㥌นใน
ชุมℷชนมีℷู㥌วามℷร่�ในการด่แลู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดให�ปᭇรับเปᭇลี�ยน
แบบแู㥥นการดำเนินชีวิตᔴ การพัฒሴนาทักษะชีวิตᔴเพื�อ
การสร�างเสริมℷสัมℷพันธᠱภ‱าพที�ดีกับบุู㥌ู㥌ลอื�นในชุมℷชนได�
อย�างไมℷ�ก�อให�เกิดู㥥ลกระทบ ่࠴จงเกิดการขับเู㥌ลื�อนการ
ดำเนินงานการบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน
ภ‱ายใตᔴ�โู㥌รงการ “เู㥌รือข�ายเข�มℷแข็งมุℷ�งส่�ชุมℷชนู㥌งกระพัน
ชาตᔴรีเข�มℷแข็งอย�างยั�งยืน”

ี่㕟มดำเนิᤱนᤱการ⌶ : 
 • หน�วยงานสาธᠱารณสุขอำเภ‱อพระสมุℷทรเ࠴จดีย์ 
โรงพยาบาลพระสมุℷทรเ࠴จดีย์สวาทยานนท์
 • องู์㥌กรปᭇกู㥌รองส�วนท�องถิᘵ�น  
 • ู่㥥�นำชุมℷชน
 • อาสาสมัℷู㥌รสาธᠱารณสุขปᭇระ࠴จำหม่ℷ�บ�าน
 • ภ‱าูี㥌เู㥌รือข�ายภ‱าู㥌ปᭇระชาชน
 • ตᔴำรว࠴จ

กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ี㕟ำงานᤱ :  
 1. วิเู㥌ราะห์สภ‱าพปัᭇญหา ู㥥ลการดำเนินงาน 
ู㥌วามℷพ่งพอใ࠴จของู่㥥�ที�เกี�ยวข�อง

 2. การศ่⠸กษาร่ปᭇแบบการบำบัดเพื�อสอดู㥌ล�องกับ
สภ‱าพและบริบทของู่㥥�เข�ารับการบำบัด
 

 3. พัฒሴนาปᭇระสิทธิᠱภ‱าพการดำเนินงานด�านการ
ติᔴดตᔴามℷ ด่แล ช�วยเหลือ ื้㝨�นื่㝨 โดยบ่รณาการหน�วยงาน         
ที�เกี�ยวข�อง โดยชี�แ࠴จงให�ร่� ื้㝨�นื่㝨ให�เข�าใ࠴จ ปᭇล่กฝัᵈงู㥌วามℷร�วมℷมืℷอ
   

5. ชุมชนคงกระพันช�ตᔴร่ อำ�เภอพระสมุทรเจด่ย์ จังหวัดสมุทรปร�ก�ร                                
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 • ในชุมℷชนไมℷ�พบู่㥥�เสพยาเสพตᔴิดหน�าใหมℷ�
 • เกิดู㥌วามℷร�วมℷมืℷอในการทำงานและลดปัᭇญหา
ในการปᭇฏิ༴บัตᔴิงานยาเสพตᔴิดของหน�วยในระดับตᔴ�าง ๆ
ในพื�นที�
 • ชุมℷชนเป็ᭇนพื�นที�นำร�องในการพัฒሴนาร่ปᭇแบบ
การบำบัดรักษาและื้㝨�นื่㝨สมℷรรถᘵภ‱าพู㥥่�ติᔴดยาเสพติᔴด
แบบบ่รณาการแบบ Modi昀椀ed Matrix Program with
Motivation Interviewing มุℷ�งเน�นการลดู㥌วามℷทุกข์
ปᭇรับเปᭇลี�ยนพฤตᔴิกรรมℷที�ไมℷ�เหมℷาะสมℷด�วยการปᭇรับเปᭇลี�ยน
กระบวนการูิ㥌ดของู㥥่�ใช�สารเสพติᔴด
 • ชุมℷชนเป็ᭇนแหล�งศ่⠸กษาด่งาน และแลกเปᭇลี�ยน
เรียนร่�การดำเนินงานการบำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
โดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน ให�กับชุมℷชนทั�งในและนอกพื�นที�

ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • มีℷู㥌วามℷเสียสละของู㥌นในชุมℷชนเพื�อแก�ไขปัᭇญหา
ของชุมℷชนเอง เช�น การเสียสละให�ใช�บ�านเป็ᭇนสถᘵานที�
ทำกิ࠴จกรรมℷบำบัดื㝨้�นื่㝨
 • มีℷการบ่รณาการเชิงยุทธᠱศ⠸าสตᔴร์ในการดำเนิน
งานแก�ไขปัᭇญหา
 • มีℷการบ่รณาการการใช�ทรัพยากร การกำกับ 

ติᔴดตᔴามℷและปᭇระเมิℷนู㥥ล
 • การดำเนินงานทุกกระบวนการมีℷู㥌วามℷร�วมℷ
มืℷอของทุกภ‱าู㥌ส�วน

  

 

 4. มีℷการกำหนดมℷาตᔴรการในร่ปᭇแบบการบ่รณาการ
เู㥌รือข�ายและกำหนด ยุทธᠱศ⠸าสตᔴร์ร�วมℷกัน ึ㙓่�งการู㥌�นหา
และนำู㥥่�ป่ᭇวยเข�าส่�ระบบบำบัดนั�นมีℷการดำเนินการเปᭇ็น
ร่ปᭇธᠱรรมℷ โดยดำเนินการ ดังนี�
 • มีℷการั࠴จดปᭇระชุมℷชี�แ࠴จง ปᭇรับและสร�างิ࠴จตᔴสำน่ก
เพื�อการสมัℷู㥌รใ࠴จเข�าร�วมℷเป็ᭇนู㥌ณะกรรมℷการชุมℷชนเข�มℷแข็ง
 • ทีมℷของตᔴำรว࠴จ หน�วยงานสาธᠱารณสุข ร�วมℷหารือ
กำหนดแนวทางการกดดันู㥥่�เสพ/ู㥥่�ตᔴิดเข�าส่�ระบบบำบัด 
 • ลงปᭇระเมิℷนในชุมℷชนร�วมℷกันโดยใช�แกนนำและ
ู่㥥�นำทาง࠴จิตᔴวิญญาณเข�ามℷามีℷส�วนร�วมℷ
 • ปᭇระชุมℷู㥌ณะทำงานและเตᔴรียมℷทีมℷบำบัด ร�วมℷกับ
เ࠴จ�าหน�าที�ู㥥่�รับูิ㥥ดชอบงานยาเสพติᔴดของสาธᠱารณสุขอำเภ‱อ
 • ู㥌ณะวิทยากรวางแู㥥นกำหนดเนื�อหาหลักส่ตᔴร
และั࠴จดเตᔴรียมℷเอกสารในการบำบัดและูั㥌ดกรอง
 • ดำเนินการู㥌�นหาู่㥥�ใช�/ู่㥥�ู㥌�า ด�วยวิธีᠱที�เหมℷาะสมℷโดย
 - สมℷาชิกชุมℷชน แ࠴จ�งรายชื�อให�ู㥌ณะกรรมℷการชุมℷชน
ทราบ
จดกระบวนการเวทีชุมℷชนเพื�อช�วยให�สมℷาชิกั࠴ - 
ู㥌รัวเรือน หรือู่㥥�เสพได�แสดงตᔴนว�าเป็ᭇนู㥥่�ใช�
 - ให�ู่㥥�เู㥌ยู㥥�านการบำบัด เปᭇ็นู่㥥�ชี�เป้ᭇาหมℷายู่㥥�ที�เู㥌ย
ใช�ยาเสพติᔴดร�วมℷกันและแหล�งขายในชุมℷชน
 • เข�าร�วมℷกับชุมℷชนโู㥌รงการพื�นที�ปᭇลอดยาเสพติᔴด  
 • การูั㥌ดกรองู㥥่�เสพู่㥥�ตᔴิดเข�าส่�กระบวนการบำบัด  
 • กระบวนการติᔴดตᔴามℷและปᭇระเมิℷนู㥥ลภ‱ายหลังสิ�นสุด
โู㥌รงการโดยชุมℷชนมีℷส�วนร�วมℷในการให�ข�อม่ℷลร�วมℷในการั࠴จด
วิธีᠱการตᔴิดตᔴามℷู㥥ลในชุมℷชนเอง
 • กระบวนการติᔴดตᔴามℷและปᭇระเมิℷนู㥥ลภ‱ายหลัง
สิ�นสุดโู㥌รงการ โดยชุมℷชนมีℷส�วนร�วมℷในการให�ข�อม่ℷลร�วมℷใน
การั࠴จดวิธีᠱการตᔴิดตᔴามℷู㥥ลในชุมℷชนเอง การสุ�มℷตᔴรว࠴จแบบไมℷ�
เ࠴จาะ࠴จงในชุมℷชน โดยมีℷการตᔴิดตᔴามℷเยี�ยมℷู่㥥�เข�าอบรมℷ࠴จำนวน
7 ู㥌รั�ง ใน 1 ปีᭇ 
 

ู㥥ล┷ลั┷พธ์/คว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ู่㥥�ู㥥�านการบำบัดรักษาในชุมℷชน ࠴จำนวน 31 ู㥌น 
เลิกใช�ยาเสพติᔴดได� ร�อยละ 100
 • การติᔴดตᔴามℷด่แลตᔴ�อเนื�องภ‱ายใน 1 ปีᭇ ของู㥥่�
ู㥥�านการบำบัดในชุมℷชน กลับไปᭇเสพึ㙓�ำ ร�อยละ 19.35
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บริ⌶บี㕟แล┷ะส⨷ภาพปัญหายาเส⨷พติดขɉองพ่�นᤱี่㕟� :
 ชุมℷชนกองขยะหนองแขมℷ มีℷลักษณะเปᭇ็นชุมℷชนแออัด
ปᭇระชาชนส�วนใหญ� ู㥌นมีℷฐานะยาก࠴จน มีℷอาชีพเก็บขยะ
หรือรับึื㙓�อของเก�า ยาเสพติᔴดได�มีℷการแพร�ระบาดในกลุ�มℷ
ู่㥥�ใช�แรงงาน ที�ตᔴ�องูั㥌ดแยกขยะให�ทันกับเวลา และปᭇริมℷาณ
ของขยะที�เพิ�มℷข่�น พบว�าในแตᔴ�ละปีᭇ࠴จะมีℷู㥥่�ที�ถ่ᘵกั࠴จบกุมℷด�วย
ู㥌ดียาเสพตᔴิด 20 - 30 ู㥌น แตᔴ�มℷีู่㥥�เข�าส่�ระบบการบำบัด
รักษาเพียงปีᭇละ 3 - 4 ู㥌น ࠴จากปัᭇญหาดังกล�าวศ่⠸นย์บริการ
สาธᠱารณสุข 48 นาู㥌วัชระอุทิศ⠸ ร�วมℷกับภ‱าูี㥌เู㥌รือข�าย 
จงเลือกพื�นที�ดังกล�าวดำเนินงานการด่แลู่㥥�ป่ᭇวยยาเสพตᔴิด่࠴
โดยการมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชน

ี่㕟มดำเนิᤱนᤱการ⌶ :
 • ปᭇระธᠱานชุมℷชน / ู㥌ณะกรรมℷการชุมℷชน / อสส.
 • หัวหน�าศ่⠸นย์เด็กเล็ก (นักบวชหญิง ู㥌ริสต์ᔴศ⠸าสนา
นิกายู㥌าทอลิก) 
 • ศ่⠸นย์บริการสาธᠱารณสุข (พยาบาล นักสังู㥌มℷ 
และนัก࠴จิตᔴวิทยา) 
 • สำนักงานเขตᔴ 
 • NGO : ม่ℷลนิธิᠱโอโึ㙓น

กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ี㕟ำงานᤱ :
 • วางแู㥥นและกำหนดแู㥥นการดำเนินงานในพื�นที�
 • กำหนดกลุ�มℷเป้ᭇาหมℷายที�ตᔴ�องได�รับการด่แลเฉพาะ
 • ดำเนินการบำบัด ื㝨้�นื่㝨 ด่แล และช�วยเหลือ
ู่㥥�เสพู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด ตᔴามℷแนวทางที�กำหนด
 • ปᭇระสาน และขับเู㥌ลื�อนการดำเนินงานให�เป็ᭇนไปᭇ
ตᔴามℷเป้ᭇาหมℷาย และบรรลุวัตᔴถุᘵปᭇระสงู์㥌
 • ติᔴดตᔴามℷ และปᭇระเมิℷนู㥥ลการดำเนินงานกิ࠴จกรรมℷ
สร�างการมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชน
จดเวทีปᭇระชาู㥌มℷ สร�างการมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชนั࠴ • 
ด�วยกระบวนการ A-I-C (Appreciation-In昀氀uence-
Control)
 • ให�ู㥌วามℷร่�เรื�องเกี�ยวกับยาเสพตᔴิด และการบำบัด
ื้㝨�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน (CBTx)  

 • กิ࠴จกรรมℷร�วมℷระดมℷู㥌�นหาทรัพยากรที�มีℷอย่�ในชุมℷชน 
 • พัฒሴนาศั⠸กยภ‱าพแกนนำ/อาสาสมัℷู㥌รสาธᠱารณสุข
(อสส.) ดังนี�
 - เทู㥌นิู㥌การู㥌�นหาและเข�าถ่ᘵงกลุ�มℷู่㥥�มีℷปัᭇญหา
เกี�ยวกับยาเสพตᔴิด  
 - เทู㥌นิู㥌การสื�อสารเชิงบวก
 - เทู㥌นิู㥌การบำบัดด�วย Brief Advice : BA, 
Brief Intervention : BI
 • ส�งเสริมℷให�เกิดชุมℷชนตᔴ�นแบบด�านการป้ᭇองกัน 
และแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิด

กิ࠱จกร⌶ร⌶มการ⌶ื่㝒ว❉ยเหล่┷อู้㥥�ป่ว❉ยี่㕟�ดำเนิᤱนᤱการ⌶ :
 • กิ࠴จกรรมℷลดอันตᔴราย࠴จากการใช�ยาเสพติᔴด 
 • โู㥌รงการสร�างงานสร�างอาชีพหลังพ�นโทษ 
 • โู㥌รงการเู㥌รือข�ายแมℷ�ที�มีℷล่กติᔴดยา เพื�อพาล่ก
เลิกยาเสพตᔴิด และชัก่࠴จงให�ล่กยอมℷรับการบำบัดรักษา
 • กิ࠴จกรรมℷบ�านหลังที�สอง ให�เด็กได�ร�วมℷกิ࠴จกรรมℷ
ในวันหยุด หรือพาไปᭇทัศ⠸นศ่⠸กษา 
 • กิ࠴จกรรมℷเยี�ยมℷบ�านโดยทีมℷสหวิชาชีพ เพื�อให�
การช�วยเหลือตᔴามℷู㥌วามℷเหมℷาะสมℷ

ปัญหาแล┷ะอุปส⨷ร⌶ร⌶คแล┷ะขɉ�อคว❉ร⌶ร⌶ะวั❉งในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ู่㥥�เสพ/ู㥥่�ใช�ยาเสพติᔴดไมℷ�ตᔴระหนักถ่ᘵงู㥌วามℷสำูั㥌ญ
ในการบำบัดรักษา
 • ู㥌ณะทำงานเกิดู㥌วามℷร่�ส่กไมℷ�มℷั�นู㥌งและปᭇลอดภั‱ย
ในการทำงานในพื�นที�
 • ข�อู㥌วรระวังในการดำเนินงาน:
 - อย�าใช�กฎหมℷายมℷาเป็ᭇนตัᔴวนำ
 - ตᔴ�องไมℷ�แสวงหาปᭇระโยชน์࠴จากชุมℷชน
 - ไมℷ�ทำแบบเร�งด�วน ตᔴ�องเริ�มℷไปᭇเรื�อย ๆ เริ�มℷ࠴จาก
งานปᭇกติᔴก�อน
 • แนวทางการพัฒሴนาส่�ู㥌วามℷยั�งยืน
 - มีℷการเสริมℷพลังชุมℷชนเป็ᭇนระยะอย�างตᔴ�อเนื�อง
 - ชุมℷชนตᔴ�องมีℷการกำหนดข�อปᭇฏิ༴บัตᔴิ กฎ กตᔴิกาที�
ชัดเ࠴จน และมีℷการทบทวนปᭇร่กษาระหว�างู㥌ณะทำงาน
เป็ᭇนระยะ

6. ชุมชนกองขยะ เขตᔴหนองแขม กรุงเทพมห�นคร
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ู㥥ล┷ลั┷พธ์/คว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ู㥥ลู㥌วามℷสำเร็࠴จของการดำเนินงาน
 - ู่㥥�เสพ/ู㥥่�ใช�ยาเสพติᔴดได�รับการช�วยเหลือ 12 ราย 
 - เสพ/ู㥥่�ใช�ยาเสพติᔴดสามℷารถᘵลดการใช�ยาเสพติᔴดได�
4 ู㥌น
 - ได�รับู㥌วามℷร�วมℷมืℷอ࠴จากทุกภ‱าู㥌ส�วนในชุมℷชน
เป็ᭇนอย�างดี
 • ชุมℷชนเป็ᭇนแหล�งศ่⠸กษาเรียนร่�ด�านการป้ᭇองกันและ
แก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดระดับเขตᔴพื�นที�ของกรุงเทพมℷหานู㥌ร
 • ชุมℷชนได�รับูั㥌ดเลือกเปᭇ็นตัᔴวแทนเขตᔴกรุงเทพมℷหานู㥌ร
นำเสนอู㥥ลงานในมℷหกรรมℷแลกเปᭇลี�ยนเรียนร่�การดำเนินงาน
บำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชนเป็ᭇนฐาน (CBTx) ปีᭇ 2562              
 • นายบรร࠴จง แึ㙓�อ่�ง ปᭇระธᠱานชุมℷชนกองขยะ
หนองแขมℷ ได�รับรางวัลธᠱัญญารักษ์อวอร์ด ปᭇระเภ‱ทบุู㥌ู㥌ล
ที�มีℷู㥥ลงานด�านการด่แลช�วยเหลือู㥥่�ติᔴดยาเสพติᔴดในชุมℷชน 
ในงานปᭇระชุมℷวิชาการยาเสพติᔴดแห�งชาติᔴ ู㥌รั�งที� 19 

ปᭇระ࠴จำปีᭇ 2561 

ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • การแก�ไขปัᭇญหาู่㥥�เสพู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดตᔴ�องเน�น
การช�วยเหลือ สร�างู㥌วามℷไว�วางใ࠴จ ให�เขาูิ㥌ดถ่ᘵงู่㥥�ช�วยเหลือ
(ู่㥥�นำ) เมืℷ�อมีℷปัᭇญหา
 • การเข�าถ่ᘵงกลุ�มℷเป้ᭇาหมℷายู่㥥�เสพู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด
ได�สะดวก และมีℷู㥌วามℷ࠴จริงใ࠴จ 
 • ตᔴ�องร�วมℷมืℷอกับสาธᠱารณสุข เนื�อง࠴จากมีℷู㥌วามℷร่�
เรื�องการบำบัดรักษา
 • สร�างเู㥌รือข�าย ู㥌วามℷเชื�อมัℷ�น ไว�วางใ࠴จให�กับพ�อ
แมℷ� และู่㥥�นำชุมℷชน
 • ทำู㥌วามℷเข�าใ࠴จ ติᔴดตᔴามℷตᔴ�อเนื�อง สร�างสัมℷพันธᠱภ‱าพ
กับู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
 • มีℷกิ࠴จกรรมℷ โู㥌รงการตᔴ�าง ๆ ตᔴ�อเนื�อง 
 • ได�รับการสนับสนุนงบปᭇระมℷาณ࠴จากสำนักงานเขตᔴ
สำนักงาน ปᭇ.ปᭇ.ส. ศ่⠸นย์บริการสาธᠱารณสุข และ ࠴จากม่ℷลนิธิᠱ
(ึิ㙓สเตᔴอร์)
 • การแก�ไขปัᭇ࠴จั࠴จยด�านสังู㥌มℷมีℷู㥥ลตᔴ�อการเลิกยาเสพตᔴิด 

 • การแก�ไขปัᭇญหาู㥥่�เสพู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิด ทีมℷู่㥥�นำ
ชุมℷชนตᔴ�องทำทุกเรื�องู㥌วบู่㥌�กันไปᭇ ใช�วิธีᠱการหลากหลาย 

เช�น การด่แลเรื�องอาชีพ ที�อย่�อาศั⠸ย เงินทุน เปᭇ็นตᔴ�น
 • ู㥌วามℷศ⠸รัทธᠱา และู㥌วามℷตัᔴ�งใ࠴จ࠴จริของู่㥥�นำชุมℷชน
เป็ᭇนปัᭇ࠴จั࠴จยสำูั㥌ญ และู่㥥�นำตᔴ�องพร�อมℷที�࠴จะรับืั㝨งปัᭇญหา
และหาแนวทางแก�ไข
 • มีℷองู์㥌กรเู㥌รือข�ายทีี�เข�ามℷาทำงานแลมีℷอุดมℷการณ์
แนวูิ㥌ดเดียวกัน ࠴จะช�วยให�เกิดการทำงานอย�างู㥌รบวง࠴จร
โดยเฉพาะด�านการพัฒሴนาเด็กและเยาวชน เช�น กรณีการ
ทำงานของึิ㙓สเตᔴอร์ 



42

บริ⌶บี㕟แล┷ะส⨷ภาพปัญหายาเส⨷พติดขɉองพ่�นᤱี่㕟� :
 ชุมℷชนทุ�งนางโอกเปᭇ็นพื�นที�ตᔴิดพื�นที�ที�มีℷพ�อู㥌�ารายใหญ�
สำนักงาน ปᭇ.ปᭇ.ส.ภ‱าู㥌 3 ได�ั࠴จดให�ชุมℷชนทุ�งนางโอกเปᭇ็น
พื�นที�สีแดง ขณะเดียวกันพบว�า ู่㥥�ใช�สารเสพติᔴดมีℷอายุน�อย
ลงเรื�อย ๆ มีℷการขับรถᘵั࠴จกรยานยนต์ᔴเสียงดัง มีℷการลักเล็ก
ขโมℷยน�อยในชุมℷชน ทำให�ชุมℷชนเกิดู㥌วามℷเดือดร�อนชุมℷชน
ทุ�งนางโอกเปᭇ็นสังู㥌มℷเกษตᔴรกรรมℷ ห�าง࠴จากตัᔴวั࠴จงหวัดปᭇระมℷาณ
10 กิโลเมℷตᔴร มีℷอาชีพเสริมℷ ูื㥌อสานกระติᔴ�บข�าว  

ี่㕟มนᤱำี㕟่�ดำเนิᤱนᤱการ⌶แล┷ะบี㕟บาี㕟ี่㕟�รั⌶บูิ㥥ดื㝒อบ :
 • ท�องที� ให�การสนับสนุนขับเู㥌ลื�อนงานนโยบาย 
และงบปᭇระมℷาณ 
 • ท�องถิᘵ�น ปᭇระสานชุมℷชน ดำเนินกิ࠴จกรรมℷในชุมℷชน
ป้ᭇองปᭇรามℷ เฝ้ᵈาระวัง ส�งตᔴ�อ ติᔴดตᔴามℷ 
 • การศ่⠸กษา และดำเนินงานตᔴามℷนโยบายในเรื�อง
การ เฝ้ᵈาระวัง ป้ᭇองกัน การให�ู㥌วามℷร่�แก�นักเรียน รายงาน
กลุ�มℷเสี�ยง ส�งตᔴ�อในรายที�ตᔴ�องได�รับการบำบัด
 • สาธᠱารณสุข อบรมℷให�องู์㥌ู㥌วามℷร่� สนับสนุน
เู㥌รื�องมℷืออุปᭇกรณ์การทำงาน สรรหางบปᭇระมℷาณปᭇระสาน
งานองู์㥌กรท�องถิᘵ�น ระดับอำเภ‱อ ั࠴จงหวัด บำบัด ตᔴิดตᔴามℷ
ู่㥥�ใช� ู่㥥�เสพ ู㥥่�ตᔴิด และการส�งตᔴ�อู่㥥�ป่ᭇวย
จตᔴอาสา/อสมℷ. เฝ้ᵈาระวัง ป้ᭇองปᭇรามℷ บำบัดในิ࠴ • 
ชุมℷชนร�วมℷถ่ᘵงการติᔴดตᔴามℷรายงานกลุ�มℷเสี�ยง กลุ�มℷเสพ กลุ�มℷติᔴด
เพื�อให�ได�รับการด่แลอย�างตᔴ�อเนื�อง 

กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ี㕟ำงานᤱ :
กิ࠴จกรรมℷสร�างการมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชน
 • การั࠴จดเวทีปᭇระชาู㥌มℷในชุมℷชน หาแนวร�วมℷและ
สร�างู㥌วามℷเข�าใ࠴จกับชุมℷชน
 • สร�างกติᔴกาชุมℷชนร�วมℷกัน
 จ࠴จดตัᔴ�งู㥌ณะกรรมℷการดำเนินงานแบบสมัℷู㥌รใั࠴ • 
จตᔴอาสาิ࠴
 • ทำ MOU ปᭇระกอบด�วย ท�องที� ท�องถิᘵ�น การศ่⠸กษา 
สาธᠱารณสุข ตᔴำรว࠴จ ทหาร ฝ่ᵈายปᭇกู㥌รองระดับอำเภ‱อร�วมℷ
ลงนามℷว�าด�วยการป้ᭇองกัน แก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดร�วมℷกัน

 • การติᔴดอาวุธᠱทางปัᭇญญาให�ิ࠴จตᔴอาสา/อสมℷ. 
ในเรื�องการทำการให�ู㥌ำแนะนำแบบสั�น (Brief Advice 
: BA) การบำบัดแบบสั�น (Brief Intervention : BI) การ
ใช�แบบูั㥌ดกรอง และส�งตᔴ�อู่㥥�ป่ᭇวยที�ใช�ยาและสารเสพติᔴด
เพื�อรับการบำบัดรักษา กระทรวงสาธᠱารณสุข (บู㥌ก.สธᠱ.v.2)
จะมℷาดำเนินงานป้ᭇองกันแก�ไขยาเสพติᔴด࠴�จตᔴอาสาทีิ࠴ • 
ในระดับชุมℷชนโดยู㥌นชุมℷชนแบบสมัℷู㥌รใ࠴จ 
             การดำเนินงานสร�างการมีℷส�วนร�วมℷในชุมℷชน
นำหลัก 9 ขั�นตᔴอนชุมℷชนเข�มℷแข็งตᔴามℷหลักการปᭇระชารัฐ
มℷาปᭇรับใช� ดังตᔴ�อไปᭇนี�
 • การสืบสภ‱าพชุมℷชน โดยการทำปᭇระชาู㥌มℷ
หม่ℷ�บ�านเพื�อทำู㥌วามℷเข�าใ࠴จปัᭇญหายาเสพติᔴดในชุมℷชนไปᭇ
พร�อมℷ ๆ  กันทั�งตᔴำบล ึ่㙓�งยาเสพตᔴิดมีℷพัฒሴนาการอย�างตᔴ�อเนื�อง
ชุมℷชนตᔴ�องติᔴดตᔴามℷู㥌วามℷก�าวหน�า และทำู㥌วามℷเข�าใ࠴จ
สภ‱าพปัᭇญหา และบริบทของชุมℷชนอย�างตᔴ�อเนื�อง
 • ูั㥌ดเลือกชุมℷชนบ�านทุ�งนางโอกหม่ℷ� 1 และ 3
เป็ᭇนชุมℷชนนำร�องในการดำเนินงาน เนื�อง࠴จากมีℷปᭇระสบการณ์
ในการดำเนินงานด�านยาเสพติᔴดที�หลากหลาย และมีℷทีมℷใน
ชุมℷชน ได�แก� ู่㥥�ใหญ�บ�าน ู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�าน และทีมℷงาน 
อสมℷ. ที�เข�มℷแข็ง และมีℷู㥌วามℷพร�อมℷของชุมℷชนที�ดีพอสมℷู㥌วร
 •      เลือกู่㥥�นำธᠱรรมℷชาติᔴโดยการทำปᭇระชาู㥌มℷเพื�อหา
ู㥌ณะกรรมℷการและิ࠴จตᔴอาสา ในการดำเนินการ ึ่㙓�งู㥥่�นำ
ที�ได�กูื็㥌อ กำนันตᔴำบลทุ�งนางโอก ู่㥥�ใหญ�บ�าน ู㥌ณะกรรมℷการ
หม่ℷ�บ�าน และ อสมℷ. หลาย ๆ ท�านที�มีℷลักษณะเปᭇ็นู㥥่�นำ
ชาวบ�านให�ู㥌วามℷเู㥌ารพนับถืᘵอ และมีℷ࠴จิตᔴอาสาใน
การดำเนินงาน พร�อมℷทั�งบ่รณาการกับสายตᔴรว࠴จ
บ�านอุ�นใ࠴จและชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการปᭇระ࠴จำหม่ℷ�บ�านในการขับเู㥌ลื�อน
เพื�อให�เกิดู㥥ลสำเร็࠴จที�ดี
 • มีℷการปᭇระชาู㥌มℷหม่ℷ�บ�านในการปᭇระชาสัมℷพันธ์ᠱ
และสร�างแรง่࠴จงใ࠴จ ให�ชาวบ�านตᔴระหนักเห็นู㥌วามℷสำูั㥌ญ
ของปัᭇญหายาและสารเสพตᔴิด ึ่㙓�งช�วงแรกก็พบปัᭇญหาก็ยัง
ไมℷ�ได�รับการยอมℷรับเท�าที�ู㥌วร ่࠴จงตᔴ�องมีℷการทำปᭇระชาู㥌มℷ
หลายู㥌รั�ง ู่㥥�นำพยายามℷใช�หลักการ “ยกยอปᭇอปัᭇ�น” ูื㥌อเมืℷ�อ
ทำดีก็ชื�นชมℷ ทำูิ㥥ดก็มีℷการตัᔴกเตืᔴอน การด่แลเป็ᭇนลักษณะ
การด่แลล่กหลานในชุมℷชน อาศั⠸ยสายสัมℷพันธ์ᠱในชุมℷชน

7. ชุมชนบ้�นทุ�งน�งโอก หม่� 1, 3 ตᔴำ�บี㕭ทุ�งน�งโอก อำ�เภอเมือง จังหวัดยโสธร
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จดปᭇระชาู㥌มℷั࠴จดทำแู㥥นปᭇฏิ༴บัตᔴิการในชุมℷชน โดยั࠴ • 
ตัᔴ�งกฎหม่ℷ�บ�านหรือเรียกว�า “ธᠱรรมℷน่ญหม่ℷ�บ�าน” ึ่㙓�งเปᭇ็นระเบียบ
ของการทำงานร�วมℷกันของทั�ง 2 หม่ℷ� ในการทำปᭇระชาู㥌มℷ 
ู่㥥�ใหญ�บ�าน࠴จะชวนชาวบ�านทำกันเองและอา࠴จมℷีการเชิญ
หน�วยงานอื�นเข�ามℷามีℷส�วนร�วมℷ เช�น บุู㥌ลากรสาธᠱารณสุข
ที�ปᭇฏิ༴บัติᔴงานยาเสพติᔴดมℷาให�ู㥌วามℷร่�แก�ทีมℷงานและู㥌นใน
ชุมℷชน เป็ᭇนตᔴ�น มีℷการู㥌�นหาู่㥥�ใช�ยาโดยการทำงานร�วมℷกัน
หลายภ‱าู㥌ส�วน ได�แก� สายตᔴรว࠴จบ�านอุ�นใ࠴จตᔴรว࠴จหา
ยาเสพติᔴดร�วมℷกับทีมℷฝ่ᵈายปᭇกู㥌รอง การได�ข�อม่ℷล࠴จากู㥌นใน
ู㥌รอบู㥌รัวหรือชุมℷชน การู㥌�นหา࠴จากู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�าน
และทีมℷ อสมℷ. โดยใช�หลักสันตᔴิวิธีᠱ ไมℷ�ข่�บังูั㥌บ การรายงาน
ของตᔴาสับปᭇะรด การสำรว࠴จพฤติᔴกรรมℷการส่บบุหรี� การดื�มℷ
สุรา การ࠴จำหน�ายสารเสพติᔴดในชุมℷชน เมืℷ�อู㥌�นหาู่㥥�ใช�ยา
ได�แล�ว࠴จะดำเนินการูั㥌ดแยก ู่㥥�ที�มีℷพฤตᔴิกรรมℷเกี�ยวข�องกับ
ยาและสารเสพติᔴดโดยใช�เู㥌รื�องมℷือแบบูั㥌ดกรองและ
ส�งตᔴ�อู่㥥�ตᔴิดยาและสารเสพตᔴิดเข�ารับการบำบัดรักษา กระทรวง
สาธᠱารณสุข (บู㥌ก.สธᠱ.V.2) การปᭇระเมิℷนสุขภ‱าพิ࠴จตᔴ (2Q/9Q)
และการปᭇระเมิℷนู่㥥�มีℷแนวโน�มℷ࠴จะก�อให�เกิดู㥌วามℷรุนแรง
(SMIV) โดยทีมℷ อสมℷ. ที�ู㥥�านการฝึᵈกอบรมℷมℷาแล�ว และ
ส�งตᔴ�อการเข�ารับการบำบัดรักษา   
 • การทำปᭇระชาู㥌มℷในการสร�างู㥌วามℷเข�มℷแข็งของ
ู㥌รอบู㥌รัว โดยนวัตᔴกรรมℷ “น�ำล�นบ�อ” ูื㥌อให�การป้ᭇองกัน
แก�ไขปัᭇญหายาเสพติᔴดเน�นการเริ�มℷตᔴ�น࠴จากการด่แลที�บ�าน
โดยู㥌นในู㥌รอบู㥌รัว หรือู㥥่�ปᭇกู㥌รองด่แลก�อน หากไมℷ�สามℷารถᘵ
ด่แลได�࠴จะส�งตᔴ�อกรรมℷการูุ㥌�มℷบ�าน ู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�าน 
ู่㥥�ใหญ�บ�าน อสมℷ. และโรงพยาบาลตᔴามℷลำดับ
จดระบบการด่แลช�วยเหลือู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด โดยั࠴ • 
กำหนดให� อสมℷ. 1 ู㥌นด่แลปᭇระชากร 14 ู㥌รัวเรือน และ
เป็ᭇนู่㥥�รับูิ㥥ดชอบตัᔴ�งแตᔴ�การู㥌�นหา การด่แลบำบัด และ
การส�งตᔴ�อการบำบัด รวมℷถ่ᘵงการติᔴดตᔴามℷู㥥ลตᔴ�อเนื�องด�วย 

ึ่㙓�งทีมℷ อสมℷ. ࠴จะช�วยเหลือึ㙓่�งกันและกันได� และู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
สามℷารถᘵขอเลือก อสมℷ.ที�อยากให�ดแ่ลได� การด่แลช�วยเหลือ
หากเป็ᭇนกลุ�มℷู่㥥�เสพที�ไมℷ�มℷีปัᭇญหาที�เป็ᭇนอันตᔴรายตᔴ�อตᔴนเอง
และู่㥥� อื�นไมℷ�มีℷปัᭇญหาสุขภ‱าพหรือพฤตᔴิกรรมℷที� รุนแรง 
ทีมℷ อสมℷ. ࠴จะด่แลโดยการให�ู㥌ำแนะนำแบบสั�น (Brief Advice)
และการให�การบำบัดแบบสั�น (Brief Intervention) ในระหว�าง
เยี�ยมℷบ�าน หรือเมืℷ�อพบเ࠴จอกันในชุมℷชน หรืออา࠴จ࠴จะ

ไปᭇที�โรงพยาบาลส�งเสริมℷสุขภ‱าพระดับตᔴำบล ึ่㙓�งการให�
ู㥌วามℷช�วยเหลือด�วยร่ปᭇแบบดังกล�าวทั�ง 2 ร่ปᭇแบบ 
ทีมℷ อสมℷ. ได�ู㥥�านกระบวนการฝึᵈกอบรมℷการใช�ร่ปᭇแบบ
ดังกล�าว࠴จากเ࠴จ�าหน�าที�โรงพยาบาลทุ�งนางโอก หากเป็ᭇน
กลุ�มℷ ู่㥥� ติᔴดหรือพบปᭇัญหารุนแรง࠴จะส� งตᔴ�อให� เข� า รับ
การบำบดัรกัษาที�โรงพยาบาลทุ�งนางโอก หรอื โรงพยาบาล
ที�มีℷศั⠸กยภ‱าพส่งกว�า เช�น โรงพยาบาลยโสธᠱร โรงพยาบาล
พระศ⠸รีมℷหาโพธ์ิᠱ หรือส�งตᔴ�อเข�ารับการบำบัดรักษาในระบบ
บังูั㥌บบำบัด เป็ᭇนตᔴ�น ในการด่แลช�วยเหลือู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
อสมℷ. ࠴จะมีℷเทู㥌นิู㥌ในการสร�างสัมℷพันธᠱภ‱าพ เริ�มℷ࠴จากการพ่ดูุ㥌ย
เรื�องทั�ว ๆ ไปᭇ ไมℷ�เฉพาะเ࠴จาะ࠴จงเรื�องยาเสพตᔴิดแล�วู㥌�อย
สอบถᘵามℷถ่ᘵงพฤติᔴกรรมℷ ดำเนินการอย�างสันตᔴิวิธีᠱไมℷ�แสดง
ท�าทีรังเกีย࠴จตᔴำหนิ 
 • รักษาสถᘵานะให�ชุมℷชนมีℷู㥌วามℷเข�มℷแข็งโดยเน�น
ด�านการป้ᭇองกันเด็กและเยาวชน ไมℷ�ให�ข�องเกี�ยวกับ
ยาเสพติᔴด ป้ᭇองกันไมℷ�ให�เกิดู่㥥�เสพหน�าใหมℷ� ึ่㙓�งการป้ᭇองกัน
ในโรงเรียน࠴จะมีℷส�วนและบทบาทสำูั㥌ญในการทำ
“โรงเรียนสีขาวปᭇลอดยาเสพติᔴด” กำหนดให�มℷีการเยี�ยมℷบ�าน
2 ู㥌รั�ง/ปีᭇ มีℷการตᔴรว࠴จหาสารเสพติᔴดในปัᭇสสาวะ และ
มีℷทีมℷู㥌ร่ตᔴำรว࠴จ DARE ในการด่แลให�ู㥌วามℷร่�แก�เด็ก
ละเยาวชนเพื�อไมℷ�ให�ยุ�งเกี�ยวกับยาเสพตᔴิด นอก࠴จากนี�ยัง
มีℷการนิมℷนต์ᔴพระเข�ามℷามีℷส�วนร�วมℷในกิ࠴จกรรมℷธᠱรรมℷะ 
เพื�อป้ᭇองกันการไปᭇเสพยาเสพติᔴด
 • เมืℷ�อู่㥥�ที�ู㥥�านการบำบัดรักษาเรียบร�อยแล�ว࠴จะมีℷ
การติᔴดตᔴามℷด่แลตᔴ�อเนื�อง โดยทีมℷ อสมℷ. และทีมℷบุู㥌ลากร
สาธᠱารณสุข ู่㥥�นำชุมℷชน และมีℷกองทุนสนับสนุน
การปᭇระกอบอาชีพ เช�น กองทุนแมℷ�ของแู㥥�นดิน 
ู㥌�าเล�าเรียน เงินทุนปᭇระกอบอาชีพ เงินกองทุนหม่ℷ�บ�าน
ในการสนับสนุนให�ู㥥่� ที� เลิกยาสามℷารถᘵดำเนินชีวิตᔴได�
โดยไมℷ�ก�อให�เกิดู㥥ลกระทบ และสร�างรายได�เลี�ยงตᔴนเองได�
การปᭇระเมิℷนู㥥ลการดำเนินงาน หลัง࠴จากการดำเนินงาน
ตᔴามℷโู㥌รงการ พบว�า สถᘵานการณ์ปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชน
ลดระดับู㥌วามℷรุนแรงลง ปัᭇญหาการลักขโมℷย ทะเลาะวิวาท
พฤติᔴกรรมℷก�าวร�าว และการหนีโรงเรียนลดน�อยลงอย�างมℷาก
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กิ࠱จกร⌶ร⌶มการ⌶ื่㝒ว❉ยเหล่┷อู้㥥�ป่ว❉ยี่㕟�ดำเนิᤱนᤱการ⌶ :
 • การให�ู㥌ำปᭇร่กษา แบบ BA/BI การตᔴรว࠴จูั㥌ดกรอง
ยาเสพติᔴดในชุมℷชน
 • กิ࠴จกรรมℷกีฬาเยาวชนตᔴ�านยาเสพติᔴด กิ࠴จกรรมℷ
เดินรณรงู์㥌ตᔴ�อตᔴ�านยาเสพติᔴดในชุมℷชน กิ࠴จกรรมℷการฝึᵈกอาชีพ
เสริมℷสานกระติᔴ�บข�าว ึ㙓�อมℷรถᘵ การทำน�ำยาล�าง࠴จาน
กลุ�มℷข�าวอินทรีย์วิสาหกิ࠴จชุมℷชน
 • กิ จ࠴ ก ร ร มℷ ู่㥥� ส่ ง อ า ยุ จ่࠴ ง ล่ ก ห ล า น เข� า วั ด
กิ࠴จกรรมℷบายศ⠸รีส่�ขวัญ สร�างขวัญกำลังใ࠴จู่㥥�ู㥥�านบำบัด
กลุ�มℷเสี�ยง กลุ�มℷเสพ ในชุมℷชน  
 • การออกตᔴรว࠴จุ࠴จดเสี�ยงของสายตᔴรว࠴จอุ�นใ࠴จใน
ชุมℷชนช�วงกลางูื㥌น ยามℷวิกาล
 • การออกตᔴรว࠴จูั㥌ดกรองยาเสพตᔴิดในกลุ�มℷเสี�ยง
และนักเรียนในโรงเรียน 
 • การตัᔴ�งด�านตᔴรว࠴จทางเข�าของชุมℷชน
 • การตัᔴ�งศ่⠸นย์ปᭇฏิ༴บัตᔴิการป้ᭇองกันบำบัดยาเสพตᔴิด
ชุมℷชน ให�การช�วยเหลือ ู㥌ำปᭇร่กษาของชุมℷชน 
 • การติᔴดตᔴามℷเยี�ยมℷบ�านของิ࠴จตᔴอาสาและ อสมℷ.
โดยบ่รณาการกับการปᭇฏิ༴บัตᔴิงานออกเยี�ยมℷบ�านของ
อสมℷ. เป็ᭇนตᔴ�น

ู㥥ล┷ส⨷ำเร็⌶࠱จขɉองการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
จำนวนู่㥥�ที�ได�รับการช�วยเหลือ บำบัดโดยชุมℷชน࠴ • 
มีℷส�วนร�วมℷ 14 ราย ให�ู㥌ำปᭇร่กษา 89 ราย 
 • สถᘵานการณ์ปัᭇญหาของพื�นที�ลดลง ࠴จากพื�นที�
สีแดงได�เป็ᭇนพื�นที�สีขาว โรงเรียนในชุมℷชนได�รับรางวัล
โรงเรียนสีขาวปᭇลอดยาเสพติᔴด ปัᭇญหาการขับรถᘵั࠴จกรยานยนต์ᔴ
การปัᭇญหาลักเล็กขโมℷยน�อยลดลง
 • การมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชน องู์㥌กรในชุมℷชนมีℷ
ส�วนร�วมℷดำเนินงานป้ᭇองกันและแก�ไข�ปัᭇญหายาเสพติᔴด
ร�วมℷกันเปᭇ็นร่ปᭇธᠱรรมℷ และชัดเ࠴จนมℷากยิ�งข่�น ู㥌รอบู㥌รัว
ได�ตᔴระหนัก และได�เข�ามℷามีℷส�วนร�วมℷในการด่แลบุตᔴรหลาน
มℷากข่�น มℷองเห็นปัᭇญหาและแก�ไขปัᭇญหาร�วมℷกัน 
 • ข�อม่ℷลเชิงูุ㥌ณภ‱าพด�านู㥌วามℷพ่งพอใ࠴จของชุมℷชน 
ปᭇระชาชนกินอิ�มℷนอนหลับ 

 • เป็ᭇนแหล�งศ่⠸กษาเรียนร่� มีℷู㥌ณะมℷาศ่⠸กษาด่งาน
จ࠴ า ก ศ่⠸ น ย์ อ ำ น ว ย ก า ร แ ล ะ ปᭇ้ อ ง กั น ย า เ ส พ ติᔴ ด
กระทรวงสาธᠱารณสุข และ ทีมℷศ่⠸กษาถᘵอดบทเรียนพื�นที�ชุมℷชน
ของสถᘵาบันบำบัดรักษาและื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดแห�งชาติᔴ
บรมℷราชชนนี

ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • การสนับสนุนระดับนโยบาย࠴จากหน�วยงานภ‱าู㥌รัฐ
นโยบายได�ถᘵ่กู㥥ลักดันลงส่�พื�นที�อย�างชัดเ࠴จน
 • การที�ทุกองู์㥌กร/ปᭇระชาชนในชุมℷชนเห็นปัᭇญหา
ร�วมℷกัน และร�วมℷกันที�࠴จะแก�ไขปัᭇญหาอย�าง࠴จริงั࠴จง
และตᔴ�อเนื�องด�วยู㥌วามℷเป็ᭇน࠴จิตᔴอาสา

ปัญหาแล┷ะอุปส⨷ร⌶ร⌶คแล┷ะขɉ�อคว❉ร⌶ร⌶ะวั❉งในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • การยอมℷรับการช�วยเหลือ การปᭇกป่ᭇดข�อม่ℷลใน
การเข�าถ่ᘵงกลุ�มℷเสี�ยงกลุ�มℷเสพ
 • แนวทางการพัฒሴนาส่�ู㥌วามℷยั�งยืน  การสร�างกระแส
จากองู์㥌กรหน�วยงานระดับส่งเสริมℷพลังในการทำงานใน࠴
ู㥌นทำงานระดับชุมℷชน การปᭇระกาศ⠸เ࠴จตᔴนารมℷณ์ที�ชัดเ࠴จน
ที�࠴จะช�วยชุมℷชนแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดอย�าง࠴จริงั࠴จงและ
ตᔴ�อเนื�อง
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บริ⌶บี㕟แล┷ะส⨷ภาพปัญหายาเส⨷พติดขɉองพ่�นᤱี่㕟� : 
 สภ‱าพทั�วไปᭇ : ชุมℷชนบ�านทรายม่ℷล หม่ℷ� 2 ตัᔴ�งอย่�ใน
ตᔴำบลทรายม่ℷล อำเภ‱อทรายม่ℷล ั࠴จงหวัดยโสธᠱรในชุมℷชน
มีℷ࠴จำนวน 180 หลังู㥌าเรือน มีℷปᭇระชากรปᭇระมℷาณ 700 - 800 ู㥌น
ปัᭇญหาที�พบในชุมℷชนส�วนใหญ�࠴จะเป็ᭇนปัᭇญหาสุขภ‱าพ เช�น
โรู㥌ไข�เลือดออก และปีᭇ 2558 เริ�มℷพบการแพร�ระบาดของ
ยาเสพติᔴด ึ่㙓�งส�งกระทบกับู㥌นในชุมℷชน    มℷากข่�น เช�น ปัᭇญหา
ลักขโมℷย ปัᭇญหาเด็ก และเยาวชนมีℷพฤตᔴิกรรมℷก�าวร�าว 

ไมℷ�เรียนหนังสือ ู่㥥�ใช�ยาและสารเสพติᔴดมีℷการข่�อาละวาด 

ู㥌นในู㥌รอบู㥌รัวและชุมℷชน หลายู㥌นมีℷปัᭇญหาสุขภ‱าพิ࠴จตᔴ
มีℷอาการห่แว�ว ปᭇระสาทหลอน หวาดระแวง ฯลฯ 
 การแพร�ระบาดของยาเสพติᔴดในชุมℷชนเป็ᭇนไปᭇ
อย�างรวดเร็ว “ยาบ�า” ยังู㥌งเป็ᭇนยาเสพตᔴิดที�เปᭇ็นปัᭇญหาหลัก
พบการแพร�ระบาดมℷากสุด รองลงมℷา ูื㥌อ กัญชาึ่㙓�งมีℷ
แนวโน�มℷที�࠴จะแพร�ระบาดเพิ�มℷมℷากข่�น โดยพบกลุ�มℷที�เกี�ยวข�อง
กับปัᭇญหายาเสพตᔴิดมℷากที�สุด ได�แก� เด็กและเยาวชนที�มีℷ
อายุระหว�าง 12 - 24 ปีᭇ รองลงมℷาูื㥌อกลุ�มℷู่㥥�ใช�แรงงาน
โดยเฉพาะอย�างยิ�งในช�วงฤด่การเก็บเกี�ยวู㥥ลู㥥ลิตᔴ
ทางการเกษตᔴร ࠴จะมีℷู㥌วามℷชุกเพิ�มℷมℷากข่�น
               

ี่㕟มดำเนิᤱนᤱการ⌶แล┷ะบี㕟บาี㕟ี่㕟�รั⌶บูิ㥥ดื㝒อบ :   
 • นายอำเภ‱อทรายม่ℷล : ให�การสนับสนุนการดำเนิน
งาน การปᭇระสานเู㥌รือข�าย และการส�งู㥌นในชุมℷชนไปᭇ
เข�ารับการฝึᵈกอบรมℷตᔴ�าง ๆ
 • ปᭇลัดอำเภ‱อทรายม่ℷล : ให�การสนับสนุนกระบวนการ
ู㥌�นหาและูั㥌ดกรอง และสนับสนุนการั࠴จดระบบการด่แล
ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดในชุมℷชนร�วมℷกับทีมℷ อสมℷ. และทีมℷู่㥥�นำ 

ให�การสนับสนุน ส�งเสริมℷอาชีพ การฝึᵈกอาชีพ เป็ᭇนตᔴ�น
 • องู์㥌การบริหารส�วนตᔴำบลทรายม่ℷล : ให�การ
สนับสนุนด�านงบปᭇระมℷาณตᔴ�าง ๆ เช�น การฝึᵈกอบรมℷให�กับ
บุู㥌ลากรู่㥥�ปᭇฏิ༴บัตᔴิงาน ทีมℷ อสมℷ. เป็ᭇนตᔴ�น
 • เทศ⠸บาลทรายม่ℷล : ให�การสนับสนุนด�านงบ
ปᭇระมℷาณตᔴ�าง ๆ เช�น การฝึᵈกอบรมℷให�กับบุู㥌ลากรู่㥥�ปᭇฏิ༴บัตᔴิงาน

ทีมℷ อสมℷ. การั࠴จดึื㙓�อชุดตᔴรว࠴จหาสารเสพติᔴดทางปัᭇสสาวะ
สนับสนุนงบปᭇระมℷาณในการดำเนินงานตᔴ�าง ๆ สนับสนุน
แู㥥นการติᔴดตᔴามℷช�วยเหลือู㥥่�ู㥥�านการบำบัดในระบบตᔴ�องโทษ
ปᭇระสานงานด�านบำเพ็ญปᭇระโยชน์แก�ู่㥥�ู㥥�านการบำบัด
จากสำนักงานูุ㥌มℷปᭇระพฤติᔴ เปᭇ็นตᔴ�น࠴
 • ตᔴำรว࠴จ : ให�ู㥌วามℷร�วมℷมืℷอ สนับสนุนชุมℷชน
ในการด่แลู่㥥� ใช�ยาเสพติᔴดที� ยั ง ไมℷ�ก�อให� เ กิดปัᭇญหา
หรือู㥥ลกระทบที�รุนแรงตᔴ�อตᔴนเอง และู่㥥�อื�น โดยการรับ
ข�อม่ℷล࠴จากชุมℷชนเพื�อให�โอกาสในการรักษา ส�วนู่㥥�ที�ก�อู㥥ล
กระทบที�รุนแรง สร�างู㥌วามℷเดือนร�อนให�ู่㥥�อื�น ตᔴำรว࠴จ࠴จะ
ดำเนินการปᭇราบปᭇรามℷ นอก࠴จากนี�ยังสนับสนุนทีมℷตᔴำรว࠴จ
DARE ในการเฝᵈ�าระวัง และด่แลให�ู㥌วามℷร่�แก�กลุ�มℷเด็กและ
เยาวชนในโรงเรียน
 • โรงพยาบาลทรายม่ℷล : ให�การสนับสนุนด�าน
ู㥌วามℷร่� ข�อม่ℷล เทู㥌โนโลยีในการด่แลบำบัดรักษา และ
เป็ᭇนพี�เลี�ยงให�กับชุมℷชนเป็ᭇนู㥥่�ปᭇระสานงานกับหน�วยงาน
ตᔴ�าง ๆ และให�การบำบัดรักษาด่แลตᔴ�อเนื�องในชุมℷชนร�วมℷ
กับโรงพยาบาลส�งเสริมℷสุขภ‱าพตᔴำบลทรายม่ℷล
 • แพทย์แู㥥นไทย : สนับสนุนู㥌วามℷร่� และเปᭇ็น
วิทยากรในงานเชิงป้ᭇองกันและบำบัดรักษาให�ทีมℷในชุมℷชน 
และทีมℷ อสมℷ.
 • โรงเรียน : มีℷหน�าที�ในการู㥌�นหา ูั㥌ดกรองเด็ก
และเยาวชนในโรงเรียนที�มีℷปัᭇญหายาเสพตᔴิด มีℷการตᔴรว࠴จ
ปัᭇสสาวะหายาเสพตᔴิดร�วมℷกับอำเภ‱อ เทศ⠸บาล โรงพยาบาล 

และชุมℷชน สนับสนุนให�เด็กเข�ารับการบำบัดรักษาในโรงเรียน
โดยเ࠴จ�าหน�าที�โรงพยาบาลทรายม่ℷลใช�ร่ปᭇแบบ “ิ࠴จตᔴสังู㥌มℷบำบัด
ในโรงเรียน” มีℷการส�งตᔴ�อ และทำงานร�วมℷกับชุมℷชนใน
การด่แล ติᔴดตᔴามℷตᔴ�อเนื�อง มีℷการลงเยี�ยมℷบ�านเพื�อเฝ้ᵈาระวัง
ปัᭇญหาที�เกิดกับเด็กและเยาวชนมℷากยิ�งข่�น
 • การศ่⠸กษานอกระบบฯ : มีℷการทำงานร�วมℷกับ
ู่㥥�ปᭇกู㥌รอง มีℷการู㥌�นหาู่㥥�ใช�ยา และให�ู㥌ำปᭇร่กษาแนะนำ
มีℷการพัฒሴนาหลักส่ตᔴรสอดแทรกเนื�อหาการเฝ้ᵈาระวัง
ปัᭇญหายาเสพตᔴิดเข�าไปᭇในบทเรียน มีℷการั࠴จดกิ࠴จกรรมℷรณรงู์㥌
ปᭇระชาสัมℷพันธ์ᠱ ู㥌วามℷร่�เกี�ยวกับยาเสพตᔴิด

8. ชุมชนเทศบ�ี㕭ตᔴำ�บี㕭ทร�ยม่ี㕭 ม.2 ตᔴำ�บี㕭ทร�ยม่ี㕭 อำ�เภอทร�ยม่ี㕭 จังหวัดยโสธร 
(ศ่นย์ฟ้�ใหม�ใจเด่ยว)
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กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ี㕟ำงานᤱ : 
 ด�วยู㥌วามℷตัᔴ�งใ࠴จของู่㥥�นำ (กำนันตᔴำบลทรายม่ℷล) 
ที�ตᔴ�องการแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชน ได�เริ�มℷตᔴ�นดำเนินการ
โดยการปᭇระชุมℷู่㥥�ใหญ�บ�าน และู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�าน
เพื�อสร�างู㥌วามℷตᔴระหนักให�เห็นถ่ᘵงู㥌วามℷสำูั㥌ญของปัᭇญหา
ยาเสพติᔴดที�เกิดข่�นในชุมℷชน สร�างแรง่࠴จงใ࠴จให�ทีมℷงาน
ร�วมℷกันหาแนวทาง และวางแู㥥นดำเนินงานในการแก�ไขปัᭇญหา
ดังนี�
 1. การสร�างการมีℷส�วนร�วมℷภ‱ายในชุมℷชน โดย
การทำปᭇระชาู㥌มℷหม่ℷ�บ�านเพื�อูิ㥌ดทำโู㥌รงการฯ โดยตัᔴ�งชื�อ
โู㥌รงการว�า “ศ่⠸นย์ื้㝨าใหมℷ�ใ࠴จเดียว” โดยมℷา࠴จากแนวูิ㥌ด
ของู㥌นในชุมℷชนที�ว�า ทุกู㥌นในชุมℷชนมℷองเห็นภ‱าพปัᭇญหา
ของยาเสพติᔴดที�เกิดข่�นในชุมℷชน ทุกู㥌นมีℷเป้ᭇาหมℷายเดียวกัน
จุดหมℷาย࠴จะดำเนินการให�ไปᭇถ่ᘵง࠴�จที࠴จงเกิดู㥌วามℷร�วมℷแรงร�วมℷใ่࠴
ที�ตัᔴ�งใ࠴จไว�
 2. ปᭇระสานขอู㥌วามℷร�วมℷมืℷอกับหน�วยงานราชการ
ให�เข�ามℷามีℷส�วนร�วมℷในการดำเนินงาน การสนับสนุน และ
ร�วมℷเป็ᭇนภ‱าูี㥌เู㥌รือข�ายในการแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชน 
 3. เตᔴรียมℷู㥌วามℷพร�อมℷในชุมℷชน ด�านงบปᭇระมℷาณ
ู่㥥�ปᭇฏิ༴บัตᔴิงาน ู่㥥�เกี�ยวข�อง รวมℷถ่ᘵงชาวบ�านในชุมℷชน แบ�งหน�าที�
ู㥌วามℷรับูิ㥥ดชอบให�แก�ทีมℷู่㥥�ปᭇฏิ༴บัตᔴิงาน ได�แก� ทีมℷู㥌ณะกรรมℷการ
หม่ℷ�บ�าน ให�มℷีบทบาทหน�าที�ในการู㥌�นหา ูั㥌ดกรอง สอดส�อง
ด่แล และเฝ้ᵈาระวังปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชน รวมℷถ่ᘵงอำนวย
ู㥌วามℷสะดวกด�านการป้ᭇองกัน ู㥌�นหา บำบัดในชุมℷชน และ
ทีมℷอาสาสมัℷู㥌รสาธᠱารณสุขปᭇระ࠴จำหม่ℷ�บ�าน (อสมℷ.) ให�มีℷหน�าที�
ูั㥌ดกรอง สอดส�อง ด่แล เฝ้ᵈาระวัง ให�การบำบัด ด่แลช�วยเหลือ
และติᔴดตᔴามℷด่แลู㥥่�ใช�ยาและสารเสพติᔴดในชุมℷชนอย�าง
ตᔴ�อเนื�อง โดยมℷอบหมℷายให� อสมℷ. 1 ู㥌น ด่แลปᭇระชากร
10 หลังู㥌าเรือน ขอู㥌วามℷร�วมℷมืℷอ࠴จากชาวบ�านในการให�ข�อม่ℷล
และให�ู㥌วามℷร�วมℷมืℷอในการดำเนินการแก�ไขปᭇัญหายา
และสารเสพติᔴด

 4. ู㥌�นหาู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดในชุมℷชน โดยทีมℷู㥌ณะ
กรรมℷการหม่ℷ�บ�าน ได�แก� กำนัน ู่㥥�ใหญ�บ�าน ู㥌ณะกรรมℷการ
หม่ℷ�บ�าน และทีมℷอาสาสมัℷู㥌รสาธᠱารณสุขปᭇระ࠴จำหม่ℷ�บ�าน
(อสมℷ.) ร�วมℷกันู㥌�นหา และสร�างแรง่࠴จงใ࠴จให�กับชาวบ�านสร�าง
ู㥌วามℷเชื�อมัℷ�นไว�วางใ࠴จให�สามℷารถᘵแ࠴จ�งข�อม่ℷล หรือตᔴิดตᔴ�อขอ
ู㥌วามℷช�วยเหลือกับทีมℷงานได� โดยทีมℷ อสมℷ. ࠴จะูั㥌ดกรอง โดย
ใช�เู㥌รื�องมℷือแบบูั㥌ดกรองและส�งตᔴ�อู่㥥�ติᔴดยาและสารเสพ
ติᔴดเข�ารับการบำบัดรักษา กระทรวงสาธᠱารณสุข (บู㥌ก.
สธᠱ.V.2) ึ่㙓�งทีมℷ อสมℷ. ได�ู㥥�านกระบวนการฝึᵈกอบรมℷการ
ใช�เู㥌รื�องมืℷอดังกล�าว࠴จากเ࠴จ�าหน�าที�โรงพยาบาลทรายม่ℷล
 5. การนำกลุ�มℷเสี�ยง/กลุ�มℷเสพในหม่ℷ�บ�านและชุมℷชน
ที�ูั㥌ดกรองได�เข�าส่�กระบวนการบำบัดรักษาและื้㝨�นื่㝨
กลุ�มℷเสี�ยงตᔴ�ำให�ิ࠴จตᔴอาสา มีℷบทบาทในการช�วยเหลือด�าน
การบำบัดโดยใช�เทู㥌นิู㥌 BA BI ในกลุ�มℷเสี�ยงปᭇานกลาง
และส่งให�ส�งข�อม่ℷลู่㥥�ป่ᭇวยไปᭇยัง รพ.ทรายม่ℷล ู่㥥�ป่ᭇวยที�ู㥥�าน
การบำบัด ࠴จะมีℷการวางแู㥥นการติᔴดตᔴามℷเยี�ยมℷร�วมℷกับู่㥥�ป่ᭇวย
และญาติᔴ ิ࠴จตᔴอาสา และชุมℷชน เพื�อทำู㥌วามℷเข�าใ࠴จถ่ᘵง
ู㥌วามℷสำูั㥌ญของการตᔴิดตᔴามℷเยี�ยมℷ และ࠴จะมีℷการนัดตᔴิดตᔴามℷ
เยี�ยมℷบ�านโดย࠴จิตᔴอาสาในพื�นที�
 6. ู่㥥�ที�ู㥥�านการบำบัดรักษาแล�ว࠴จะมีℷการตᔴิดตᔴามℷ
ด่แลตᔴ�อเนื�อง โดยทีมℷ อสมℷ. และทีมℷบุู㥌ลากรสาธᠱารณสุข
โดยู㥥่�นำชุมℷชน࠴จะมℷีการปᭇระสานู㥌วามℷร�วมℷมืℷอกับปᭇลัดอำเภ‱อ
พัฒሴนากร เทศ⠸บาลตᔴำบลทรายม่ℷลเพื�อขอรับการสนับสนุน
ส�งเสรมิℷให�ู่㥥�ู㥥�านการบำบดั มีℷอาชพี ของบปᭇระมℷาณสนบัสนุน
การฝึᵈกอาชีพ หรือเงินทุนปᭇระกอบอาชีพเพื�อส�งเสริมℷให�
สามℷารถᘵปᭇระกอบอาชีพเลี�ยงตᔴนเองและู㥌รอบู㥌รัวได� โดย
ทีมℷ࠴จะติᔴดตᔴามℷด่แลไปᭇเรื�อย ๆ อย�างสมℷ�ำเสมℷอ และตᔴ�อเนื�อง      
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ปัญหาแล┷ะอุปส⨷ร⌶ร⌶คแล┷ะขɉ�อคว❉ร⌶ร⌶ะวั❉งในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • บางู㥌รอบู㥌รัวยังป่ᭇดกั�น และปᭇฏิ༴เสธᠱการช�วยเหลือ
เนื�อง࠴จากร่�ส่กอับอายที�࠴จะเป่ᭇดเู㥥ยข�อม่ℷล
 • การดำเนินงานการบำบัดื㝨้�นื่㝨ในชุมℷชนตᔴ�องอาศั⠸ย
แรง่࠴จงใ࠴จของู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด หากเขายังไมℷ�พร�อมℷตᔴ�องู㥌�อย ๆ
สร�างแรง่࠴จงใ࠴จ ไมℷ�ู㥌วรตᔴำหนิ หรือข่�บังูั㥌บ เพราะ࠴จะเกิด
แรงตᔴ�าน ่࠴จงู㥌วรู㥌�อย ๆ สร�างแรง่࠴จงใ࠴จอย�างสมℷ�ำเสมℷอ
 • เู㥌รื�องมℷือ เทู㥌โนโลยีในการูั㥌ดกรองู㥥่�ใช�ยาเสพติᔴด
หรือ การบำบัดรักษามีℷู㥌วามℷยาก ู่㥥�ใช� ตᔴ�องมีℷู㥌วามℷเข�าใ࠴จ
มีℷทักษะ โดยระยะแรกพบปัᭇญหาู่㥥�ใช�เู㥌รื�องมℷือไมℷ�เข�าใ࠴จ
ข�อู㥌ำถᘵามℷ และวัตᔴถุᘵปᭇระสงู์㥌 มีℷการนำแบบูั㥌ดกรองไปᭇอ�าน
และถᘵามℷู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดแบบตᔴรง ๆ ส�งู㥥ลตᔴ�อการไมℷ�เชื�อมัℷ�น
ไมℷ�ไว�วางใ࠴จ ทั�งนี� เพื�อให�เกิดู㥌วามℷเชื�อมัℷ�นของตัᔴว อสมℷ. เอง
และู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดด�วย่࠴จงู㥌วรมีℷการฝึᵈกฝᵈน พัฒሴนาเทู㥌นิู㥌
ทักษะในการตัᔴ�งู㥌ำถᘵามℷหรือสัมℷภ‱าษณ์ ฝึᵈกปᭇฏิ༴บัตᔴิให�เกิด
ู㥌วามℷชำนาญ และั࠴จดให�มีℷระบบพี�เลี�ยงในการด่แล และ
เสริมℷทักษะที�࠴จำเปᭇ็นในการปᭇฏิ༴บัตᔴิงาน

ู㥥ล┷ลั┷พธ์/คว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ปีᭇ 2561 : ู㥥่�ู㥥�านการบำบัดยาเสพตᔴิด (ยาบ�า)
จำนวน 5 ราย࠴
     ู่㥥�ู㥥�านการบำบัดบุหรี� และสุรา ࠴จำนวน 12  ราย
 • ปีᭇ 2562 :  ู㥥่�ู㥥�านการการบำบัดยาเสพตᔴิด (กัญชา
และยาบ�า) ࠴จำนวน  8 ราย
      ู่㥥�ู㥥�านการบำบัดบุหรี� และสุรา ࠴จำนวน 198  ราย
หลัง࠴จากการดำเนินงานตᔴามℷโู㥌รงการ ศ่⠸นย์ื้㝨าใหมℷ�ใ࠴จเดียว 
พบว�า สถᘵานการณ์ปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชนลดระดับ
ู㥌วามℷรุนแรงลง ไมℷ�พบปัᭇญหาการปᭇล�น ี࠴จ� ลักขโมℷย ไมℷ�พบ
ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดที�ก�อู㥌วามℷเดือดร�อนให�กับู㥌นในชุมℷชน 
ไมℷ�พบู่㥥�ถ่ᘵกั࠴จบกุมℷู㥌ดีเกี�ยวกับยาเสพตᔴิด 
 • การขยายู㥥ล : แรกเริ�มℷดำเนินการที�บ�านทรายม่ℷล
มℷ.2 ตᔴำบลทรายม่ℷล สามℷารถᘵขยายพื�นที�การดำเนินงาน
เต็ᔴมℷพื�นที�ทั�ง 16 หม่ℷ�บ�าน ในเขตᔴตᔴำบลทรายม่ℷล และใน
ปีᭇ 2562 สามℷารถᘵขยายพื�นที�ดำเนินการเพิ�มℷข่�นอีก 1 ตᔴำบล
ในเขตᔴอำเภ‱อทรายม่ℷล

 • ชุมℷชนได�รับูั㥌ดเลือกเปᭇ็นตัᔴวแทนเขตᔴสุขภ‱าพที�
10 นำเสนอู㥥ลงานในมℷหกรรมℷแลกเปᭇลี�ยนเรียนร่�
การดำเนินงานการบำบัดื้㝨�นื่㝨โดยการมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชน
 (CBTx) ปีᭇ 2562

ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ู่㥥�นำชุมℷชน (กำนัน) มีℷู㥌วามℷเป็ᭇนู㥥่�นำ และเป็ᭇน
ู่㥥�ปᭇระสานหลักในการดำเนินงานร�วมℷกับทีมℷงานใน
ชุมℷชนและภ‱าูี㥌เู㥌รือข�ายนอกชุมℷชนได�อย�างหลากหลาย 
 • การให�ข�อม่ℷล และการสร�างแรง่࠴จงใ࠴จให�ชาวบ�าน
และทีมℷงานตᔴ�าง ๆ เข�ามℷามีℷส�วนร�วมℷในการดำเนินงาน
โดยทุกทีมℷมℷองเห็นภ‱าพปัᭇญหาเดียวกัน เกิดู㥌วามℷเข�าใ࠴จ
ไปᭇในทิศ⠸ทางเดียวกัน และมีℷุ࠴จดมุℷ�งหมℷายเดียวกันเกิดเปᭇ็น
ู㥌วามℷร�วมℷแรงร�วมℷใ࠴จที�࠴จะทำให�เกิดการเปᭇลี�ยนแปᭇลง
ในการแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชน
 • ทีมℷ อสมℷ. และู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�านในชุมℷชน
มีℷู㥌วามℷร่�ู㥌วามℷเข�าใ࠴จ และทักษะในการปᭇฏิ༴บัตᔴิงานมีℷเทู㥌นิู㥌
ในการให�ู㥌ำแนะนำแบบสั�น และการบำบัดแบบสั�น สามℷารถᘵ
ใช� เู㥌รื�องมืℷอในการู㥌ัดกรองและการบำบัดื้㝨�นื่㝨ได�
มีℷการสร�างสัมℷพันธᠱภ‱าพที�ดี มีℷการรับร่� เห็นอกเห็นใ࠴จู่㥥�อื�น
มีℷสายใยู㥌วามℷู่㥥กพันกันในชุมℷชน มีℷการยืดหยุ�น  ขยันอดทน 
ไมℷ�โตᔴ�เถีᘵยง ู㥌วบูุ㥌มℷอารมℷณ์ได�ดี
 • การดำเนินงานแบบการบ่รณาการร�วมℷกับ
งานอื�น ๆ เพื�อปᭇระโยชน์ส่งสุดของชาวบ�านในชุมℷชน
มีℷู㥌วามℷยืดหยุ�น ปᭇรับตัᔴวตᔴามℷสถᘵานการณ์ และบริบทสอดู㥌ล�อง
กับนโยบายและแนวทางปᭇฏิ༴บัตᔴิที�ร�วมℷกันกำหนดไว�
 • ชุมℷชนมีℷู㥌วามℷพร�อมℷหลาย ๆ ด�าน เช�น
งบปᭇระมℷาณ ู㥌น การั࠴จดสรรทรัพยากร ึ㙓่�งได�รับการสนับสนุน
 จากทีมℷงานทั�งภ‱ายในชุมℷชน และภ‱ายนอกชุมℷชน࠴
 • การสนับสนุน࠴จากภ‱าู㥌รัฐ : ในการดำเนินการนี�
ได�รับการสนับสนุนด�านนโยบาย࠴จากนายอำเภ‱อทรายม่ℷล
ศ⠸ปᭇ.ปᭇส.อ.ทรายม่ℷล สำนักงานสาธᠱารณสุขั࠴จงหวัดยโสธᠱร
ได�รับการสนับสนุนด�านการพัฒሴนาศั⠸กยภ‱าพิ࠴จตᔴอาสา࠴จาก
โรงพยาบาลทรายม่ℷล ได�รับงบปᭇระมℷาณสนับสนุน࠴จาก
เทศ⠸บาลตᔴำบลทรายม่ℷล อบตᔴ.ทรายม่ℷล และ อบตᔴ.นาเวียง



48

ภาพกิ࠱จกร⌶ร⌶มการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
จเดียว” มีℷู㥌ณะกรรมℷการ࠴จดตัᔴ�ง “ศ่⠸นย์ื้㝨าใหมℷ�ใั࠴ • 
ดำเนินงาน ให�กลุ�มℷู่㥥�นำชุมℷชน แกนนำหม่ℷ�บ�าน ิ࠴จตᔴอาสา
ในพื�นที�เข�ารับการอบรมℷหลักส่ตᔴรการลดอันตᔴราย࠴จาก
การใช�ยาเสพติᔴด 

 • ู㥌�นหาปัᭇญหาภ‱ายในชุมℷชนเพื�อให�ชุมℷชนตᔴระหนักถ่ᘵง
ปัᭇญหาและภ‱ัยูุ㥌กู㥌ามℷด�านยาเสพติᔴด

 

 • ให�ู㥌วามℷร่�แก�แกนนำ࠴จิตᔴอาสาและปᭇระชาชน
ในพื�นที�เรื�องยาเสพตᔴิดและสมℷองติᔴดยา การฝึᵈกอบรมℷ
การใช�แบบูั㥌ดกรอง V.2 AUDIT, FTND, 2Q,9Q
และพัฒሴนาศั⠸กยภ‱าพิ࠴จตᔴอาสาด�านการให�การบำบัด
โดยใช�เทู㥌นิู㥌 BA/BI

  

 • ู㥌�นหา ูั㥌ดกรอง กลุ�มℷเสี�ยง/กลุ�มℷเสพในหม่ℷ�บ�าน
และชุมℷชน เพื�อเข�ารับการบำบัด โดย࠴จิตᔴอาสาในพื�นที�
ที�ตᔴนเองรับูิ㥥ดชอบ 
 

 • กิ࠴จกรรมℷทางเลือกให�ู่㥥�ป่ᭇวย ึ่㙓�ง࠴จะเป็ᭇนการส�งเสริมℷ
ด�านอาชีพและฝึᵈกทักษะด�านตᔴ�าง ๆ  เพื�อป้ᭇองกันการกลับไปᭇ
เสพยาึ㙓�ำ เช�น การฝึᵈกอาชีพ การทำ SKT การออกกำลังกาย

ขยายเู㥌รือข�าย“ศ่⠸นย์ื้㝨าใหมℷ�ใ࠴จเดียว”
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บริ⌶บี㕟แล┷ะส⨷ภาพปัญหายาเส⨷พติดขɉองพ่�นᤱี่㕟� :
 บ�านเรืองเ࠴จริญ หม่ℷ�ที� 12 อย่�ห�าง࠴จากอำเภ‱อนิู㥌มℷ
ู㥌ำสร�อย ระยะทาง 2 กิโลเมℷตᔴรและห�างั࠴จงหวัดมุℷกดาหาร 

ระยะทาง 29 กิโลเมℷตᔴร มีℷ࠴จำนวนู㥌รัวเรือนทั�งหมℷด 120 

หลังู㥌าเรือน ࠴จำนวนปᭇระชากรทั�งหมℷด 413 ู㥌น  เพศ⠸ชาย 

    จำนวน 224 ู㥌น࠴ จำนวน 189  ู㥌น  เพศ⠸หญิง࠴
 บ� าน เ รื อ ง เ࠴จ ริญ เ ป็ᭇนห ม่ℷ� บ� าน ที� มีℷ ก าร ริ เ ริ� มℷ
สร�างสรรู์㥌ด�านการป้ᭇองกันและด่แลช�วยเหลือู่㥥�ตᔴิด
ยาเสพติᔴดในชุมℷชน  ในช�วงเวลาหลายปีᭇที�ู㥥�านมℷา มีℷแนวทาง
การขับเู㥌ลื�อนการดำเนินงานที�สอดู㥌ล�องกับนโยบาย
ของั࠴จงหวัด และอำเภ‱อนิู㥌มℷู㥌ำสร�อย ึ่㙓�งมีℷแนวทางการ
ขับเู㥌ลื�อนการดำเนินงานภ‱ายใตᔴ�แนวู㥌ิดการพัฒሴนา
ระบบสุขภ‱าพระดับอำเภ‱อ โดยู㥌วามℷร�วมℷมืℷอทั�งหน�วยงาน
สาธᠱารณสุข ส�วนราชการอื�น ๆ  องู์㥌กรปᭇกู㥌รองส�วนท�องถิᘵ�น
ู่㥥�นำชุมℷชนและภ‱าู㥌ปᭇระชาชน โดยมีℷเป้ᭇาหมℷายที�࠴จะขับเู㥌ลื�อน
การด่แลสุขภ‱าพของู㥌นทั�งอำเภ‱อ ู㥥สมℷู㥥สานทั�งงาน ส�งเสริมℷ
สุขภ‱าพ ป้ᭇองกันโรู㥌 การรักษาพยาบาล และื้㝨�นื่㝨สภ‱าพ 
เข�าด�วยกัน เน�นการทำงานร�วมℷกันของภ‱าูี㥌เู㥌รือข�ายภ‱ายใตᔴ�
ยุทธᠱศ⠸าสตᔴร์ “นิู㥌มℷ มัℷ�นยืน ด�วย 5 ดี ” ปᭇระกอบด�วย มิℷติᔴ
ู㥌นดี  สุขภ‱าพดี การศ่⠸กษาดี สิ�งแวดล�อมℷดี และรายได�ดี
(พอดี พอเพียง) เป็ᭇนแนวทางขับเู㥌ลื�อนการดำเนินงาน
และแก�ไขปัᭇญหาของปᭇระชาชน และการดำเนินงานป้ᭇองกัน
และแก�ไขปัᭇญหายาเสพติᔴดให�ปᭇระสบู㥥ลสำเร็࠴จและ
เกิดู㥌วามℷยั�งยืน ตᔴ�องดำเนินงานให�ู㥌รบถᘵ�วนทั�ง 5 มิℷตᔴิ

ี่㕟มดำเนิᤱนᤱการ⌶แล┷ะบี㕟บาี㕟ี่㕟�รั⌶บูิ㥥ดื㝒อบ :   
 • หน�วยงานสาธᠱารณสุข 
 • องู์㥌กรปᭇกู㥌รองส�วนท�องถิᘵ�น  
 • ู่㥥�นำชุมℷชนและภ‱าู㥌ปᭇระชาชน  

กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ี㕟ำงานᤱ :  
แนวทางการดำเนินงาน  มีℷ 7 ขั�นตᔴอน ดังนี�
 1. แตᔴ�งตัᔴ�งู㥌ณะทำงาน
 2. ปᭇระชุมℷู㥌ณะทำงาน ร�วมℷวางแู㥥น
 3. ปᭇระชาู㥌มℷ มีℷมℷติᔴปᭇระชาู㥌มℷ ั࠴จดอบรมℷกลุ�มℷเป้ᭇาหมℷาย

-จ (MOU : Memo࠴จดทำบันท่กู㥌วามℷเข�าใั࠴ .4 
randum of Understanding)
 5. ดำเนินการูั㥌ดกรอง ู㥌�นหา บำบัด ื㝨้�นื่㝨 
 6. ปᭇระเมิℷนู㥥ลการดำเนินงาน หรือปᭇรับแู㥥นให�
เหมℷาะสมℷกับสถᘵานการณ์
 7. สรุปᭇและรายงานู㥥ล

การ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱม่การ⌶ั࠱จดี㕟ำบันᤱีึ㕟กคว❉ามเขɉ�าใ࠱จ (MOU) 
ขɉองบ�านᤱเร่⌶องเ࠱จริ⌶ญ ม่ส⨷าร⌶ะส⨷ำคัญ ดังน่ᤱ�                                                   
 • ู่㥥�ใช�สารเสพติᔴด ู่㥥�เสพสารเสพตᔴิด ให�ถᘵือว�าเป็ᭇน
ู่㥥�ป่ᭇวย เมืℷ�อเข�าส่�การบำบัดรักษาโดยชุมℷชนมีℷส�วนร�วมℷ࠴จะไมℷ�
ถ่ᘵกดำเนินู㥌ดีตᔴามℷกฎหมℷาย  ยกเว�นู่㥥�ป่ᭇวยมีℷยาเสพตᔴิดไว�ใน
ู㥌รอบู㥌รองเกินที�กฎหมℷายกำหนด 
 • ู่㥥�ใช�สารเสพติᔴด ู่㥥�เสพสารเสพตᔴิดที�ได�รับการบำบัด
รักษา โดยชุมℷชนมีℷส�วนร�วมℷ สังู㥌มℷตᔴ�องให�โอกาส ส�งเสริมℷ
ให�มℷีงานทำ เพื�อสร�างรายได�ให�ตัᔴวเอง และู㥌รอบู㥌รัว
เพื�อให�เขาสามℷารถᘵใช�ชีวิตᔴอย่�ในสังู㥌มℷได�อย�างมีℷู㥌วามℷสุข
 • การูั㥌ดกรอง ู㥌�นหาู่㥥�ใช�หรือู㥥่�เสพสารเสพตᔴิด
เป็ᭇนหน�าที�ของทุกู㥌นในชุมℷชน แตᔴ�การชักชวนกลุ�มℷเป้ᭇาหมℷาย
เพื�อให� เข�าส่�การบำบัดรักษาตᔴ�องให�ู㥥่� ที� เขาไว�วางใ࠴จ
มีℷสัมℷพันธᠱภ‱าพที�ดีตᔴ�อกัน เปᭇ็นู่㥥�ปᭇระสานงาน
 • การป้ᭇองกันและแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดเปᭇ็น
หน�าที�ของทุกู㥌นตᔴ�องร�วมℷมืℷอกัน
 • ขอให�ู㥌ณะกรรมℷการ ู㥌ณะทำงานและแกนนำ
ทุกู㥌น ร�วมℷมืℷอกันทำงานด�วยู㥌วามℷอดทน เสียสละ
และ ไมℷ�หวังสิ�งใดตᔴอบแทน 
 นอก࠴จากการป้ᭇองกัน การูั㥌ดกรอง ู㥌�นหาู่㥥�ใช� 
ู่㥥�เสพ ู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิดแล�ว การบำบัดโดยการมีℷส�วนร�วมℷของ
ชุมℷชน โดยู㥌ณะทำงานร�วมℷกับทุกภ‱าู㥌ส�วน และู㥌รอบู㥌รัว
ที�ให�ู㥌วามℷร�วมℷมืℷอในการด่แลู่㥥�ป่ᭇวยกลุ�มℷนี�  ด�วยการติᔴดตᔴามℷ
เยี�ยมℷอย�างน�อยสัปᭇดาห์ละ 1 ู㥌รั�ง เพื�อตᔴิดตᔴามℷ สังเกตᔴอาการ
พฤติᔴกรรมℷ การใช�ชีวิตᔴปᭇระ࠴จำวัน ู㥌วามℷเป็ᭇนอย่� สิ�งแวดล�อมℷ
ตᔴลอด࠴จนเป็ᭇนการให�กำลังใ࠴จ เสริมℷพลัง ส�งเสริมℷอาชีพเพื�อ
สร�างรายได�ให�ู่㥥�ป่ᭇวย และู㥌รอบู㥌รัวอีกด�วย

9. ชุมชนบ้�นเรืองเจริญ อำ�เภอนิคมคำ�สร้อย จังหวัดมุกด�ห�ร
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โดยการ มีℷส� วนร� วมℷของ ชุมℷชนทั� ง ในระ ดับ จงหั࠴ วัด
ระดับเขตᔴ และระดับปᭇระเทศ⠸ในปีᭇ 2563

ู㥥ล┷งานᤱเด่นᤱขɉองบ�านᤱเร่⌶องเ࠱จริ⌶ญ :
 - ได�รับรางวัลชมℷรมℷ TO BE NUMBER ONE 
บ�านเรืองเ࠴จริญ เปᭇ็นชมℷรมℷ ระดับภ‱าู㥌 ปีᭇ 2561
 - ได�รับรางวัลชนะเลิศ⠸อันดับที� 1 กองทุนแมℷ�ของ
แู㥥�นดิน ปีᭇ 2561
 - นางอัมℷรา นาโสก ู่㥥�ใหญ�บ�านเรืองเ࠴จริญได�รับ
รางวัลธᠱัญญารักษ์อวอร์ด ระดับดีเด�น ปีᭇ 2563 ปᭇระเภ‱ท
บุู㥌ู㥌ลที�มีℷู㥥ลงานด�านการด่แลช�วยเหลือู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดใน
ชุมℷชน  
 - บ�านเรืองเ࠴จริญ ได�รับรางวัลธᠱัญญารักษ์อวอร์ด 
ระดับดี  ปีᭇ 2563 ปᭇระเภ‱ท ชุมℷชน/หม่ℷ�บ�านที�มีℷู㥥ลงาน
ด�านการด่แลช�วยเหลือู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด 
 - ได�รับรางวัลหม่ℷ�บ�านเข�มℷแข็งตᔴามℷแนวทางแู㥥�นดิน
ธᠱรรมℷ แู㥥�นดินทอง (หม่ℷ�บ�านอย่�เย็น) ระดับเขตᔴ ปีᭇ 2563

ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ู㥌วามℷร�วมℷมืℷอของหน�วยงานภ‱าูี㥌เู㥌รือข�าย ทั�ง
หน�วยงานสาธᠱารณสุข ส�วนราชการอื�น ๆ องู์㥌กรปᭇกู㥌รอง 
ส�วนท�องถิᘵ�น  ู㥥่�นำชุมℷชน และภ‱าู㥌ปᭇระชาชน  
 • มีℷการตัᔴ�งเป้ᭇาหมℷายแบบบ่รณาการเพื�อขับเู㥌ลื�อน
การด่แลสุขภ‱าพของู㥌นทั�งอำเภ‱อ ในด�าน “ส�งเสริมℷสุขภ‱าพ
ป้ᭇองกันโรู㥌 การรักษาพยาบาล และื㝨้�นื่㝨สภ‱าพ เข�าด�วยกัน
 • มีℷยุทธᠱศ⠸าสตᔴร์หลักในการดำเนินงาน โดยดำเนินงาน
ภ‱ายใตᔴ�ยุทธᠱศ⠸าสตᔴร์ “นิู㥌มℷ มัℷ�นยืน ด�วย 5 ดี” ปᭇระกอบด�วย
มิℷตᔴิู㥌นดี  สุขภ‱าพดี การศ่⠸กษาดี สิ�งแวดล�อมℷดี  และรายได�ดี
(พอดี พอเพียง)  เป็ᭇนแนวทางขับเู㥌ลื�อนการดำเนินงาน
และแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดในชุมℷชน  

ู㥥ล┷ลั┷พธ์/คว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ปัᭇ࠴จุ࠴จบันมีℷู่㥥�ป่ᭇวยยาเสพตᔴิด ࠴จำนวน  9 ราย ได�แก�
ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด  ࠴จำนวน 2 ราย ู่㥥�เสพยาเสพตᔴิด  ࠴จำนวน 5 ราย
และู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด  ࠴จำนวน  2  ราย
 • ู่㥥�ใช�สารเสพติᔴดู㥥�านการูั㥌ดกรองทั�ง 3 ระดับ 

  จำนวน 9 ราย เข�าส่�กระบวนการบำบัด ทั�ง 9 ราย บำบัดู㥌รบ࠴
จำหน�ายกลับมℷา࠴จำนวน 9 ราย ูิ㥌ดเปᭇ็นร�อยละ 100  หลัง࠴
เสพึ㙓�ำภ‱ายใน 3 เดือน ࠴จำนวน 3 ราย ูิ㥌ดเปᭇ็นร�อยละ 33.33
 - ู่㥥�ู㥥�านการบำบัด ࠴จำนวน 6 ราย เลิกได�ยังไมℷ�
กลับมℷาเสพึ㙓�ำ ภ‱ายใน 3 เดือน ูิ㥌ดเปᭇ็นร�อยละ 66.66
 - มีℷู㥌วามℷูิ㥥ดปᭇกติᔴทางด�านู㥌วามℷูิ㥌ด พฤติᔴกรรมℷ 

อารมℷณ์ ก�าวร�าว ࠴จำนวน 1 ราย (อายุ 24 ปีᭇ) ส�งตᔴ�อไปᭇพบ
  จตᔴแพทย์โรงพยาบาลมุℷกดาหาร เพื�อรับการรักษาตᔴ�อิ࠴
 - ู่㥥�ป่ᭇวย࠴จำนวน 3 ราย ลดปᭇริมℷาณการเสพลง
และใช�ยาเสพติᔴดห�างได�นานข่�น ูิ㥌ดเปᭇ็นร�อยละ 33.33
ู่㥥�บำบัดให�ู㥌ำปᭇร่กษาโดยมุℷ�งเน�น ลดอันตᔴราย࠴จากการใช�
สารเสพติᔴด ร�วมℷกับเสริมℷแรงใ࠴จโดยให�ู㥌รอบู㥌รัว   และชุมℷชน
มีℷส�วนร�วมℷ
 • ูุ㥌ณภ‱าพชีวิตᔴของู่㥥�ใช� ู่㥥�เสพ ู่㥥�ติᔴดยาเสพติᔴด                                                                                                 
 - ู่㥥�ป่ᭇวยมีℷงานทำ ปᭇระกอบอาชีพ࠴จำนวน  8 ราย 
ูิ㥌ดเปᭇ็นร�อยละ 88.89 ส�วนอีกหน่�งู㥌น อายุ 14 ปีᭇ กลับไปᭇ
เรียนตᔴ�อ ชั�น มℷ.1 อีกู㥌รั�ง หลัง࠴จากหยุดเรียนในช�วงเสพยาบ�า
ช�วยงานของู㥥่�ปᭇกู㥌รอง(ปᭇ่-่ย�า) ได�มℷากข่�น                   หยุดเสพมℷา 8 เดอืน
(เลิกู㥌บเพื�อนที�เู㥌ยเสพยาเสพติᔴด)
 - ู่㥥�ป่ᭇวยรายใหมℷ� ࠴จำนวน 3 ราย เป็ᭇนู㥥่�ป่ᭇวย
รายใหมℷ�ที�อย่�ในหม่ℷ�บ�านใกล�เูี㥌ยง มีℷู㥌วามℷสนใ࠴จอยากเข�าร�วมℷ
บำบัดยาเสพติᔴดในชุมℷชนโดยการมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชน
ู㥌ณะทำงานปᭇระสานงานกับู㥌รอบู㥌รัว ู่㥥�นำชุมℷชนของ
ู่㥥�ป่ᭇวยเพื�อูั㥌ดกรอง และปᭇระเมิℷนอาการ และให�การช�วยเหลือ
ตᔴามℷสภ‱าพปัᭇญหา
 • การขยายู㥥ลการดำเนินงาน  
 - ขยายู㥥ลการดำเนินงานไปᭇบ�านป่ᭇงแดงและ
บ�านเหล�าตᔴ�นยมℷ ตᔴ.หนองแวง บ�านศ⠸รีชมℷภ่‱  ตᔴ.นากอก 

อ.นิู㥌มℷู㥌ำสร�อย  นอก࠴จากนี�ู㥌ณะทำงานบ�านเรืองเ࠴จริญ
ได�ร�วมℷเป็ᭇนวิทยากรในการป้ᭇองกันและแก�ไขปัᭇญหา
ยาเสพติᔴดของอำเภ‱อนิู㥌มℷู㥌ำสร�อย ออกพื�นที�ู㥌รบทั�ง
7 ตᔴำบล และได�สร�างเู㥌รือข�ายการบำบัดรักษายาเสพตᔴิด
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บริ⌶บี㕟แล┷ะส⨷ภาพปัญหายาเส⨷พติดในᤱพ่�นᤱี่㕟� :
 ชุมℷชนบ�านบ�อมℷ�วง หม่ℷ�ที� 4 ตᔴำบลทรายขาว 

อ.ู㥌ลองท�อมℷ ࠴จ.กระบี� อย่�ทางตᔴอนใตᔴ�ของตᔴำบลทรายขาว 
เป็ᭇนพื�นที�ราบ และเนินเขาสลับกัน มีℷปᭇระชากรในพื�นที� 
ปᭇระมℷาณ 2,800  ู㥌น นับถืᘵอศ⠸าสนาอิสลามℷร�อยละ 80
ศ⠸าสนาพุทธᠱร�อยละ 20 ส�วนใหญ�ปᭇระกอบอาชีพทำปᭇระมℷง
รองลงมℷาเป็ᭇนอาชีพทำสวน ตᔴามℷสภ‱าพภ่‱มิℷปᭇระเทศ⠸พื�นที�ของ
บ�านบ�อมℷ�วง เป็ᭇนเส�นทางลำเลียงยาเสพติᔴดเข�ามℷาทางทะเล
ของกลุ�มℷขบวนการู㥌�ายา เพื�อมℷาพักไว�ในพื�นที�ตᔴอนในของ
 จงหวัดกระบี� และส�งยาเสพติᔴดไปᭇยังอำเภ‱อเกาะลันตᔴาั࠴
เกาะพีพี และพื�นที�ใกล�เูี㥌ยง ส�งู㥥ลให�ู㥌นในชุมℷชนโดยเฉพาะ
กลุ�มℷวัยรุ�นวัยแรงงานในพื�นที�เข�าถ่ᘵงยาเสพติᔴดได�ง�าย 
มีℷพฤตᔴิกรรมℷั࠴จบกลุ�มℷมัℷ�วสุมℷ เสพยาเสพติᔴด ปᭇระเภ‱ทยาบ�า 
พืชกระท�อมℷ และมีℷแนวโน�มℷพบ࠴จำนวนู㥥่�เสพรายใหมℷ�
ร�วมℷกับพบู㥌ดีอาชญากรรมℷในพื�นที�เพิ�มℷมℷากข่�น เช�น ู㥌ดี
ลักทรัพย์ วิ�งราวทรัพย์ ทำร�ายร�างกาย ฯลฯ ส�งู㥥ลกระทบตᔴ�อ
ชีวิตᔴู㥌วามℷเป็ᭇนอย่�ของู㥌นชุมℷชนบ�านบ�อมℷ�วง

ี่㕟มนᤱำในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱการ⌶ :
 • ู่㥥�ใหญ�บ�าน / ู㥌ณะกรรมℷการหม่ℷ�บ�าน
 • สภ‱.ทรายขาว
 • เู㥌รือข�ายบริการสุขภ‱าพอำเภ‱อู㥌ลองท�อมℷ
 • ศ⠸อ.ปᭇส.࠴จ.กระบี� 
 • ู่㥥�นำศ⠸าสนา โต๊ᔴะอิหมℷ�ามℷ 

กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ี㕟ำงานᤱ :
 การสร�างู㥌วามℷร�วมℷมืℷอในชุมℷชนและหน�วยงาน
ภ‱าูี㥌เู㥌รือข�าย  
 • ปᭇระสานู่㥥�นำชุมℷชน/หม่ℷ�บ�าน ู่㥥�เกี�ยวข�อง 
องู์㥌กรตᔴ�าง ๆ ร�วมℷกันกำหนดมℷาตᔴรการทางสังู㥌มℷ ชุมℷชน
บำบัด และศ⠸าสนาบำบัด ด�วยยุทธᠱวิธีᠱ “น�ำดีไล�น�ำเสีย”
 • แตᔴ�งตัᔴ�งู㥌ณะกรรมℷการูั㥌ดกรอง “ู㥌รอบู㥌รัวสีขาว”
 • แตᔴ�งตัᔴ�งู㥌ณะทำงาน “บ�านบ�อมℷ�วงสีขาว (นำร�อง)
ปᭇลอดยาเสพติᔴด” 7 ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการ เพื�อกดดันู่㥥�ู㥌�า ู่㥥�เสพ
อย�างตᔴ�อเนื�อง ࠴จริงั࠴จงทุกมℷาตᔴรการ ทุกมิℷตᔴิ 

จดทำแู㥥นที�บ�านบ�อมℷ�วง กำหนดธᠱงสี ปัᭇกหมุℷดั࠴ • 
ธᠱงสี เพื�อ࠴จำแนกกลุ�มℷเป้ᭇาหมℷาย ดังนี�
 * สีแดง หมℷายถ่ᘵง มีℷพฤตᔴิการณ์เกี�ยวข�องกับยาเสพตᔴิด
 * สีเหลือง หมℷายถ่ᘵง มีℷการตᔴรว࠴จพบ หรือตᔴ�องสงสัย
หรือเสพึ㙓�ำเปᭇ็นบางู㥌รั�ง
 * สีเขียว หมℷายถ่ᘵง หยุดได� / เลิกได� ไมℷ�มℷีพฤตᔴิการณ์
เกี�ยวข�องกับยาเสพตᔴิด
 • ปᭇระชุมℷู㥌ณะทำงานร�วมℷวางแู㥥นการดำเนินงาน
กำหนดนโยบาย โดยเชิญหน�วยงานในพื�นที�เข�าร�วมℷวาง
มℷาตᔴรการแก�ไขปัᭇญหา 
จดเก็บรวบรวมℷข�อม่ℷล ให�เป็ᭇนหมℷวดหม่ℷ� เปᭇ็นระบบั࠴ • 
 จดทำบัญชีู㥥่�เสพ / ู่㥥�ู㥌�า เพื�อส�งให�ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการฯ อื�น ๆั࠴

ดำเนินการตᔴ�อไปᭇ

กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ด้แล┷ื่㝒ว❉ยเหล่┷อู้㥥�เส⨷พยาเส⨷พติดในᤱืุ㝒มื㝒นᤱ :
 หลัง࠴จากู㥌ณะทำงาน โดยชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการฯ รวบรวมℷ
ข�อม่ℷลแล�ว࠴จะส�งมℷอบให� ู㥌ณะกรรมℷการูั㥌ดกรอง 
 • ดำเนินการตᔴามℷกระบวนการ เพื�อนำไปᭇูั㥌ดเลือก
ู่㥥�เสพเข�าบำบัดโดยสมัℷู㥌รใ࠴จ รุ�นละ 30-40  ู㥌น 
 • เู㥌รือข�ายบริการสุขภ‱าพอำเภ‱อู㥌ลองท�อมℷ ได�
เข�าไปᭇร�วมℷในกิ࠴จกรรมℷการูั㥌ดกรองเบื�องตᔴ�นโดยใช�แบบูั㥌ดกรอง 
บู㥌ก.สธᠱ.V2  
 • ให�การบำบัดแบบกลุ�มℷโดยการบ่รณาการร�วมℷกับ
หลักศ⠸าสนบำบัด ใช�ชื�อว�า “ ศ่⠸นย์กุหลาบ พี�ทำเพื�อน�อง” 

ระยะเวลา 8 ูื㥌น 9 วัน (พักู㥌�างตᔴลอดการเข�ารับการบำบัด)
ใช�สถᘵานที�มัℷสยิดบ�านบ�อมℷ�วง เป็ᭇนสถᘵานที�บำบัด โดยไมℷ�มℷีงบ
ปᭇระมℷาณสนับสนุน࠴จากภ‱าู㥌รัฐ  เป็ᭇนู㥌วามℷร�วมℷมืℷอของู㥥่�นำ
ทั�งท�องถิᘵ�น - ท�องที� และปᭇระชาชนในพื�นที�ด�วยกันเอง
เพื�อการมีℷส�วนร�วมℷของชุมℷชน โดยชุมℷชนและเพื�อชุมℷชน
ได�รับการสนับสนุนวิทยากร࠴จากสาธᠱารณสุขอำเภ‱อ ตᔴำรว࠴จ
และ ศ⠸อ.ปᭇส.࠴จ.กระบี� และสำูั㥌ญที�สุดูื㥌อ ู㥌นในชุมℷชน
ู㥌รอบู㥌รัว ࠴จะช�วยกันหล�อหลอมℷิ࠴จตᔴใ࠴จ ให�ล่กหลานู่㥥�เข�ารับ
การบำบัด ร่�ส่กว�าไมℷ�ถᘵ่กทอดทิ�ง

10. ชุมชนบ้�นบ�อม�วง ตᔴำ�บี㕭ทร�ยข�ว อำ�เภอคี㕭องท�อม จังหวัดกระบ่�
(ศ่นย์กุหี㕭�บ พ่�ทำ�เพื�อน้อง)
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 • เู㥌รือข�ายบริการสุขภ‱าพอำเภ‱อู㥌ลองท�อมℷอบรมℷ
ให�ู㥌วามℷร่�รายวิชาที�࠴จำเปᭇ็น เช�น โรู㥌สมℷองติᔴดยา การป้ᭇองกัน
การเสพึ㙓�ำ ทักษะการปᭇฏิ༴เสธᠱ และู㥌วามℷร่�การด่แลสุขภ‱าพ
ร�างกาย 
 • ภ‱ายหลังการดำเนินการบำบัด ู㥌ณะกรรมℷการ ฯ
ลงมℷติᔴเปᭇ็นเอกฉันท์ รับรองการเปᭇ็นู㥌รอบู㥌รัวสีขาว และ
นำไปᭇข่�นบัญชีเพื�อมℷอบ ป้ᭇาย สติᔴกเกอร์ “บ�านสีขาว
ปᭇลอดยาเสพติᔴด” ตᔴ�อไปᭇ 
 - หากไมℷ�ู㥥�านการรับรอง ให�ู㥌ณะกรรมℷการูั㥌ดกรองฯ
รายงานให�ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการฯ และู่㥥�เกี�ยวข�องทราบ เพื�อใช�
มℷาตᔴรการทางสังู㥌มℷหรือมℷาตᔴรการอื�น มℷาบังูั㥌บใช�อย�าง
เู㥌ร�งู㥌รัด
 • ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการฯ ปᭇระสานกับู่㥥�นำชุมℷชน ู㥌�นหา
ตัᔴวู㥥่�เสพ / ู่㥥�ู㥌�า / ู่㥥�ู㥌�ารายย�อ โดยนำมℷาั࠴จดทำบัญชีรวบรวมℷ
ไว�อย�างตᔴ�อเนื�อง
 • ู่㥥�ู㥥�านการบำบัด ࠴จาก “ศ่⠸นย์กุหลาบ พี�ทำเพื�อน�อง” 

ทุกรุ�น࠴จะเข�าร�วมℷเป็ᭇนเู㥌รือข�ายพัฒሴนาชุมℷชน /หม่ℷ�บ�าน
เป็ᭇนพลังขับเู㥌ลื�อนหม่ℷ�บ�าน ตᔴามℷหลักที�ว�า “ของชุมℷชนโดย
ชุมℷชน และเพื�อชุมℷชน” อัน࠴จะนำไปᭇส่�ู㥌วามℷยั�งยืนของ
การดำเนินงาน

ปัญหาแล┷ะอุปส⨷ร⌶ร⌶คแล┷ะขɉ�อคว❉ร⌶ร⌶ะวั❉งในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • การนำู่㥥�เข�ารับการบำบัดมℷาพักู㥌�าง เพื�อทำ
กิ࠴จกรรมℷรวมℷกัน࠴จำนวนมℷากและหลายวัน࠴จำเปᭇ็นตᔴ�องมีℷ
การวางแู㥥นการั࠴จดการด�านตᔴ�าง ๆ ให�เหมℷาะสมℷเพื�อลด
ู㥌วามℷเสี�ยงและปัᭇญหาที�࠴จะเกิดตᔴามℷมℷา เช�น ู㥌วามℷเพียงพอ
ของสาธᠱารณ่ปᭇโภ‱ู㥌 การป้ᭇองโรู㥌ติᔴดตᔴ�อ เป็ᭇนตᔴ�น 
 • มีℷข�อ࠴จำกัดสำหรับู่㥥�เข�าร�วมℷโู㥌รงการเพศ⠸หญิง
จกรรมℷ࠴จกรรมℷโู㥌รงการได�ทั�งหมℷด            ทุกกิ࠴จะไมℷ�สามℷารถᘵเข�าร�วมℷกิ࠴
เนื�อง࠴จากมีℷข�อ࠴จำกัดเรื�องที�พัก แตᔴ�อย�างไรก็ตᔴามℷ࠴จาก
การดำเนินงาน࠴จริงของในชุมℷชน ยังไมℷ�พบเพศ⠸หญิงที�มีℷ
ู㥌วามℷ࠴จำเปᭇ็นตᔴ�องเข�ารับการบำบัด
 • กิ࠴จกรรมℷปᭇฏิ༴บัตᔴิการ ปัᭇกหมุℷดธᠱงสี เพื�อ࠴จำแนก
กลุ�มℷเป้ᭇาหมℷาย ตᔴ�องดำเนินการ อย�างระมัℷดระวังภ‱ายใตᔴ�
ู㥌วามℷเข�าใ࠴จ และกำหนดเปᭇ็นข�อตᔴกลงร�วมℷกันของู㥌นในชุมℷชน
เพื�อลดู㥌วามℷขัดแย�ง และการตีᔴตᔴราทางสังู㥌มℷ

ู㥥ล┷ลั┷พธ์/คว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ปัᭇ࠴จุ࠴จบันมีℷู㥥่�ู㥥�านการบำบัด ࠴จาก “ศ่⠸นย์กุหลาบ
พี�ทำเพื�อน�อง ” รวมℷ࠴จำนวน 93 ราย
 • ู่㥥�ู㥥�านการบำบัดเข�าร�วมℷเป็ᭇนเู㥌รือข�าย พัฒሴนา
ชุมℷชน เป็ᭇนอาสาสมัℷู㥌รชุด ชรบ.ของหม่ℷ�บ�านเพิ�มℷข่�น
 • สถิᘵตᔴิการกระทำู㥌วามℷูิ㥥ดในพื�นที�ชุมℷชน เช�น 

ู㥌ดีลักทรัพย์ วิ�งราวทรัพย์ ทำร�ายร�างกาย ขับรถᘵึิ㙓�ง ลดลง
 • ชุมℷชนบ�านบ�อมℷ�วงได�เป็ᭇนแหล�งศ่⠸กษาด่งานของ
หน�วยงานตᔴ�าง ๆ ทั�งในและนอกพื�นที�
 • ได�รับรางวัลธᠱัญญารักษ์อวอร์ด ปᭇระเภ‱ทชุมℷชน
ที�มีℷู㥥ลงานด�านการด่แลช�วยเหลือู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิดดีเด�น 
ปᭇระ࠴จำปีᭇ 2562
 • นายสิทธิᠱชัย บ�อมℷ�วง ู่㥥�ใหญ�บ�าน มℷ.4 บ�านบ�อมℷ�วง
ตᔴ.ทรายขาว อ.ู㥌ลองท�อมℷ ที�ได�รับรางวัลเชิดช่เกียรตᔴิสาขา 
“ู㥌นดีศ⠸รีสังู㥌มℷ” ࠴จากสมℷาู㥌มℷู่㥥�สื�อข�าวอาชญากรรมℷ

ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ู่㥥�นำชุมℷชนมีℷู㥌วามℷเข�มℷแข็ง มุℷ�งมัℷ�น ตัᔴ�งใ࠴จ ในการ
ดำเนินงานแก�ไขปัᭇญหายาเสพตᔴิดในพื�นที�
 • ู㥌วามℷร�วมℷมืℷอของู㥥่�นำ ทั�งท�องถิᘵ�น-ท�องที� และ
ปᭇระชาชนในพื�นที�ด�วยกันเอง เพื�อการมีℷส�วนร�วมℷด�วยช�วยกัน
ของู㥌นในชุมℷชนและเพื�อชุมℷชน โดยแท�࠴จริง 
 • การสนับสนุนการดำเนินงาน࠴จากภ‱าู㥌รัฐ
อย�าง࠴จริงั࠴จงและตᔴ�อเนื�อง เช�น สภ‱.ทรายขาว เู㥌รือข�าย
บริการสุขภ‱าพอำเภ‱อู㥌ลองท�อมℷ
 • การดำเนินที�สามℷารถᘵขยายู㥥ลไปᭇส่�ชุมℷชนข�างเูี㥌ยงได�
จะช�วยให�เกิดู㥥ลลัพธ์ᠱการแก�ไขปัᭇญหายาเสพติᔴดในชุมℷชน࠴
ได�เพิ�มℷมℷากข่�น
 • การดำเนินงานโดยไมℷ�มℷีงบปᭇระมℷาณสนับสนุน
�จากภ‱าู㥌รัฐ เป็ᭇนู㥌วามℷร�วมℷมืℷอของู㥥่�นำ ทั�งท�องถิᘵ�น-ท�องที࠴
และปᭇระชาชนในชุมℷชนที�ช�วยกันระดมℷทรัพยากรที�มีℷอย่�
ในชุมℷชน มℷาั࠴จดการปัᭇญหาของของชุมℷชนเอง ࠴จะส�งู㥥ลให�
เกิดู㥌วามℷยั�งยืนในการดำเนินงาน
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ภาพกิ࠱จกร⌶ร⌶มการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
จดตัᔴ�งศ่⠸นย์บำบัดในชุมℷชนแบบ การบ่รณาการร�วมℷกับหลักั࠴
ศ⠸าสนบำบัด ใช�ชื�อว�า 

“ ศ่⠸นย์กุหลาบ พี�ทำเพื�อน�อง”

 

ร�วมℷกันกำหนดมℷาตᔴรการ “มℷาตᔴรการทางสังู㥌มℷ ชุมℷชนบำบัด
และศ⠸าสนาบำบัด ด�วยยุทธᠱวิธีᠱ “น�ำดีไล�น�ำเสีย”  

ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการฯ และู㥥่�นำชุมℷชน ู㥌�นหาตัᔴวู㥥่�เสพ/ู่㥥�ู㥌�า/
ู่㥥�ู㥌�ารายย�อยเพื�อให�ู㥌ำปᭇร่กษาและสมัℷู㥌รใ࠴จเข�าส่�กระบวการ
ด่แล

 

 

ให�การบำบัดที�รักษากลุ�มℷเป้ᭇาหมℷาย ศ่⠸นย์กุหลาบ พี�ทำเพื�อ
น�อง” ระยะเวลา 8 ูื㥌น 9 วัน สถᘵานที�ใช�มัℷสยิดบ�านบ�อมℷ�วง 
เป็ᭇนสถᘵานที�บำบัด  
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บริ⌶บี㕟แล┷ะส⨷ภาพปัญหายาเส⨷พติดในᤱพ่�นᤱี่㕟� :
จากข�อม่ℷลสถิᘵตᔴิรายงานของศ่⠸นย์ปᭇฏิ༴บัตᔴิการป้ᭇองกัน࠴ 
และปᭇราบปᭇรามℷยาเสพติᔴดอำเภ‱อศ⠸รีสาู㥌ร พบว�าสถᘵานการณ์
ปัᭇญหายาเสพตᔴิดมีℷแนวโน�มℷเพิ�มℷข่�น࠴จากปีᭇ 2561 ู㥥่�ป่ᭇวยที�เข�ารับ
การบำบัดรักษายาเสพตᔴิดของโรงพยาบาลศ⠸รีสาู㥌รมีℷ࠴จำนวน
เพิ�มℷข่�นทุกปีᭇ 
จากสถᘵานการณปัᭇญหาที�กล�าวมℷา ส�งู㥥ลให�ทุกภ‱าู㥌࠴ 
ส�วน࠴จะตᔴ�องร�วมℷมืℷอกันหากลยุทธ์ᠱในการดำเนินงานอย�าง
�จงและเข�มℷข�น ู㥌งนโยบายู㥥่�เสพเปᭇ็นู㥥่�ป่ᭇวย ตᔴ�องเข�าส่ั࠴จริง࠴
ระบบการบำบัดรักษาเน�นการสมัℷู㥌รใ࠴จ สมัℷู㥌รใ࠴จก่�งบังูั㥌บ 
โดยอาศั⠸ยการมีℷส�วนร�วมℷของู㥌รอบู㥌รัวและชุมℷชน ู㥌�นหา
และูื㥌นู㥌นดีส่�สังู㥌มℷการสร�างภ่‱มℷิูุ㥌�มℷกันยาเสพตᔴิด ด�วยเหตุᔴนี�
ทางงานู㥌ลินิกื้㝨าใสโรงพยาบาลศ⠸รีสาู㥌รได�มℷีการทำ
ปᭇระชาู㥌มℷกับู่㥥�นำชุมℷชนได�ข�อสรุปᭇให�มีℷหม่ℷ�บ�านนำร�อง 
(ใน࠴จำนวน 37 อำเภ‱อ) ในการบำบัดยาเสพตᔴิดด�วย
ู㥌วามℷสมัℷู㥌รใ࠴จ ูื㥌อ หม่ℷ� 4 ตᔴำบลตᔴะมℷะย่ง  โดยมีℷู่㥥�ใหญ�บ�าน
เป็ᭇนกำลังสำูั㥌ญในการดำเนินงานโดยใช�ชุมℷชนเป็ᭇนฐาน
ในการบำบัด และด่แลติᔴดตᔴามℷู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด ่࠴จงมีℷการั࠴จดทำ
โู㥌รงการ ทางสายใหมℷ�ล่โบ๊ะบาต่ᔴ ข่�น

ี่㕟มนᤱำในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱการ⌶ :
 Take care Team (ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการระดับตᔴำบล) 
ปᭇระกอบด�วย
 • ปᭇลัดตᔴำบล 
 • ู่㥥�นำชุมℷชน 
 • ู่㥥�นำศ⠸าสนา 
 • ู㥌ร่ 
 • รพสตᔴ.
 • อสมℷ. 
 • ู่㥥�ปᭇกู㥌รอง

ู㥥ล┷ลั┷พธ์/คว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • ใช�ยาเสพติᔴด࠴จากการทำปᭇระชาู㥌มℷเข�ารับการบำบัด
แบบชุมℷชนบำบัด 100 %
 • สามℷารถᘵด่งชุมℷชนเข�ามℷามีℷส�วนร�วมℷในการบำบัด
รักษา และด่แลหลังการบำบัด
 • ู่㥥�เข�าร�วมℷโู㥌รงการสามℷารถᘵเลิกเสพยาได� 13 ู㥌น
ลดปᭇริมℷาณและู㥌วามℷถีᘵ�ของการใช�ยาได� 67 ู㥌น
 • ปᭇระกอบอาชีพ 8 ู㥌น 
 • ได�รับการพัฒሴนาูุ㥌ณภ‱าพชีวิตᔴ ࠴จำนวน  61 ู㥌น

11. ชุมชนบ้�นี่㕭โบ๊ะบ�ต่ᔴ หม่� 4 ตᔴำ�บี㕭ตᔴะมะย่ง  อ.ศร่ส�คร จ.นร�ธิว�ส
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กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ี㕟ำงานᤱ :
    การสร�างู㥌วามℷร�วมℷมืℷอในชุมℷชน และหน�วยงานภ‱าูี㥌
เู㥌รือข�าย

ขัɉ�นᤱตอนᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱการ⌶ นᤱวั❉ตกร⌶ร⌶ม / เคร่⌶�องม่อี่㕟�ใื㝒�

1. มีℷการเตᔴรียมℷชุมℷชน/
สร�างสัมℷพันธᠱภ‱าพ/พ่ดูุ㥌ย

ทำู㥌วามℷเข�าใ࠴จเกี�ยวกับยาเสพตᔴิด
และการบำบัดรักษา

จดตัᔴ�ง Take care Team เู㥌าะั࠴
ปᭇระต่ᔴบ�านทุกหลังู㥌าเรือน เพื�อพ่ด

ูุ㥌ยทำู㥌วามℷเช�าใ࠴จ โู㥌รงการ

2. สำรว࠴จข�อม่ℷลู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴด
ในชุมℷชน

จดเวทีปᭇระชาู㥌มℷั࠴

จดทำโู㥌รงการั࠴ .3
เพื�อขอสนับสนุนงบปᭇระมℷาณ࠴จาก

โู㥌รงการญาลันนันบาร่

โู㥌รงการ ชุมℷชนบำบัด
ทางสายใหมℷ�ลโ่บ๊ะบาต่ᔴ

ู่㥥�เข�ารับการบำบัด 80 ู㥌น

4. ปᭇระชุมℷทีมℷู่㥥�นำชุมℷชน
ู่㥥�นำศ⠸าสนา เพื�อูิ㥌ดหลักส่ตᔴร

การบำบัดโดยชุมℷชนมีℷส�วนร�วมℷ

อบรมℷหลักส่ตᔴรการบำบัด 3 ูื㥌น 
4 วัน เน�น ศ⠸าสนบำบัดและชุมℷชน
มีℷส�วนร�วมℷ
   - ฝ่ᵈายรักษาู㥌วามℷปᭇลอดภั‱ย 
ู่㥥�ปᭇกู㥌รองู่㥥�ชาย ทหารในพื�นที�
   - ฝ่ᵈายปᭇระกอบอาหาร 
ู่㥥�ปᭇกู㥌รองู่㥥�หญิง
   - นำออกกำลังกาย ทหารใน
พื�นที�
   - ูั㥌ดกรอง  รพช.รพสตᔴ.
   - วิทยากรให�ู㥌วามℷร่�ภ‱าู㥌กลางวัน
สาธᠱารณสุข ปᭇกู㥌รอง ตᔴำรว࠴จ 
ทหาร สถᘵาบันพัฒሴนาฝีᵈมℷือแรงงาน 
วิทยากร࠴จากญาลันฯ
   - วิทยากรภ‱าู㥌กลางูื㥌นู่㥥�นำชุมℷชน 

ู่㥥�นำศ⠸าสนา 

6. ติᔴดตᔴามℷู่㥥�ู㥥�านการบำบัด 
จำนวน 5 ู㥌รั�ง ใน 6 เดือน࠴

Take care Team
(ชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการระดับตᔴำบล) 
ปᭇระกอบด�วย ปᭇลัดตᔴำบล 

ู่㥥�นำชุมℷชน ู่㥥�นำศ⠸าสนา ู㥌ร่ รพสตᔴ. 
อสมℷ. และู่㥥�ปᭇกู㥌รอง

5. พัฒሴนาูุ㥌ณภ‱าพชีวิตᔴ ฝึᵈกอาชีพ โดยปᭇราชญ์ในหม่ℷ�บ�าน
(ช�างทำแู㥌ร�ไมℷ�ไู㥥�) 61 ู㥌น

ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • การเข�ามℷามีℷส�วนร�วมℷของู㥌รอบู㥌รัว ู่㥥�นำชุมℷชน 
กลุ�มℷตᔴ�าง ๆ ในการเสนอปัᭇญหาของตᔴนเอง ปัᭇญหาของชุมℷชน
จริงของชุมℷชน࠴จ࠴จะทำให�ได�ข�อม่ℷลที�เปᭇ็นข�อเท็࠴
 • การใช�ทรัพยากรในทุกด�านที�มีℷอย่�ในชุมℷชน
ปᭇระสานกับการใช�ศ⠸าสนบำบัด การื㝨้�นื่㝨อาชีพ ทำให�เกิด
ู㥌วามℷสำเร็࠴จปᭇระสานงานโดยอาศั⠸ยปัᭇ࠴จั࠴จยด�าน ู㥌วามℷูิ㥌ดริเริ�มℷ
ู㥌วามℷร่� ู㥌วามℷสามℷารถᘵ ของบุู㥌ลากรในชุมℷชน
 • ศ่⠸กษาวัฒሴนธᠱรรมℷ ปᭇระเพณี ู㥌�านิยมℷ ู㥌วามℷเชื�อ 
สภ‱าพภ่‱มิℷศ⠸าสตᔴร์ในพื�นที� มีℷอะไรที�เป็ᭇนู㥌วามℷสามℷารถᘵใน
การพ่�งพาตᔴนเองได�
 • ศ่⠸กษาทุนที�เปᭇ็นเงิน วัสดุ อุปᭇกรณ์ สถᘵานที� 
ทรัพยากรธᠱรรมℷชาติᔴ ปัᭇ࠴จั࠴จยที�สนับสนุนให�เกิดการพัฒሴนา        
เพื�อวางแู㥥นการดำเนินกิ࠴จกรรมℷ เป่ᭇดโอกาสให�ทุกู㥌น
ได�นำเสนอทัศ⠸นะของตᔴนเองตᔴ�อปัᭇญหา แนวทางแก�ไข
 • เสริมℷสร�างการรับร่� ู㥌วามℷเข�าใ࠴จในการช�วยเหลือ
ู่㥥�มีℷปัᭇญหาการใช�สารเสพติᔴด
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บริ⌶บี㕟แล┷ะส⨷ภาพปัญหายาเส⨷พติดขɉองพ่�นᤱี่㕟� :
 ตᔴำบลน�ำพุ เป็ᭇนพื�นที�มีℷเส�นทางู㥌มℷนาู㥌มℷเชื�อมℷตᔴ�อ
กับอำเภ‱อใกล�เู㥌ยีง ทำให�มℷกีารู㥌มℷนาู㥌มℷของู่㥥�ู㥌น࠴จำนวนมℷาก 

กำนันสงู㥌รามℷ  บัวทอง กำนันตᔴำบลน�ำพุ และชุดเฉพาะกิ࠴จ
ตᔴำบลน�ำพุ ได�ตᔴั�งด�านตᔴรว࠴จในชุมℷชน สุ�มℷตᔴรว࠴จปัᭇสสาวะของ
ู่㥥�ที�เดินทางู㥥�านไปᭇ - มℷา ในตᔴำบลน�ำพุ พบว�ามีℷทั�งเยาวชน
ในพื�นที� และู่㥥�ที�มℷาปᭇระกอบอาชีพในตᔴำบลน�ำพุ มีℷสารเสพตᔴิด
ในปัᭇสสาวะ ึ่㙓�งถᘵ�าปᭇล�อยไว�ก็࠴จะส�งู㥥ลกระทบทั�งทางด�าน
เศ⠸รษฐกิ࠴จ  และสังู㥌มℷในตᔴำบลน�ำพุ ่࠴จงได�พ่ดูุ㥌ยหารือกัน
ในเวทีปᭇระชาู㥌มℷของหม่ℷ�บ�านตᔴ�าง ๆ ในตᔴำบลน�ำพุ 
ในการแก�ไขปัᭇญหา โดยเริ�มℷกระบวนการชมุℷชนบำบัด࠴จาก
ก า ร ใ ห� ู㥌 น ที� ตᔴ ร ว จ࠴ พ บ ส า ร เ ส พ ติᔴ ด ใ น ปᭇั ส ส า ว ะ
มℷารายงานตัᔴวตᔴ�อกำนันตᔴำบลน�ำพุทุกสัปᭇดาห์พร�อมℷ
ตᔴรว࠴จปัᭇสสาวะและแ࠴จ�งข�อม่ℷลให�ู㥌รอบู㥌รัวรับทราบ
เพื�อช�วยในการตᔴิดตᔴามℷด่แล

ี่㕟มดำเนิᤱนᤱการ⌶แล┷ะหนᤱ�าี่㕟�คว❉ามรั⌶บูิ㥥ดื㝒อบ :
 • ปᭇลัดอำเภ‱อฝ่ᵈายู㥌วามℷมัℷ�นู㥌ง 
 • กำนันตᔴำบลน�ำพุ / ู㥥่�ใหญ�บ�านในตᔴำบลน�ำพุ 
 • อสมℷ.ตᔴำบลน�ำพุ 
 • องู์㥌กรปᭇกู㥌รองส�วนท�องถิᘵ�น ชุด ฉก.ช�องช�าง 
และน�ำพุ 
 • สถᘵานีตᔴำรว࠴จภ่‱ธᠱรบ�านนาสาร  สถᘵานีตᔴำรว࠴จ
ภ่‱ธᠱรท�าชี 
จนท.สาธᠱารณสุข สสอ.บ�านนาสาร โรงพยาบาล࠴ • 
บ�านนาสาร   

แบ่งบี㕟บาี㕟หนᤱ�าี่㕟�การ⌶ี㕟ำงานᤱเป็นᤱ 2 ิ่㑥าย ค่อ
 • ู㥌ณะกรรมℷการฝ่ᵈายบำบัดรักษาและื㝨้�นื่㝨สมℷรรถᘵภ‱าพ
ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด ปᭇระกอบด�วย เ࠴จ�าหน�าที�สาธᠱารณสุขเปᭇ็น
ู่㥥�รับูิ㥥ดชอบหลัก มีℷบทบาทหน�าที� ดังนี�
 - ปᭇระสานหน�วยงานที�เกี�ยวข�องในระดับั࠴จงหวัด/
อำเภ‱อ ในการู㥌�นหาู่㥥�เสพ/ู㥥่�ตᔴิดสารเสพติᔴดเพื�อนำเข�าบำบัด
รักษาตᔴามℷระบบ

จกรรมℷกลุ�มℷบำบัด࠴จดเตᔴรียมℷู่㥌�มℷือการดำเนินการกิั࠴ - 
ทำู㥌วามℷเข�าใ࠴จในแตᔴ�ละรายวิชา เพื�อที�ให�ทีมℷวิทยากรดำเนิน
กิ࠴จกรรมℷไปᭇในทิศ⠸ทางเดียวกัน
 - ดำเนินกิ࠴จกรรมℷการบำบัดให�ู่㥥�เข�าร�วมℷการบำบัด
ตᔴามℷตᔴารางกิ࠴จกรรมℷหลักส่ตᔴร
จกรรมℷนันทนาการที�เห็นสมℷู㥌วรและ࠴จดกิั࠴ - 
เหมℷาะสมℷ เพื�อสร�างู㥌วามℷเพลิดเพลินและสร�างบรรยากาศ⠸
ในการเข�าร�วมℷกิ࠴จกรรมℷ
จ�าหน�าที�ปᭇฐมℷพยาบาล  พร�อมℷเวชภั‱ณฑᅌ์࠴จดเั࠴ - 
เพื�อให�การปᭇฐมℷพยาบาลและรักษาพยาบาลเบื�องตᔴ�น        
ที�มีℷการเ็࠴จบป่ᭇวย  รับ-ส�ง ู่㥥�ป่ᭇวยกรณีเ็࠴จบป่ᭇวยรุนแรง
 - ติᔴดตᔴามℷเยี�ยมℷ ปᭇระเมิℷนู㥥ลการบำบัดภ‱ายหลัง
การอบรมℷ
 • ู㥌ณะกรรมℷการฝ่ᵈายสนับสนุนการบำบัดรักษา
ู่㥥�ตᔴิดสารเสพตᔴิด  ปᭇระกอบด�วย ฝ่ᵈายปᭇกู㥌รอง ท�องถิᘵ�น
ตᔴำรว࠴จ มีℷบทบาทหน�าที� ดังนี�
 - ให�การสนับสนุน อำนวยู㥌วามℷสะดวก ให�
การดำเนินงานบรรลุตᔴามℷวัตᔴถุᘵปᭇระสงู์㥌โู㥌รงการ
 - เข�าร�วมℷปᭇระชุมℷ วางแู㥥นงานการดำเนินงานบำบัด
และรักษาู่㥥�ตᔴิดสารเสพตᔴิด
 - ู㥌�นหาู่㥥�เสพ/ู่㥥�ตᔴิดสารเสพตᔴิดเพื�อนำเข�า
บำบัด
รักษาตᔴามℷระบบ
 - ช�วยั࠴จดเตᔴรียมℷู่㥌�มℷือการดำเนินการกิ࠴จกรรมℷกลุ�มℷ
บำบัด เพื�อที�ให�ทีมℷวิทยากรดำเนินกิ࠴จกรรมℷไปᭇในทิศ⠸ทาง
เดียวกัน 
 - ร�วมℷติᔴดตᔴามℷ เยี�ยมℷ ปᭇระเมิℷนู㥥ลการบำบัดภ‱ายหลัง
การอบรมℷ

12. ชุมชนวัดว�ร่วงก์ (วัดนำ้�พุ) หม่� 2 บ้�นนำ้�พุ ตᔴำ�บี㕭นำ้�พุ อำ�เภอบ้�นน�ส�ร
จังหวัดสุร�ษฎร์ธ�น่ 
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กร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ี㕟ำงานᤱ :
 1. ปᭇระชุมℷร�วมℷระหว�างแกนนำของแตᔴ�ละภ‱าู㥌ส�วน
เพื�อเตᔴรียมℷู㥌วามℷพร�อมℷและนำเสนอข�อม่ℷลและูั㥌ดเลือก
พื�นที�เป้ᭇาหมℷายในการั࠴จดตัᔴ�งู㥌�ายบำบัดู่㥥�ตᔴิดยาเสพติᔴดโดย
ชุมℷชนมีℷส�วนร�วมℷ  โดยมีℷู㥥่�เข�าร�วมℷปᭇระชุมℷ ดังนี�  ตัᔴวแทน
  จ. สุราษฎร์ธᠱานี   ที�ว�าการอำเภ‱อบ�านนาสาร࠴จากสส࠴
สภ‱. บ�านนาสาร  แกนนำชุมℷชน  ู่㥥�ใหญ�  กำนัน ตᔴำบลน�ำพุ
   จนท. สาธᠱารณสุข สสอ. บ�านนาสาร โรงพยาบาลบ�านนาสาร࠴
 2. ปᭇระชุมℷชี�แ࠴จงบทบาทหน�าที�ู㥌วามℷรับูิ㥥ดชอบของ
แตᔴ�ละภ‱าู㥌ส�วนกิ࠴จกรรมℷการดำเนินงาน หลักส่ตᔴรระยะเวลา
กำหนดการ ระยะเวลา ในการดำเนินการั࠴จดตัᔴ�งู㥌�าย
บำบัดื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ใช�ยาเสพติᔴดโดยชุมℷชนเป็ᭇนศ่⠸นย์กลาง ในพื�นที�
ตᔴำบลน�ำพุ พร�อมℷั࠴จดทำู㥌ำสั�งชุดปᭇฏิ༴บัตᔴิการอำเภ‱อ
บ�านนาสาร และมℷอบหมℷายภ‱ารกิ࠴จของแตᔴ�ละภ‱าู㥌ส�วน
 3. นำทีมℷงานศ่⠸กษาด่งาน ู㥌�ายบำบัดู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิด
โดยชุมℷชนมีℷส�วนร�วมℷ พื�นที�ั࠴จงหวัดกระบี� บ�านบ�อมℷ�วง
ตᔴำบลทรายขาว อำเภ‱อู㥌ลองท�อมℷ ั࠴จงหวัดกระบี� 
เพื�อศ่⠸กษาหาู㥌วามℷร่�แนวทางและร่ปᭇแบบในการปᭇฏิ༴บัตᔴิ
จริง และนำปᭇระสบการณ์ที�ได�มℷาปᭇรับเปᭇลี�ยน࠴�จากสถᘵานที࠴
ให�เหมℷาะสมℷกับพื�นที�ของตᔴน
 4. ดำเนินการั࠴จดตัᔴ�งู㥌�าย โดยไมℷ�ยืดตᔴิดกับร่ปᭇแบบ 
สามℷารถᘵปᭇรับเปᭇลี�ยนได�ตᔴามℷสถᘵานการณ์ มีℷการปᭇระชุมℷสรุปᭇ
หลักส่ตᔴรทุกสัปᭇดาห์ โดยใช�ระยะเวลา 14 สัปᭇดาห์ 
ึ่㙓�งเปᭇ็นู㥌�ายที�มีℷระยะเวลายาวนานกว�าหลักส่ตᔴรปᭇกติᔴ 
แทนการติᔴดตᔴามℷกลุ�มℷบำบัดเพื�อให�แน�ใ࠴จว�าู่㥥�เข�ารับการบำบัด
มีℷสภ‱าพิ࠴จตᔴใ࠴จที�เข�มℷแข�ง สามℷารถᘵเลิกเสพยาได�࠴จริง
 5. สร�างแกนนำตᔴาสับปᭇะรด เพื�อช�วยในการตᔴิดตᔴามℷ
ู่㥥�ที�ู㥥�านการบำบัด และเฝ้ᵈาระวังู㥥่�เสพรายใหมℷ� โดยการอบรมℷ
เชิงปᭇฏิ༴ บัตᔴิการป้ᭇอง กันและแก� ไข ปัᭇญหายาเสพติᔴด
โดยใช�แกนนำ อสมℷ. เป็ᭇนหลัก ให�กลุ�มℷที�เข�ารับการอบรมℷ
จดกลุ�มℷร�วมℷกันูิ㥌ด ในการเฝ้ᵈาระวังตᔴิดตᔴามℷั࠴

ปัญหาแล┷ะอุปส⨷ร⌶ร⌶คแล┷ะขɉ�อคว❉ร⌶ร⌶ะวั❉งในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • อำเภ‱อบ�านนาสาร เป็ᭇนอำเภ‱อที�มีℷการปᭇระกอบ
อาชีพทำสวนู㥥ลไมℷ� การเลือกระยะเวลาในการดำเนินงาน
ู㥌วรเลือกช�วงที�ไมℷ�กระทบกับอาชีพ วิถᘵีชีวิตᔴ และสภ‱าพอากาศ⠸
ที�เปᭇ็นฤด่ฝᵈนทำให�การเดินทางยากลำบาก

ู㥥ล┷ลั┷พธ์/คว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • มีℷการูั㥌ดกรองู่㥥�เกี�ยวข�องยาเสพติᔴด พบ ู่㥥�ใช�/
ู่㥥�เสพ/ู㥥่�ตᔴิด ࠴จำนวน 52 ู㥌น
 • ู่㥥�ใช�/ู㥥่�เสพ/ู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิดเข�าส่�ระบบการบำบัด
52 ู㥌น ูิ㥌ด เปᭇ็นร�อยละ 100 
 • ู่㥥�ใช�/ู่㥥�เสพ/ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดบำบัดู㥌รบกระบวนการ
50 ู㥌น ูิ㥌ดเปᭇ็นร�อยละ 96.15
 • ู่㥥�ใช�/ู㥥่�เสพ/ู㥥่�ตᔴิดยาเสพตᔴิดได�รับการช�วยเหลือ
พัฒሴนาอาชีพ/การศ่⠸กษา 9 ู㥌น  ูิ㥌ดเปᭇ็นร�อยละ 17.31
โดยส�วนใหญ�ู่㥥�ที� เข�ารับการบำบัด࠴จะมีℷอาชีพ ปᭇระ࠴จำ
อย่�แล�ว เช�น เกษตᔴรกรรมℷ รับ࠴จ�าง
 • ู่㥥�ใช�/ู㥥่�เสพ/ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดได�รับการตᔴิดตᔴามℷ
และสามℷารถᘵลดปᭇริมℷาณการใช�ยา หรือ เลิกยาได�࠴จำนวน
 50 ู㥌น ูิ㥌ดเปᭇ็นร�อยละ 96.15
 • ูุ㥌ณภ‱าพชีวิตᔴของู่㥥�ใช�/ู㥥่�เสพ/ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด
เช�น ปᭇระกอบอาชีพ/มีℷงานทำ /เรียนหนังสือ ࠴จำนวน  50 ู㥌น
ูิ㥌ดเปᭇ็นร�อยละ 96.15
 • ู㥥ลงานเป็ᭇนที�ยอมℷรับ࠴จากหน�วยงานตᔴ�าง ๆ
ในระดบัั࠴จงหวดั/ภ‱าู㥌/ปᭇระเทศ⠸  ในการร�วมℷเสวนาเวทตีᔴ�าง ๆ
ของสำนักงาน ปᭇ.ปᭇ.ส. และ สส࠴จ. สุราษฎร์ธᠱานี เพื�อนำเสนอ
ร่ปᭇแบบการดำเนินงาน ให�กับหน�วยงานตᔴ�าง ๆ นำไปᭇ
ปᭇระยุกต์ᔴใช�ตᔴ�อไปᭇ 
 • ชุมℷชนได�รับรางวัลธᠱัญญารักษ์อวอร์ดปีᭇ 2563
ปᭇระเภ‱ท ชุมℷชนหม่ℷ�บ�านที�มีℷู㥥ลงานด�านการด่แลช�วยเหลือ
ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดดีเด�น

ปั࠱จั࠱จยคว❉ามส⨷ำเร็⌶࠱จในᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱงานᤱ :
 • การดำเนินงานชุมℷชนบำบัดของอำเภ‱อบ�านนาสาร
เป็ᭇนการดำเนินการบำบัดู㥥่�เสพยาเสพตᔴิดที�ใช�ร่ปᭇแบบที�
กระทบวิถᘵีชีวิตᔴของู่㥥�บำบัดให�น�อยที�สุด ทำให�ู่㥥�เข�ารับ
การบำบัดสามℷารถᘵใช�ชีวิตᔴอย่�ในสิ�งแวดล�อมℷเดิมℷ ๆ ตᔴลอดระยะ
การอบรมℷ ึ่㙓�งตᔴ�าง࠴จากหลักส่ตᔴรอื�น ๆ ที�พยายามℷด่งู่㥥�เข�า
รับการบำบัดออก࠴จากสิ�งแวดล�อมℷเดิมℷ
 • การดำเนินงานมีℷู㥌วามℷร�วมℷมืℷอของภ‱าู㥌ส�วนตᔴ�าง ๆ
ทั�งในภ‱าู㥌รัฐและเอกชน หรือชุมℷชนเอง



ภาพกร⌶ะบว❉นᤱการ⌶ดำเนิᤱนᤱการ⌶ :

  
เตᔴรียมℷู㥌วามℷพร�อมℷให�ชุมℷชน

ู㥌�ายชุมℷชนบำบัด วัดวารีวงก์ (วัดน�ำพุ )

สร�างเู㥌รือข�ายตᔴาสับปᭇะรด
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 ขɉอขɉอบคุณี่㕟มงานᤱืุ㝒มื㝒นᤱ ี่㕟�ส⨷ามาร⌶ถขัɉบเคล่┷�อนᤱการ⌶ดำาเนิᤱนᤱงานᤱ CBTx ࠱จนᤱปร⌶ะส⨷บคว❉ามส⨷ำาเร็⌶࠱จ แล┷ะเป็นᤱต�นᤱแบบ
การ⌶ดำาเนิᤱนᤱงานᤱี่㕟�ด่ ในᤱการ⌶ส⨷ร⌶�างคว❉ามเขɉ�มแข็ɉงขɉองืุ㝒มื㝒นᤱ แล┷ะคว❉ามมั�นᤱคงขɉองปร⌶ะเี㕟ศื㝒าติ 
 1. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱตำาบล┷เข่ɉ�อนᤱู㥥าก อำาเภอพร⌶�าว❉ ั࠱จงหวั❉ดเื่㝒ยงใหม่ 
 2. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱบ�านᤱสั⨷นᤱติว❉นᤱา อำาเภอไื㝒ยปร⌶าการ⌶ ั࠱จงหวั❉ดเื่㝒ยงใหม่ 
 3. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱบ�านᤱหนᤱองบัว❉ (นᤱางื้㝨าี่㕟าฉนᤱว❉นᤱ) หม่้ 2 ตำาบล┷ี่㕟าฉนᤱว❉นᤱ อำาเภอกงไกร⌶ล┷าส⨷ ั࠱จงหวั❉ดสุ⨷โขɉีั㕟ย 
 4. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱเขɉาื㝒ะโอย หม่้ 10 ตำาบล┷เขɉาพร⌶ะ อำาเภอเดิมบางนᤱางบว❉ื㝒 ั࠱จงหวั❉ดสุ⨷พร⌶ร⌶ณบุร่⌶ 
  นำาโดย  นายธีᠱร์ สั࠴จ࠴จะวงษ์รัตᔴน์   ู่㥥�ใหญ�บ�านเขาชะโอย 
   นางสาววราภ‱รณ์ บุญปᭇระเสริฐ  พยาบาลวิชาชีพชำานาญการ โรงพยาบาลเดิมℷบางนางบวช
 5. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱคงกร⌶ะพันᤱื㝒าตร่⌶ อำาเภอพร⌶ะส⨷มุี㕟ร⌶เ࠱จด่ย์ ࠱จังหวั❉ดส⨷มุี㕟ร⌶ปร⌶าการ⌶ 
 6. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱกองขɉยะหนᤱองแขɉม เขɉตหนᤱองแขɉม กรุ⌶งเี㕟พมหานᤱคร⌶ 
  นำาโดย  นางสายฝᵈน เลิศ⠸วาสนา            นายบรร࠴จง แึ㙓�อ่�ง  นางสาลี� ตัᔴณโสภ‱าลักษณ์ 
   น.ส.พรทิพย์ ั࠴จนทร์กระ࠴จ�าง         น.ส.ถᘵาวร พงษ์พุฒሴ          น.ส.เมℷทินี อิ�มℷด�วยสุข 
   นางสุพัตᔴรา ขำาสุวรรณ               นายณัฏ༴ฐพล วีรพัฒሴนวงศ์⠸   
   ึิ㙓สเตᔴอร์โนรา ระดมℷกิ࠴จ            นายสมℷศั⠸กด์ิ รัตᔴนศ⠸รีเวูิ㥌น 
 7. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱตำาบล┷ีุ่㕟งนᤱางโอก อำาเภอเม่อง ั࠱จงหวั❉ดยโส⨷ธร⌶ 
  นำาโดย  นางณัฐพร บุญบรรลุ         พยาบาลวิชาชีพชำานาญการ รพ.สตᔴ.ทุ�งนางโอก 
   นางสุปᭇราณี พลไชย             พยาบาลวิชาชีพชำานาญการ รพ.ยโสธᠱร 
 8. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱบ�านᤱี㕟ร⌶ายม้ล┷ หม่้ 2 ตำาบล┷ี㕟ร⌶ายม้ล┷ อำาเภอี㕟ร⌶ายม้ล┷ ั࠱จงหวั❉ดยโส⨷ธร⌶ 
  นำาโดย  นายปᭇระสิทธ์ิᠱ แสงเู㥥�น                กำานันตᔴำาบลทรายม่ℷล 
   นางบัวดิน ࠴จวนสาง             พยาบาลวิชาชีพชำานาญการ โรงพยาบาลทรายม่ℷล
   นางสาวสายฝᵈน ูุ㥥ดู㥥�อง              นางไพรวรรณ์ ไตᔴรภ่‱มิℷ นางบุญตᔴรี ฮองเรียน 
 9. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱบ�านᤱเร่⌶องเ࠱จริ⌶ญ อำาเภอนิᤱคมคำาส⨷ร⌶�อย ั࠱จงหวั❉ดมุกดาหาร⌶ 
  นำาโดย  นางอัมℷรา นาโสก             ู่㥥�ใหญ�บ�านเรืองเ࠴จริญ 
   นางรำาไพ ชาวระนอง                 สำานักงานสาธᠱารณสุขอำาเภ‱อนิู㥌มℷู㥌ำาสร�อย ࠴จ.มุℷกดาหาร 
 10. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱบ�านᤱบ่อม่ว❉ง ตำาบล┷ี㕟ร⌶ายขɉาว❉ อำาเภอคล┷องี่㕟อม ࠱จังหวั❉ดกร⌶ะบ่� 
  นำาโดย พ.ตᔴ.อ. วิชย์สัณห์ บุญณรงู์㥌         ู㥥กก. สภ‱.ทรายขาว 
   นายสิทธิᠱชัย บ�อมℷ�วง            ู่㥥�ใหญ�บ�านบ�อมℷ�วง 
 11. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱบ�านᤱล้┷โบ๊ะบาต้ หม่้ 4 ตำาบล┷ตะมะย้ง อำาเภอศร่⌶ส⨷าคร⌶ ั࠱จงหวั❉ดนᤱร⌶าธิว❉าส⨷ 
  นำาโดย  นายมัℷสรัน ยามℷา     ิ࠴จตᔴอาสาญาลันนันบาร่ 
   นางสาวน่รียะห์ เวะแตᔴ   ิ࠴จตᔴอาสาญาลันนันบาร่ 
 12. ี่㕟มืุ㝒มื㝒นᤱวั❉ดว❉าร่⌶ว❉งก์ (วั❉ดนᤱ�ำาพุ) หม่้ 2 บ�านᤱนᤱ�ำาพุ ตำาบล┷นᤱ�ำาพุ  อำาเภอ บ�านᤱนᤱาส⨷าร⌶ ั࠱จงหวั❉ดสุ⨷ร⌶าษฎร์⌶ธาน่ᤱ
  นำาโดย  นายสมℷชาย นาู㥌ทุ�งเตᔴา             ู่㥥�ช�วยสาธᠱารณสุขอำาเภ‱อบ�านนาสาร 
   นายวิโร࠴จน์ ทองฉิมℷ                ู㥥อ.รพ.สตᔴ.พรุพี  อำาเภ‱อบ�านนาสาร ั࠴จงหวัดสุราษฎร์ธᠱานี 
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 แู㥥นงานการพัฒሴนาระบบการด่แลู่㥥�มีℷปัᭇญหาการดื�มℷสุรา. (2557). ร้⌶ปแบบการ⌶ด้แล┷ู้㥥�ม่ปัญหาการ⌶ด่�มสุ⨷ร⌶าแล┷ะ
ใื㝒�ส⨷าร⌶เส⨷พติดในᤱืุ㝒มื㝒นᤱ. พิมℷพ์ู㥌รั�งที� 1. กรุงเทพฯ : วนิดาการพิมℷพ์ 
 ภ‱าสกร ชัยวานิชศิ⠸ริ. (2563), ขɉอบื้㝨าแห่งการ⌶เร่⌶ยนᤱร้⌶� ืุ㝒มื㝒นᤱเป็นᤱฐานᤱบ้ร⌶ณาการ⌶งานᤱยาเส⨷พติด. ปᭇระชุมℷ วิชาการ
ยาเสพติᔴดแห�งชาติᔴ ู㥌รั�งที� 21 
 สถᘵาบันธᠱัญญารักษ์. (2548). ตำาร⌶าเว❉ื㝒ศาส⨷ตร์⌶การ⌶เส⨷พติด. พิมℷพ์ู㥌รั�งที� 1. กรุงเทพฯ : สำานักงานกิ࠴จการโรงพิมℷพ์
 องู์㥌การสงเู㥌ราะห์ทหารู㥥�านศ่⠸ก. 
 สถᘵาบันบำาบัดรักษาและื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดแห�งชาติᔴบรมℷราชชนนี (2561) ค้�ม่อการ⌶ั࠱จดบริ⌶การ⌶การ⌶ล┷ดอันᤱตร⌶าย 
 จฬาลงกรณ์ มℷหาวิทยาลัยุ࠴จากการ⌶ใื㝒�ยาเส⨷พติดส⨷ำาหรั⌶บู㥥้�ให�บริ⌶การ⌶. พิมℷพ์ู㥌รั�งที� 1. กรุงเทพฯ : โรงพิมℷพ์แห�ง࠱
 สถᘵาบันบำาบัดรักษาและื㝨้�นื่㝨ู่㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดแห�งชาติᔴบรมℷราชชนนี. (2561), แนᤱว❉ี㕟างการ⌶ดำาเนิᤱนᤱงานᤱการ⌶ บำาบัดื㝨้�นᤱื้㝨
โดยการ⌶ม่ส่⨷ว❉นᤱร่⌶ว❉มขɉองืุ㝒มื㝒นᤱแล┷ะแนᤱว❉ปฏิ༴บัติี㕟่�ด่. พิมℷพ์ู㥌รั�งที� 1 นนบุรี : บริษัทเดอะกราื่㝨โกึิ㙓สเต็ᔴมℷส์࠴จำากัด 
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