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คำนิยม 
 

การสัมภาษณเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivation Interviewing: MI) และการบำบัดโดยเสริมสราง
แรงจูงใจ (Motivational Enhancement Therapy : MET) เปนการบำบัดอีกวิธีหนึ่งที่มีหลักฐานเชิงประจักษ 
(Evidence base) วาสามารถบำบัดผูใชยาและสารเสพติดไดผลดี ซึ่งมีผูนำไปใชในการบำบัดทั้งในกลุมผูดื่มสุรา 
ผูสูบยาสูบ และกลุมผูใชยาเสพติดอื่นๆทั้งในประเทศไทยและตางประเทศอยางแพรหลาย ปจจุบันกระทรวง
สาธารณสุขไดกำหนดใหเปนวิธีการบำบัดมาตรฐานในการบำบัดผูใชยาและสารเสพติดอีกวิธีหนึ่ง หนังสือ      
การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด เลมนี้ไดมีการปรับปรุงและพิมพเปนครั้งท่ี 3 โดยเพิ่ม
เนื้อหาการเสริมสรางแรงจูงใจรายบุคคล เพื่อใหผูบำบัดไดมีแนวทางในการบำบัดผูใชยาและสารเสพติดเปน
รายบุคคล ชวยใหผูใชยาและสารเสพติดเขาถึงและไดรับบริการทั่วถึงมากยิ่งข้ึน 

ขอแสดงความชื่นชมและขอบคุณสถาบันบำบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี 
(สบยช.) ที่ไดจัดทำหนังสือ ตำรา และเอกสารตางๆในการบำบัดรักษาผูใชยาและสารเสพติดอยางตอเนื่อง และ 
มีการปรับปรุงอยูเสมอ ชวยใหผูที่ปฏิบัติหนาที่เกี่ยวของกับการบำบัดรักษาผูใชยาและสารเสพติดไดมีเอกสาร 
ตำรา เพื่อเปนแนวทางการบำบัดใหกับผูปฏิบัติงานไดสะดวกและงายข้ึน 
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อธิบดีกรมการแพทย 
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คำนำ 
 

 สถาบันบำบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติดแหงชาติบรมราชชนนี กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
เปนผูรับผิดชอบหลักในการบำบัดผูใชยาและสารเสพติดของประเทศ ไดจัดทำหนังสือการบำบัดโดยเสริมสราง
แรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด เพื่อใหผูปฏิบัติงานไดนำไปใชเปนแนวทางในการบำบัดผูใชยาและสารเสพติด 
ตลอดจนผูที่สนใจไดศึกษาเพื่อใหมีความรู ความเขาใจการบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจมากยิ่งข้ึน 
 หนังสือนี้ประกอบดวยเน้ือหา 2 สวน สวนที่ 1 เปนเนื้อหาทฤษฎีของการบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจ 
สวนที่ 2 เปนตัวอยางการบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจทั้งรายบุคคล และการบำบัดแบบกลุม  

ขอขอบพระคุณคุณนายแพทยพิชัย แสงชาญชัย จากโรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา และอาจารย ดร.ดรุณี  
ภูขาวและคณะ จากมหาวิทยาลัยมหิดล ที่ไดรวมเขียนเนื้อหาภาคทฤษฎี ชวยใหผูอานไดเขาใจถึงความเปนมา
ของทฤษฎี ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แนวทางในการชวยเหลือที่เหมาะสม ตลอดจนเทคนิคตางๆ   
สวนตัวอยางโปรแกรมกลุมการบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจนั้น สถาบันบำบัดรักษาและฟนฟูผูติดยาเสพติด
แหงชาติบรมราชชนนี ไดพัฒนาขึ้นเพื่อใชในการบำบัดผูปวยเสพติดยาบา และผูปวยสุรา เพื่อใหผูปฏิบัติงานและ
ผูสนใจเขาใจและมีแนวทางในการนำไปใชหรือประยุกตใชใหเหมาะสมกับบริบทของตนเองตอไป  
 
 
 
 
 
 
 
 

(สรายุทธ  บุญชัยพานิชวฒันา) 
ผูอำนวยการสถาบันบำบัดรักษาและฟนฟู 
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สารบัญ

หน้า

คำานิยม

คำานำา            

สารบัญ            

การสัมภาษณ์เพื�อเสริมสร้างแรงจููงใจู 

 ขั้นตอันขอังการเปลี่ย์นแปลงพฤติกรรม (Stage of Change)      

 การสุัมภาษ์ณ์์เพื่อัเสุริมสุร้างแรงจูงใจ (Motivational Interviewing - MI)   

 กลย์ุทธ์์ที่ช่วย์ให้ผูู้้ป่วย์กล่าวข้อัความจูงใจตนเอัง

 (Eliciting change talk or Self-Motivational Statements - SMS) 

 การจัดการกับแรงต้าน (Resistance Handling) 

การบำาบัดโดยเสริมสร้างแรงจููงใจู (Motivational Enhancement Therapy - MET)     

 การบำาบัดอัย์่างย์่อั (Brief Intervention - BI) 

 ระย์ะขอังการบำาบัดโดย์เสุริมสุร้างแรงจูงใจ (Phase of Motivational Enhancement Therapy) 

 การคุย์กับญิาติ (Involving a Significant other) 

 การจัดชั่วโมงการบำาบัด (Treatment Session) 

การเพิ�มแรงจููงใจูในการปรับเปล่�ยนพฤติิกรรมสุขภาพ 

     บทนำา 

     แนวคิดทฤษ์ฎีที่เกี่ย์วข้อัง 

     แนวทางการอัอักแบบวิธ์ีการช่วย์เหลือัให้บุคคลสุามารถเปลี่ย์นแปลงพฤติกรรมสุุขภาพ 

     วิธ์ีการเพิ่มแรงจูงใจ 

     ขั้นตอันการช่วย์ให้เกิดแรงจูงใจที่จะเปลี่ย์นแปลง 

ติัวอย่างการบำาบัดโดยเสริมสร้างแรงจููงใจู 

     การบำาบัดโดย์เสุริมสุร้างแรงจูงใจราย์บุคคล 

     โปรแกรมกลุ่มการบำาบัดโดย์เสุริมแรงจูงใจผูู้้ป่วย์เสุพติดย์าบ้า 
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การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจงูใจ 
(Motivational Enhancement Therapy (MET)) 

 
 

 

พ.อ. พิชัย แสงชาญชัย 
กองจิตเวชและประสาทวิทยา ร.พ.พระมงกุฎเกลา 

 

 
ขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of Change) 
การสัมภาษณเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivational Interviewing) 
กลยุทธที่ ช วย ให ผู ป วยกล าวข อความจู งใจตน เอง (Eliciting Change Talk or Self - Motivational 
Statements - SMS) 
การจัดการกับแรงตาน (Resistance Handling) 
เทคนิคของการบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivational Enhancement Therapy - MET) 
การบำบัดอยางยอ (Brief Intervention - BI) 
ระยะของการบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจ (Phase of Motivational Enhancement Therapy) 
การคุยกับญาติ (Involving a Significant other) 
การจัดชั่วโมงการบำบัด (Treatment Session) 
 

การสัมภาษณ เพื่ อ เสริ มสรางแรงจู งใจ (Motivational Interviewing หรือ  MI) และการบำบั ด                  
โดยเสริมสรางแรงจูงใจ หรือ Motivational Enhancement Therapy (MET) เปนแนวทางการบำบัดทาง
จิตวิทยา  ที่เนนในการสรางแรงจูงใจเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม (Stage of Change) ซึ่งไดรับการคิดคนขึ้นมา
โดย Miller & Rollnick แนวทางของ MET อิงทฤษฎีขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ Prochaska & 
DiClemente   

นักวิจัยไดนำทั้ง Stage of Change และ MI มาใชในการสรางแรงจูงใจเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในปญหา
พฤติกรรมสุขภาพหลายๆ อยางแลวไดผลดี เชน การติดแอลกอฮอลหรือสารเสพติด โรคอวน การออกกำลังกาย 
การฝกสติเพื่อสงเสริมสุขภาพ เปนตน ในป 1989 Miller และคณะ ไดพัฒนาวิธีการมาตรฐานหลักเพื่อบำบัดผูติด
แอลกอฮอลในโครงการ Project MATCH ของ National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism 
(NIAAA) เรียกวา การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจ ผลการศึกษาพบวาวิธนีี้ไดผลดีอยางมีนัยสำคัญและไมแตกตาง
จากวิธีการบำบัดมาตรฐานอื่นๆ เชน Cognitive-Behavioral Therapy, Twelve Steps Facilitation 
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ขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of Change) 
 

Stage of Change เป นทฤษฎ ีขั ้นตอนของการเปลี ่ยนแปลงพฤต ิก รรมของ Prochaska & 
DiClemente ในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมตั้งแตขั้นที่ไมใสใจตระหนักในปญหาจนถึงขั้นที่ลงมือ
เปลี่ยนแปลงแกไขไปสูพฤติกรรมใหมอยางมั่นคง แบงไดเปน 6 ขั้นตอน เริ่มตน Prochaska & DiClemente         
ใชทฤษฎีดังกลาวในการศึกษาผูปวยติดบุหรี่ และไดมีการประยุกตทฤษฎีดังกลาวเพื่อการใหคำปรึกษาแนะแนว
เพื่อการเลิกบุหรี่  ซึ่งไดผลสำเร็จเปนอยางดี ตอมานักวิจัยจึงไดนำทฤษฎี Stage of Change ไปประยุกตใชกับ
พฤติกรรมที่มีปญหาอื่นๆ เชน การติดแอลกอฮอล เปนตน หรือแมแตการสงเสริมใหมีพฤติกรรมที่เปนประโยชน
ตอสุขภาพ เชน การออกกำลังกาย การฝกสติ เปนตน   

ตามทฤษฎี Stage of Change ผู ใหคำปรึกษาควรวิเคราะห ใหออกวาผูปวยอยู ในขั้นตอนไหน         
ของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และผูบำบัดควรมีการตอบสนองที่เหมาะสมในขั้นตอนนั้นๆ จะทำใหผูปวยขยับ
ไปสูข้ันตอนถัดไปได จนไปสูการมีพฤติกรรมที่พึงประสงคไดอยางคงทนถาวร อยางไรก็ตาม ผูปวยอาจเปลี่ยนไป
เปลี่ยนมาในแตละขั้น หากแรงจูงใจของผูปวยยังไมหนักแนนมั่นคง  ขั้นที่วิกฤติสำหรับผูบำบัด คือ ขั้นที่ 1    
ขั้นไมสนใจปญหา และขั้นที่ 2 ขั้นลังเลใจในการรักษาตอเนื่อง ซึ่งผูบำบัดควรใหความสำคัญเปนอยางมาก            
ผูบำบัดควรใชโอกาสในชวงตนที่พบผูปวยและญาติในการตอบสนองดวยทาทีที่เหมาะสม เพื่อการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของผูปวย  

1. ข้ันไมสนใจปญหา (Pre-contemplation) 
 ในขั้นนี้ผูปวยไมคิดวาตนเองมีปญหาจากการใชแอลกอฮอลหรือเสพติด ผูปวยมักคิดวาตนเองควบคุม

การใชแอลกอฮอลและสารเสพติดได จะหยุดเมื่อไรก็ไดขึ้นอยูกับความตองการของตนเอง รูสึกชื่นชอบ                  
ในความสุขที่ไดรับจากแอลกอฮอลและสารเสพติด ไมสนใจการตรวจเช็คสุขภาพ ไมคิดวาตนเองมีปญหาสุขภาพ 
มองไมเห็นผลเสียที่เกิดขึ้นจากการใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติด มักโทษบุคคลรอบขางหรือโทษสิ่งแวดลอมวา
ทำใหตนเองเครียด จึงตองใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติดเปนทางระบาย ผูปวยมักไมคิดถึงการเปลี่ยนแปลง
ในชวง 6 เดือนตอจากนี้ 

 การตอบสนองท่ีเหมาะสมของผูบำบัด คือ การประเมินสุขภาพ (Evaluation) การใหขอมูลสะทอน
กลับ (Feed back) และการใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง (Information) การใหขอมูลที่ไดจากการประเมิน
ผูปวยอยางตรงไปตรงมา เนนขอเท็จจริง เปนเหตุเปนผล เปนกลาง ไมชี้นำหรือครอบงำ หรือขูใหกลัว 

2. ข้ันลังเลใจ (Contemplation) 
 ในขั้นนี้ผูปวยมักประสบกับผลกระทบในทางลบจากการใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติดบางแลวแต

อาจจะไมรุนแรงมากนัก เชน มีปญหาสุขภาพ ถูกจับกุม มีปญหากับญาติ ผูบังคับบัญชาตักเตือน เปนตน              
ผูปวยยังเห็นวาแอลกอฮอลหรือสารเสพติดมีคุณมากกวาโทษ ผูปวยรูสึกวาตนเองยังควบคุมการใชแอลกอฮอล
หรือสารเสพติดได พยายามควบคุมตนเองมากขึ้นแตก็ยังใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติดอยู  ผูปวยอาจคิด
เปลี่ยนแปลงตนเองในชวงตั้งแต 1-6 เดือนขางหนานี้ 
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 การตอบสนองที่เหมาะสมของผูบำบัด คือ การพูดคุยถึงขอดี ขอเสีย ของการใชแอลกอฮอลหรือ              

สารเสพติดและการเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติด  (Pros & Cons) โดยปกติผู บำบัดมักเห็นขอเสีย                     

ของการใชแอลกอฮอลและสารเสพตดิและขอดีของการเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติด สวนผูปวยมักจะเห็นขอดี

ของการใชแอลกอฮอลหรือสารเสพตดิและขอเสียของการเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติด การพูดคุยถึงขอดีขอเสีย 

ผูบำบัดควรเปนกลางและเปดโอกาสใหผูปวยไดตรวจสอบทั้ง 4 ประเด็น ในขณะตรวจสอบผูบำบัดอาจให

ขอมูลที่ถูกตองไปดวย 
 

 การใชแอลกอฮอลหรือสารเสพตดิ  การเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติด 

ขอด ี เมา, มีความสุข, แกเบ่ือเซ็ง, สนุกสนาน, คลาย
เครียด มีเพือ่น, ….. 

แข็งแรง, ประหยัด, ทำงานดีข้ึน ลูกไมมี
ปญหา, ครอบครัวสบายใจ 

ขอเสีย สุขภาพแย , สิ้ น เปลื อ ง , อุ บั ติ เหตุ , ถูกจับกุ ม , 
ครอบครัว ตึงเครียด, ขาดงาน, เสี่ยงติดเชื้อเอดส, 
ผิดศีล, ........ 

เสี ย เพื่ อน , ไม ส นุก , เครียด , เบ่ือ  เซ็ ง , 
ซึมเศรา, ........ 

 

3. ข้ันตัดสินใจหยุดแอลกอฮอลหรือสารเสพติดอยางจริงจัง หรือข้ันเตรียมการเปลี่ยนแปลง 
(Determination or Preparation)   

 ในข้ันน้ีผูปวยมักประสบกับโทษภัยของแอลกอฮอลหรือสารเสพติดที่รุนแรง หรือตระหนักถึงปญหา

การใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติด และตองการเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติด ผูปวยมักคิดเปลี่ยนแปลง       

ในอนาคตอันใกลน้ี คือ ในชวง 1 เดือนตอจากน้ี 

 การตอบสนองที่เหมาะสมของผูบำบัด คือ การใหทางเลือกในการเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติด 

(Menu) ไมควรมีหนทางเลือกมากจนสับสน หรือนอยเกินไปเหมือนถูกบังคับ ผูบำบัดควรเปดโอกาสใหผูปวย

เล ือ ก ได อ ย า งอ ิส ร ะ  (Freedom of choice) เน น ค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก า ร เล ือ ก ข อ งผู ป วย เอ ง 

(Responsibility) และสงเสริมศักยภาพในการกระทำได (Self-efficacy) ของผูปวย  

4. ข้ันลงมือปฏิบัติ (Action) 

 ในข้ันน้ีผูปวยกำลังลงมือหยุดแอลกอฮอลและสารเสพติดแตยังไมสำเร็จ ระยะเวลามักอยูในชวง     

6 เดือนแรก ผู ป วยไดพยายามทำตามวิถีทางที ่ตนเองไดเลือกเพื ่อใหเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติดได                 

ผูปวยอาจกระทำไดไมสม่ำเสมอในบางชวง 

 การตอบสนองที่เหมาะสมของผูบำบัด คือ การสงเสริมใหผูปวยกระทำตามวิธีการที่ตนเองเลือกได

อยางตอเน่ือง (Compliance or Adherence) ความเขาใจในวิธีการ ความชำนาญในการกระทำขจัดอุปสรรค

ที่อาจทำใหกระทำไดไมตอเน่ือง   

5. ข้ันกระทำตอเน่ือง (Maintenance) 

 ในข้ันน้ีผูปวยมักเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติดมาไดประมาณ 6 เดือน อารมณ ความคิดคอนขาง

มั่นคง กระทำตามวิธกีารที่ตนเองเลือกไดอยางตอเน่ือง มีความมั่นใจวาตนเองเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติดได 
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 การตอบสนองที่เหมาะสมของผูบำบัด คือ การปองกันการกลับไปใชแอลกอฮอลและสารเสพติดซ้ำ 
(Relapse prevention) การมีวิถีชีวิตที่สมดุล ชีวิตที่มีคุณคา การออกกำลังกาย การบริหารเวลา การผอน
คลายความเครียด การดูแลสุขภาพตนเอง อาหารที่เปนประโยชน การควบคุมสิ่งเราที่ทำใหอยากยา การหมั่นสังเกต
สัญญาณที่สื่อถึงการกลับไปติดซ้ำ เปนตน 

6. ข้ันกลับไปมีปญหาซ้ำ (Relapse) 
 ในขั้นนี้ผูปวยเริ่มตนจากการนำพาตัวเองเขาไปสูสถานการณที่ เสี่ ยง การปลอยใหตนเองมี                  

ความเปราะบางทางอารมณจิตใจ การไมสามารถจัดการกับอาการอยากยา การปลอยเนื้อปลอยตัว การไมดูแล
ตนเอง ความประมาทเลินเลอ การเผลอใจกลับไปใชแอลกอฮอลและสารเสพติดซ้ำ ปฏิกิริยาทางจิตใจที่ตามหลัง
จากการเผลอใจไปใช เชน รูสึกผิด ซ้ำเติมตนเอง ไม เคารพนับถือตนเอง ปฏิเสธความจริง เปนตน จนกระทั่ง
ควบคุมการใชไมได กลับไปมีปญหาติดแอลกอฮอลและสารเสพติดอีก 

 การตอบสนองที่เหมาะสมของผูบำบัด คือ การดึงผูปวยใหกลับไปสูหนทางแหงการหยุดแอลกอฮอล
และสารเสพติดใหเร็วที่สุด (Recovery process) การใหความหวังกำลังใจ (Hope) การประคับประคอง 
(Support) การให กำลั งใจ การยอมรับความออนแอของตนเอง การสารภาพผิด  มองสิ่ งที่ เกิ ดขึ้ น                        
อยางตรงไปตรงมา การสรุปบทเรียน การมุงมั่นในการเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติดตอไป การสนับสนุน
ศักยภาพในตัวของผูปวยในการเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติดวายังสามารถกระทำได (Self-efficacy) 

 
 

  การสัมภาษณเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivational Interviewing - MI) 
 

 Miller & Rollnick ไดพัฒนาเทคนิคการสัมภาษณเพื่อเสริมสรางแรงจูงใจขึ้นมาตั้งแตป 1991 โดยอาศัย
ทฤษฎี Stage of Change ของ Prochaska & DiClemente MI จัดไดวาเปนแนวทางการใหคำปรึกษาแบบยึด
ผูปวยเปนหลัก หรือ Client-centered counseling เพื่อมุงหวังใหผูปวยเกิดแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
กระบวนการเรียนรูที่เกิดขึ้นในผูปวยเปนไปในแนวทาง Self Perception Theory เราสามารถเขาใจความหมาย
ของ Self Perception Theory หรือ ทฤษฎีการรับรูตนเอง จากคำกลาวดังตอไปนี้ “As I hear myself talk, 
I learn what I believe” แปลไดใจความวา “เมื่อฉันไดยินสิ่งที่ฉันคุยกับตนเอง ฉันเรียนรูในสิ่งที่ฉันเชื่อ”   
 สิ ่ ง ที ่ผู บ ำ บ ัด อ ย า ก ใ ห ผู ป ว ย ก ล า ว อ อ ก ม า ใ น ก า ร ส น ท น า ต า ม แ น ว ท า ง  MI ค ือ                     
Self-Motivational Statement (SMS) หรือ ขอความท่ีจูงใจตนเอง โดยกระบวนการของ MI ผูบำบัดจะตั้ง
คำถามเพื่อเราใหผูปวยพูดขอความ SMS ยืนยันรับรองในขอความที่ดีงามและสะทอนความใหผูปวยรับทราบใน  
สิ่งที่ผูปวยพูดหรือคิด เมื่อเวลาการสนทนาผานไป SMS จากผูปวยจะออกมามากขึ้น ในขณะเดียวกันแรงจูงใจ
ในการเปลี่ยนแปลงก็มากขึ้นตาม ผูบำบัดจะใชการยืนยันรับรอง สะทอนความและการสรุปความเพื่อทำใหผูปวย
ไดยินไดรับทราบ SMS ของตนเองซ้ำๆ แรงจูงใจของผูปวยก็มากขึ้นตาม 
 ประเภทของ Self-Motivational Statement (SMS) แบงไดเปน 4 ประเภท ดังตอไปนี้ 

1. Problem Recognition เปน SMS ที่แสดงถึงการตระหนักในปญหา เชน   
 a. “ผมเพิ่งจะรูวาผมมีปญหามากกวาที่คิดไว ” 
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2. Concern เปน SMS ที่แสดงถึงความกังวลกับปญหาการติดแอลกอฮอลและสารเสพติด เชน  
 a. “เหลือเชื่อ มันเปนไปไดไง”   
 b. “ผมกังวลกับมันจริงๆ” 
3. Intention to change เปน SMS ที่แสดงถึงความตั้งใจที่จะเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติด เชน   
  a. “มันถึงเวลาแลวที่ตองหยุด”  
 b. “ผมตองทำอะไรซักอยาง” 
4. Optimism for change เปน SMS ที่แสดงถึงทัศนคติที่ดีตอการเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติด 

เชน 
a. “ผมมั่นใจวาผมทำได”  

ในกระบวนการใหคำปรึกษา ผูบำบัดชวยใหผูปวยเสมือนหนึ่งคุยกับตนเอง โดยใชเทคนิคการ ให
คำปรึกษา เทคนิคที่ตองใชบอยครั้ง คือ OARS ไดแก การตั้งคำถามปลายเปด (Open-ended questioning) 
การชื่นชมยืนยันรับรอง (Affirmation) การฟงอยางตั้งใจและสะทอนความ (Reflective listening) การสรุปความ 
(Summarization) เปนตน เพื ่อทำใหผู ป วยได ย ินสิ ่งที ่ตนเองคิดและรู ส ึก  เทคนิค OARS มีรายละเอียด
ดังตอไปน้ี 
 Open-ended questioning 
 การถามคำถามปลายเปด เปนการกระตุนเราใหผูปวยคิด พูด และไดยินความคิดของตนเอง  ดังนั้น         
ผูบำบัดสามารถเสริมสรางแรงจูงใจของผูปวยได โดยการถามคำถามปลายเปดที่มีทิศทางเพื่อกระตุนเราใหผูปวย
คิดและพูดขอความที่จูงใจตนเอง กระบวนการเสริมสรางแรงจูงใจจึงมีลักษณะที่เรียกวา ถามเพื่อใหพูดขอความ 
ที่จูงใจตนเองออกมา บอกขอมูลอะไรบางอยางใหรับทราบ แลวถามเพื่อใหพูดขอความที่จูงใจตนเองออกมาอีก 
เรียกอยางยอวา ดึงออกมาและจัดเตรียมใหและดึงออกมา หรือ Elicit-Provide-Elicit (EPE) เรียกอยางงาย คือ 
ถาม บอก และถาม หรือ Ask Tell Ask (ATA)   

การถามคำถามปลายปด (Close-ended questioning) นอกจากกระตุนเราผูปวยคิดและพูดไดไมมาก
แลวยังทำใหแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองแยลงอีกดวย เพราะผูปวยมักจะปฏิเสธในทันที เนื่องจาก
ผูปวยมักใชกลไกทางจิตแบบปฏิเสธความจริง (Denial) มองใหนอยกวาความเปนจริง (Minimization) และ      
การใหเหตุผล (Rationalization) คลายกับวาผูบำบัดไปกระตุนเราจิตใจดานที่ไมอยากเปลี่ยนแปลงของผูปวย เชน 
ถามผูปวยวา “ยาบาเปนปญหาหรือไม” ผูปวยมักตอบในทันทีวา “ไมไดติด ไมมีปญหา” การถามคำถาม
ปลายเปด มักลงทายดวย อยางไร เพราะอะไร เปนตน  ตัวอยางของคำถามปลายเปดใหดูในสวนของ 
Evocative questions ซึ่งอยูดานลาง 
 Affirmation 
 การชื่นชมยืนยันรับรอง เมื่อผูปวยแสดงออกถึงความคิดที่ดีงาม จุดแข็งของตนเอง ความพยายาม 
ศักยภาพในตน และความเชื่อมั่นในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ผูบำบัดตอบสนองโดยใหการชื่นชมยืนยันรับรอง         
เพื่อเปนการเสริมแรงตอความคิดที่ดีงามซึ่งแสดงออกเปนขอความที่จูงใจตนเองของผูปวย ผูบำบัดควรแสดง      
การชื่นชมยืนยันรับรองอยางเฉพาะเจาะจงตอความคิดที่ดีงามที่ผูปวยแสดงออกมา และเนนวาสิ่งนั้นมาจาก           
ตัวผูปวยเอง  
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  ตัวอยาง : 
  ผูปวย : “ผมคิดวาผมทำใหแมลำบากมามากแลว การเลิกยาเสพติดของผมนาจะ 

ทำใหแมมีความสุขบาง” 
  ผูบำบัด : “ดีมากเลยที่คุณมคีวามกตัญูรูพระคุณของแม ผมขอเอาใจชวยใหคุณ 

ประสบความสำเร็จ” 
 Reflective listening 
 การฟงอยางตั้งใจและสะทอนความ เปนทักษะของการตั้งใจฟงและจับความหมายของขอความที่จูงใจ
ตนเองของผูปวย สิ่งที่ผูบำบัดไมควรกระทำเพราะเปนอุปสรรคตอการฟงอยางตั้งใจ  ไดแก 

 อยาชักชวน เทศนสั่งสอน สั่งการ เตือน หมายหัว หยาบคาย ทาทาย ใหความมั่นใจ 
 อยาเพิ่งรีบแนะนำ เห็นดวย หรือรีบใหคำมั่นสัญญา 
 อยาขึ้นเสียงสูงหรือเนนคำทายๆ เพราะประโยคที่ใชจะกลายเปนคำถามปลายปด 
 อยาตัดสินผิดถูก กลาวหา หรือประชดประชัน  
 อยาใชคำพูดประโยคเดิมๆ ซ้ำๆ เชน ฟงดู แบบวา คุณคิดวา เปนตน 
 อยาเปลี่ยนเรื่องเร็วเกินไป 
ทักษะการสะทอนที่ใชในการเสริมสรางแรงจูงใจ มี 2 แบบ คือ 
1. Simple reflection เปนการสะทอนแบบธรรมดา ผูบำบัดสะทอนตามขอความที่ ผูปวยกลาว           

ทำใหผูปวยรับทราบวาผูบำบัดรับฟงอยู กระตุนใหผูปวยคิดและพูดตอ และที่สำคัญผูปวยไดยินความคิดความเชือ่
ของตนเอง การสะทอนแบบธรรมดามี 3 แบบ คือ 

  a. Repeating เปนการสะทอนแบบทวนความ ผูบำบัดพูดซ้ำขอความที่ผูปวยกลาว  
 b. Rephrasing เปนการสะทอนวลี ผูบำบัดพูดซ้ำบางวลีในขอความที่ผูปวยกลาว 
  c. Paraphrasing เปนการสะทอนแบบถายทอดความ ผูบำบัดเปลี่ยนแปลงขอความที ่ ผูปวย

กลาวบางสวนแตยังคงความหมายเดิม     
ตัวอยาง : 

  ผูปวย : “ผมไมไดดื่มทุกวัน ผมตองทำงานหนักทั้งวัน ผมตองการพักผอนในชวง 
วันหยุด ผมจึงดื่มเบียร 6 ขวด” 

 ผูบำบัด : “คุณดื่มเบียร 6 ขวด” (Repeating)    
 ผูบำบัด : “เบียร 6 ขวด” (Rephrasing)  
 ผูบำบัด : “คุณดื่มหนักชวงวันหยุดเพื่อผอนคลาย” (Paraphrasing) 

2. Complex reflection เปนการสะทอนแบบซับซอน ผูบำบัดสะทอนขอความที่ผูปวยกลาวในลักษณะ
ตางๆ เพื่อชวยใหผูปวยเขาใจความหมายหรือความรูสึกที่แทจริง เห็นความขัดแยงในจิตใจของตนเอง หรือ
กระตุนใหผูปวยโตแยงไปสูทิศทางที่มีแรงจูงใจเพิ่มขึ้น การสะทอนแบบซับซอนมีดังตอไปนี ้
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 a. Client’s true meaning or Feeling reflection เปนการสะทอนความหมายหรือความรูสึก 
ที่แทของผูปวย   

ตัวอยาง : 
ผูปวย : “บางครั้งผมอาจจะเออเพราะสูบกัญชามากเกิน แตก็ไมรูวาแมจะมาหวง 

ผมมากมายทำไม ผมก็โตพอที่จะดูแลตัวเองไดแลว”  
ผูบำบัด : “คุณไมชอบใหแมมาทำกับคุณเหมือนคุณเปนเด็กๆ” (True meaning) 

 b. Double-sided reflection เปนการสะทอนสองดาน ผูบำบัดฟงผูปวยอยางตั้งใจ และ               
จับความหมายของขอความที่ขัดแยงกันของผูปวย ขณะที่ผูปวยพูดขอความที่เปนแรงตาน บางครั้งผูปวยก็พูด
ขอความที่จูงใจตนเองออกมาดวย ผูบำบัดสามารถใชการสะทอนสองดานเพื่อสะทอน ความลังเลใจหรือจิตใจสอง
ดานของผูปวย ทำใหผูปวยไดยินความคิดและความรูสึกที่ขัดแยงของตนเอง ทิศทางการพูดคุยอาจพลิกกลับไป  
สูดานขอความที่จูงใจตนเองเพิ่มมากขึ้น คำที่ใชเชื่อมขอความที่ขัดแยงกัน ไดแก ในขณะเดียวกัน เปนตน   

ตัวอยาง : 
ผูปวย : “บางครั้งผมอาจจะเออเพราะสูบกัญชามากเกิน แตก็ไมรูวาแมจะมาหวง 

ผมมากมายทำไม ผมก็โตพอที่จะดูแลตัวเองไดแลว” 
ผูบำบัด : “คุณไมชอบที่แมหวงมากเกิน ในขณะเดียวกันคุณก็เปนหวงอยูบางวา   

สมองคุณแยลงจากการสูบกัญชา” (Double-sided reflection) 
        ผูปวย : “ผมไปรักษามาก็หลายครั้ง ก็ยังเลิกไมได บางครั้งก็นึกทอ” 
        ผูบำบัด : “ความลมเหลวในการเลิกยาหลายครั้งทำใหคุณทอใจ แตในขณะเดียวกัน 

คุณก็ยังมีใจอยากเลิกอยู คุณจึงกลับมาพบหมอ” 
 c. Amplified reflection เปนการสะทอนแบบขยายความ ขอความที ่ผู บำบัดสะทอนออกไป

หนักกวาหรือมากกวาขอความทีผู่ปวยกลาวออกมา เมื่อความหมายที่สะทอนออกไปไมตรงกับความหมายที่ผูปวย
กลาว ผูปวยก็จะโตผูบำบัดไปในทิศทางตรงกันขาม ซึ่งจะเปนขอความที่จูงใจตนเอง 

ตัวอยาง : 
ผูปวย : “แมเปนหวงผมมากเกิน คอยจองจับผิดอยูเรื่อย” 
ผูบำบัด : “แมของคุณเปนคนที่นารำคาญและไรเหตุผล” (Amplified reflection) 

        ผูปวย : “ผมไมรูวาจะกินยาไปทำไม ไมเห็นชวยอะไรใหดีขึ้น” 
   ผูบำบัด : “คุณคิดวาอะไรก็ชวยคุณไมได” (Amplified reflection) 
    d. Minimizing reflection เปนการสะทอนแบบทำใหเบาลง ขอความที่ผูบำบัดสะทอนออกไปเบา

กวาหรือออนกวาขอความที่ผูปวยกลาวออกมา เมื่อความหมายที่สะทอนออกไปไมตรงกับความหมายที่ผูปวย
กลาว ผูปวยก็จะโตผูบำบัดไปในทิศทางตรงกันขาม ซึง่จะเปนขอความที่จูงใจตนเอง 

ตัวอยาง : 
ผูปวย : “ปจจุบันผมสูบแตกัญชา ไมเหมือนกอนที่เสพยาบา” 

      ผูบำบัด : “คุณดีกวาเมื่อกอน เพราะปจจุบันคุณเสพสิ่งที่ไมเปนอันตราย” (Minimizing  
reflection) 
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    ผูปวย : “เมื่อกอนเสพยาบาหนักกวานี้ เดี๋ยวนี้เสพแค 1 เม็ดตอสัปดาห คงไมเปน 
อะไรหรอก” 

    ผูบำบัด : “ยาบา 1 เม็ดตอสัปดาห ไมมีผลตอตอเปาหมายชีวิตของคุณ” (Minimizing  
reflection) 

    e. Metaphor เปนการสะทอนขอความโดยใชคำอุปมาอุปไมย ผูบำบัดควรใชคำอุปมาอุปไมยที่เหมาะสม
และสอดคลองกับขอความที่ผูปวยกลาว หากผูปวยไมคุนเคย ผูบำบัดก็อาจอธิบายความหมายใหผูปวยเขาใจได 
โดยทั่วไปคำอุปมาอุปไมยมักมีความหมายที่ดีและลึกซึ้งแฝงอยู ก็จะทำใหผูปวยเขาใจความคิดและความรูสึก          
ของตนเองไดอยางถองแทมากขึ้น 

ตัวอยาง:   
ผูปวย : “ชวงแรกของการเลิกยา มันเผลอหลุดไปไดงายจริงๆ ตองคอย 

ระมัดระวัง” 
        ผูบำบัด : “จริงครับ คลายกับการฝกขับจักรยานในชวงเริ่มตน” (Metaphor)  
        ผูปวย : “แมรูวาเหลาเปนสิ่งที่ไมดีนะหมอ แตผมก็ยังอยากจะดื่มมันอยู” 
        ผูบำบัด : “คลายกบัหนอนในกองอึ” (Metaphor)   
Summarization 

 การสรุปเนื้อหา ระหวางการสนทนากับผูปวย อาจมีเนื้อหาที่สำคัญมากมายเกิดขึ้น อาจทำใหผูปวยจำสิ่ง
ที่ตนเองพูดไดบางไมไดบาง ดังนั้น หากผูบำบัดมีการสรุปสิ่งที่ผูปวยคิดและพูดออกมาเปนระยะๆ โดยเฉพาะ
ขอความที่จูงใจตนเองซ่ึงผูปวยกลาวออกมา ก็จะทำใหผูปวยมีโอกาสไดยินขอความที่จูงใจตนเองซ้ำอีก และก็จะ
เปนการกระตุนใหผูปวยคิดและพูดขอความที่จูงใจตนเองไดเพิ่มมากขึ้น  คลายเปนการเสริมแรงตอความคิดที่ดี
งาม  

 

   กลยุทธที่ชวยใหผูปวยกลาวขอความจูงใจตนเอง 
   (Eliciting change talk or Self-Motivational Statements - SMS) 
 

 วิธีการของ MI เนนใหผูปวยพูดขอความที่จูงใจตนเอง หรือ Self-Motivational Statements จัดเปน
การสนทนาเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Change talk) กลยุทธที่สำคัญในแนวทางของ MI มีดังตอไปน้ี 

1. Evocative Questions  
 เปนกลยุทธถามเพื่อกระตุนเราใหผูปวยพูด SMS ผูบำบัดควรมองวาผูปวยมีความลังเลใจอยูบางใน

การตัดสินใจวาจะเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติดดีหรือไม แมวาผูปวยจะไมตระหนักในปญหาก็ตาม คือ           
สมมติวาผูปวยมีแรงจูงใจอยูในขั้นที่ 2 คือ ลังเลใจ ผูบำบัดควรถามผูปวยวา “คุณหวงกังวลกับเรื่องการดื่มหรือ
เสพสารเสพติดอยางไร” มากกวา “คุณหวงกังวลกับเรื่องการดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติดหรือไม”            
การถาม ก็เพื่อกระตุนเราใหผูปวยพูด SMS คำถามที่กระตุนเรา SMS ชนิดตางๆ มีดังตอไปน้ี 
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a. คำถามที่กระตุนเรา SMS ที่แสดงถึงการตระหนักในปญหา (Problem recognition) เชน   

 • “อะไรที่ทำใหคิดวาการดื่มแอลกอฮอลหรือใชสารเสพติดเปนปญหา” 

      • “การใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติดมีผลกระทบตอคุณหรือคนรอบขางอยางไรบาง” 

        • “มันเปนอุปสรรคตอเปาหมายในชีวิตของคุณอยางไรบาง” 

        • “คนอื่นพูดถึงเรื่องน้ีอยางไรบาง” 

 b. คำถามที่กระตุนเรา SMS ที่แสดงถึงความกังวลกับปญหาการติดแอลกอฮอลหรือสารเสพติด 

(Concern) เชน 

        • “คุณเปนหวงกังวลในเรื่องการดื่มหรือการใชสารเสพติดของตนเองอยางไรบาง” 

        • “อะไรที่ทำใหครอบครัวของคุณเปนหวง” 

        • “คุณคิดวามันจะเปนอยางไรบางหากคุณยังคงดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติดตอไป” 

 c. คำถามที่กระตุนเรา SMS ที่แสดงถึงความตั้งใจที่จะเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติด (Intention 

to change) เชน 

     • “อะไรที่ทำใหคุณอยากเลิกสารเสพติด” 

    • “สมมติวาคุณเลิกมันไดสำเร็จ ชีวิตมันจะดีข้ึนอยางไรบาง” 

     • “อะไรเปนขอดีของการเลิกสารเสพติด” 

 d. คำถามที่กระตุนเรา SMS ที่แสดงถึงทัศนคติที่ดีตอการเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติด 

(Optimism for change) เชน 

     • “อะไรที่ทำใหคณุคิดวาคณุจะเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติดไดสำเร็จ” 

     • “อะไรที่ทำใหคุณมีความเชื่อมั่น” 

     • “อะไรที่เปนตัวชวย หากคุณคิดจะเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติด” 

2. Exploring Pros and Cons 

 เปนกลยุทธตรวจสอบเหตุผลทั้งสองดาน ขอสำคัญคือ การเปดโอกาสไดตรวจสอบขอดีขอเสีย 

ของการดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติดและการเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติด ทาทีของผูบำบัด ไมอคติ 

ครอบงำ หรือชักจูงใจเกินเหตุ โดยปกติผูบำบัดมักเนนแตขอดีของการเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติดและขอเสีย

ของการดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติด ผูบำบัดควรเปดโอกาสใหผูปวยไดตรวจสอบทุกๆ ดาน เพราะผูปวย

จะไดไตรตรองอยางรอบดาน จนกระทั่งตัดสินใจเอง ทำใหแรงจูงใจมั่นคงกวาการชักจูงจากผูบำบัดถายเดียว  

รวมเปน 4 ดาน ดังตัวอยางตารางขางบน คือ  

 a. ขอดีของการดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติด 

b. ขอเสียของการดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติด 

c. ขอดีของการเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติด 

d. ขอเสียของการเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติด 

 



การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

10

3. Elaboration 
 เปนกลยุทธการถามเพื่อใหไดรายละเอียดมากๆ  เมื่อผูปวยมีโอกาสพูดไดมาก ผูปวยจะพูด               

SMS  มากขึ้น ผูบำบัดก็ทำหนาที่ตั้งคำถาม สะทอน และสรุป ทำใหผูปวยมีโอกาสไดคิด ไดฟงขอความจูงใจ            
ของตนเองมากขึ้นเรื่อยๆ แรงจูงใจก็จะมีมากขึ้นตาม 

4. Imagining 
 เปนกลยุทธจินตนาการสมมติ โดยผูบำบัดถามถึงสิ่งที่เลวรายที่สุดที่คาดวาจะเกิดขึ้น  หากไมเลิก

แอลกอฮอลหรือสารเสพติด แลวจินตนาการสมมติวาตนเองอยูในสภาวะนั้นจะเปนอยางไร ก็จะถูกเรา              
ให        เกิดความกังวลใจ ความกังวลใจจะทำใหเกิดแรงจูงใจที่อยากจะเปลี่ยนแปลงแกไข 

5. Looking Forward 
 เปนกลยุทธคาดการณ ในอนาคต โดยผูบำบัดถามถึงความคาดหวังในอนาคต  อาจถามวา           

“อะไรจะดีขึ้น หากเลิกแอลกอฮอลหรือสารเสพติด” “สุขภาพจะเปลี่ยนไปอยางไร หากไมเลิกแอลกอฮอล
และสารเสพติด”  

6. Looking Back 
 เปนกลยุทธมองยอนกลับไปสูอดีต โดยเปรียบเทียบชวงอดีตกอนที่จะดื่มแอลกอฮอลหรือ                  

เสพสารเสพติดกับปจจุบันที่ดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติดวามีอะไรแตกตางกันบาง เชน ผูบำบัดอาจจะ 
ถามวา “แอลกอฮอลหรือสารเสพติดทำใหสุขภาพเปลี่ยนแปลงไปจากชวงกอนหนาที่จะดื่มแอลกอฮอลหรือ         
เสพสารเสพติดอยางไรบาง” เปนตน   

7. Exploring Goals 
 เปนกลยุทธสำรวจเปาหมายในชีวิต ผูบำบัดอาจถามผูปวยวา อะไรคือสิ่งที่สำคัญมากที่สุด ในชีวิต 

อะไรคือเปาหมายในชีวิต อะไรที่เขาเปนหวงเปนใย อะไรที่เปนสิ่งมีคาในชีวิต ความเจ็บปวยเปนอุปสรรคใน 
การบรรลุเปาหมายในชีวิตอยางไร เมื่อผูปวยไดพูดถึงเปาหมายในชีวิต หรือสิ่งที่มีคาในชีวิต พรอมกับการเห็น
ความเจ็บปวยในปจจุบัน ผูปวยก็จะมีแรงจูงใจในการแกไขความเจ็บปวยในปจจุบันเพื่อบรรลุเปาหมายในชีวิต 

8. Readiness Ruler 
 เปนกลยุทธไมบรรทัดแหงความพรอม ผูบำบัดลองใหผูปวยใหคะแนนความสำคัญ ความมั่นใจ หรือ

ความพรอมในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ชวงคะแนนมีตั้งแต 0-10 เมื่อผูปวยใหคะแนนแกตนเองแลว ผูบำบัด   
ถามผูปวยวาทำไมผูปวยไมใหคะแนนที่ต่ำกวา? เชน ผูปวยใหคะแนนความพรอมในการเปลี่ยนแปลงเทากับ 6   
ผูบำบัดก็ถามวาทำไมผูปวยถึงไมใหคะแนนเทากับ 5 หรือตัวเลขที่ต่ำกวา? เปนตน เหตุผลที่ผูปวยใหตามมาก็
จะเปนเหตุผลที่ดีใหผูปวยเปลี่ยนแปลงก็ คือขอความที่จูงใจตนเอง (SMS) นั่นเอง 

9. Paradoxical Challenge 
 เปนกลยุทธขัดเพื่อใหแยง โดยผูบำบัดใชเหตุผลของจิตใจดานที่ไมอยากรักษาอยางตอเนื่อง        

เพื่อกระตุนใหผูปวยโตแยงหรือกระตุนจิตใจดานที่อยากรักษาอยางตอเน่ือง เชน 
   a. “ดูแลวคุณยังเสียดายความสุขที่เกิดจากการดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติดอยูมาก คงจะเลิก

มันไดยาก” 
    b. “สำหรับคุณ การเมาดูจะเปนเรื่องสำคัญกวาสุขภาพ ดูทาคุณคงจะเลิกมันไดยาก” 
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  การจัดการกับแรงตาน (Resistance Handling) 
 

 การเปลี่ยนแปลงของแรงจูงใจของผูปวยจากขั้นไมสนใจใสใจหรือขั้นลังเลใจตอการเลิกยาเสพติดไปสูขั้น
ตัดสินใจเปลี่ยนแปลงตนเอง ผูปวยมักมีแรงตาน (Resistance) ตอการเปลี่ยนแปลงของแรงจูงใจ ภาษาที่สื่อถึง        
แรงตานในการเปลี่ยนแปลงของแรงจูงใจเปนภาษาที่ตรงขามกับขอความที่จูงใจตนเอง ไดแก ขอความที่สื่อ ถึง
ขอดีของการเสพยา ขอเสียของการเลิกยา ไมคิดตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลง มองการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ลบ          
เปนตน   

ผูบำบัดควรระลึกวาแรงตานเปนเรื่องปกติของการเปลี่ยนแปลงของแรงจูงใจ การที่ผูปวยแสดงถึง          
แรงตานอยูตลอดการสนทนา เปนเครื่องเตือนใหผูบำบัดทบทวนกลยุทธที่ใชในการจูงใจผูปวยวาไมไดผล ผูบำบัด
สมควรเปลี่ยนไปใชกลยุทธอื่นๆ การเผชิญหนา (Confrontation) ไมเพียงแตทำใหแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง
ตนเองไมเพิ่มขึ้น แตกลับทำใหแรงตานเพิ่มมากขึ้น กลยุทธในการจัดการกับแรงตานตามแนวทางการเสริมสราง
แรงจูงใจ มีดังตอไปน้ี 

1. Reflective listening 
 เปนกลยุทธการฟงอยางตั้งใจและสะทอนความ ผูปวยจะไดยินความคิดความรูสึกของตนเองจาก         

การสะทอนของผูบำบัด ประเภทของการสะทอนความมีดังตอไปนี้ 
a. Simple reflection เปนการสะทอนแบบธรรมดา อาจเปนการทวนความ (Repeating) โดยการพูด

ซ้ำตามขอความที่ผูปวยพูด การทวนวลี (Rephrasing) โดยการพูดซ้ำบางสวนหรือวลีของขอความที่ผูปวยพูด          
การถายทอดความ (Paraphrasing) โดยการเปลี่ยนแปลงขอความบางสวนแตยังคงความหมายเดิมของขอความ       
ที่ผูปวยพูด ผูบำบัดสะทอนความไปเรื่อยๆ จนกระทั่งผูปวยเริ่มพูดขอความท่ีจูงใจตนเองออกมา ทิศทางการ
พูดคุยก็เริ่มเปลี่ยนไปสูแรงจูงใจที่เพิ่มมากขึ้น กลยุทธนี้คลายกับการเตนรำตามการนำของผูปวยไปเรื่อย         
เมื่อผูปวยหยุด ผูบำบัดก็เปนฝายนำการเตนรำบางในที่สุด 

b. Double-sided reflection เปนการสะทอนสองดาน (ดังรายละเอียดดานบน) 
c. Amplified reflection เปนการสะทอนแบบขยายความ (ดังรายละเอียด ดานบน) 
d. Minimizing reflection เปนการสะทอนแบบทำใหเบาลง (ดังรายละเอียดดานบน)  

2. Shifting focus 
 เป นกลยุทธ เปลี่ ยนจุ ด เน น  หรืออาจเปลี่ ยนหั วขอสนทนาไป เลย  หากพบว ายิ่ งพู ดคุ ย                        

ผูปวยยิ่งแสดงออกถึงแรงตานมากยิ่งข้ึน   
ตัวอยาง :   
ผูปวย : “ผมไมอยากอยูโรงพยาบาลแลว เพื่อนๆเอาแตคุยเรื่องยาเสพติด ไมรูวา 

              จะมาอยูที่นี่กันทำไม” 
ผูบำบัด : “ตางคนตางจิตตางใจ เราไมสามารถเปลี่ยนแปลงคนอื่นได สิ่งที่เราเปลี่ยน 

              ไดคือตัวเรา หากเราคิดที่จะเปลี่ยนแปลง จุดสำคัญ คือ เราจะเริ่มตนอยางไรดี” 
(Shifting focus) 
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3. Responsibility or Personal choice 
 เปนกลยุทธเนนความรับผิดชอบในตน หรือทางเลือกของตนเอง เนนกับผูปวยวาไมมีอะไรมาบังคับ

ใจหรือกระทำการเปลี่ยนแปลงแทนตัวเขาเองได สิ่งที่ผูบำบัดทำได คือ การใหขอมูลขอเท็จจริงเพื่อชวย
ใหผูปวยพิจารณาไดดีขึ้น การเนนย้ำแบบนี้ทำใหผูปวยลดแรงตานลง   

ตัวอยาง :   
ผูปวย : “ผมไมอยากเลิกแลว ไมอยากกินยา ไมอยากมากลุมแลว ผมอยากเสพเปนครั้งคราว     

   เพื่อชวยคลายเครียด” 
ผูบำบัด : “ที่สุดแลว ไมมีใครจะมาตัดสินใจหรือกระทำการเปลี่ยนแปลงตนเองแทน 

เราไดทั้ งหมดขึ้นอยูกับตัวเราเองทั้งหมด หมอไดแตสนับสนุนใหคุณ ประสบ
ความสำเร็จในสิ่งที่คุณอยากเปนอยากมี” (Responsibility or Personal choice) 

4. Reframing  
 เปนกลยุทธการปรับมุมมองความคิด โดยการที่ผูบำบัดยอมรับสิ่งที่เปนจริงในมุมมองความคิดข        

องผูปวยกอน (Validation) แลวชี้ใหเห็นมุมมองที่แตกตางเพื่อเสนอใหผูปวยพิจารณา เมื่อผูบำบัดยอมรับความ
คิดเห็นผูปวยกอน  ก็จะทำใหผูปวยมีแนวโนมรับฟงมุมมองที่แตกตางเชนกัน ผูบำบัดมักใชคำเชื่อมประโยคที่วา        
ใช..............แต...............  (yes……..but………) 

ตัวอยาง : 
ผูปวย : “ผมดื่มเหลาเพื่อชวยใหนอนหลับ ถาไมดื่มก็นอนไมหลับ” 
ผูบำบัด : “เหลาก็มีสวนชวยใหนอนหลับ เพราะเปนยากลอมประสาท แตตอมา    

   สมองก็ดื้อตอเหลา ก็ทำใหนอนไมหลับในที่สุด ทำใหตองเพิ่มปริมาณขึ้นไปเรื่อยๆ”     
   (Reframing) 

ผูปวย : “จนและเครียด ก็เลยดื่มเหลาเสพยา” 
ผูบำบัด : “จริงอยางที่คุณวา ความจนและความเครียดทำใหคนเราใชยาเสพติดเพื่อ 

    บรรเทาทุกข แตตอมาสมองของเราก็ดื้อตอยาเสพติด ทำใหตองเพิ่ม 
    ปริมาณขึน้เรื่อยๆ คาใชจายก็เพิ่มขึ้น ทำงานไดนอยลง ครอบครัวมี 
    ปญหา สงผลใหจนลงมาก เกิดเปนความเครียดในที่สุด” (Reframing) 

5. Paradoxical challenge รายละเอียดอานในกลยุทธที่ชวยใหผูปวยกลาวขอความจูงใจตนเอง 
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  การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivational Enhancement Therapy - MET) 
 

เทคนิคที่สำคัญในการบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจ หรือ Motivational Enhancement Therapy 
(MET) สรุปไดดังนี้ คือ DARES 

Express empathy ผูบำบัดแสดงความเห็นอกเห็นใจและใหเกียรติผูปวย โดยใหผูปวยเลือกอยางอิสระ 
และกำหนดทิศทางเปาหมายของตัวเอง ผูบำบัดทำหนาที่เปนผูฟงที่ดี สะทอนความคิดและความรูสึกของผูปวย 
เนนความรับผิดชอบของผูปวยเองในการเปลี่ยนแปลงตนเอง ผูอื่นไมสามารถบังคับหรือกระทำแทนได ผูบำบัด        
มีหนาที่เพียงใหขอมูลที่ดีและถูกตอง 

Develop discrepancy ผูบำบัดทำใหผูปวยเห็นความแตกตางระหวางสถานภาพในปจจุบันกับเปาหมาย
ที่อยากเปน โดยอาจพูดคุยถึงเปาหมายชีวิตหรือคุณคาในชีวิตของผูปวย และการพูดคุยถึงผลลัพธที่อาจเกิด
ตามหลังการดื่มและเสพสาร ก็จะกระตุนใหผูปวยเกิดภาวะวิกฤต และทำใหเกิดแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลง    
ผูปวยก็อาจอยากพูดคุยถึงหนทางในการเปลี่ยนแปลงตนเอง 

Avoid argumentation ผูบำบัดหลีกเลี่ ยงการโตแยงกับผูป วย  ในระหวางชั่ วโมงการบำบัด            
หากผูปวยเกิดความรูสึกไมแนใจสับสน ผูปวยอาจใชกลไกทางจิตเดิมๆเพื่อทำใหตนเองรูสึกดีขึ้น ไดแก          
การปฏิเสธความจริง การโทษสิ่งอื่น การหาเหตุผลเขาขางตนเอง การมองใหนอยกวาความเปนจริง เปนตน           
การเผชิญหนามักกระตุนใหผูปวยใชกลไกทางจิตดังกลาวเพื่อตอตาน ซึ่งทำใหเปนอุปสรรคตอการเปลี่ยนแปลง
โดยไมจำเปน ผูบำบัดไมจำเปนที่จะตองยืนยันความถูกตองหรือชักชวนโดยที่พยายามโตเถียงเอาชนะผูปวย           
แตผูบำบัดควรพยายามหาวิธีอื่นๆที่จะชวยเหลือใหผูรับการบำบัดเห็นผลลัพธและโทษที่เกิดขึ้นตามหลังการดื่ม
และเสพสาร ในขณะเดียวกันไดเห็นผลดีจากการเลิกดื่มและเสพสาร 

Roll with resistance ผูบำบัดตะลอมหมุนไปกับแรงตาน เมื่อผูปวยมีความรูสึกตอตาน ผูบำบัด           
ไมควรปลอยใหความรูสึกตอตานนั้นดำเนินตอ แตควรจะตะลอมหมุนไปกับความรูสึกตอตานนั้นโดยมีเปาหมาย 
ที่จะปรับเปลี่ยนการรับรูของผูรับการบำบัด ผูบำบัดอาจจะเสนอแนวทางใหมในการคิดเกี่ยวกับปญหา แตไมใช
เปนการบังคับใหเชื่อหรือปฏิบัติตาม การสรุปเนื้อหาตางๆควรมาจากคำพูดของผูปวยเอง 
 Support self-efficacy ผูบำบัดสงเสริมศักยภาพที่มีอยูในตัวของผูปวย โดยปกติผูปวยจะยังไมทำ 
การเปลี่ยนแปลง จนกวาจะรูสึกวามีความหวังที่จะทำมันไดสำเร็จ ความรูสึกวาตัวเองมีศักยภาพเปนสิ่งที่สำคัญ 
ที่จะทำใหเกิดการตัดสินใจเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ผูบำบัดชี้ใหเห็นวา การเปลี่ยนแปลงเปนสิ่งที่เปนไปได        
โดยทำใหผูปวยมีความหวังและมองโลกในดานบวก นอกจากนี้ยังขึ้นอยูกับความเชื่อสวนตัวดั้งเดิมของผูปวยเอง
วาเขาสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดื่มและเสพสารของตนเองได   
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  การบำบัดอยางยอ (Brief Intervention - BI) 
 

การบำบัดอยางยอ หรือ Brief Intervention (BI) ผูบำบัดใชเวลาในการพูดคุยกับผูปวยอยางสั้นๆ
ระยะเวลาเพียง 5-15 นาที เพื่อเสริมสรางแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงตนเอง องคการอนามัยโลกไดพัฒนาการ
บำบัดอยางยอในการเสริมสรางแรงจูงใจเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลในกลุมผูที่ดื่มหนักอยาง
เปนอันตราย หรือ Hazardous drinking เพื่อสงเสริมใหลดละเลิกการดื่มแอลกอฮอล นับไดวาเปนวิธีการ 
ที่ชวยปองกันการเสพติดแอลกอฮอล โดยมีเทคนิคที่สำคัญ คือ FRAMES ซึ่งสามารถกระทำไดโดยบุคลากรทั่วไป
ที่ไมไดมีความชำนาญในทักษะการใหคำปรึกษา 

Feed back ใหขอมูลสะทอนกลับถึงความรุนแรงของปญหาติดแอลกอฮอลหรือสารเสพติดที่ประสบอยู 
ไดแก ประวัติ การตรวจรางกาย ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ มาสะทอนถึงความรุนแรงของโรค การอธิบาย
วิธีการแปลผลการตรวจ สำหรับกรณีของแอลกอฮอล การตรวจทางหองปฏิบัติการที่สัมพันธกับความรุนแรงของ
การติดแอลกอฮอล ไดแก SGOT/SGPT, GGT, Bilirubin, MCV เปนตน 

Responsibility เนนถึงความรับผิดชอบของผูปวยเองในการตัดสินใจวาจะเลิกแอลกอฮอลและสารเสพ
ติดหรือไม ผูบำบัดไมสามารถบังคับ เปนสิทธิของผูปวยอยางเต็มที่ ผูบำบัดมีหนาที่เพียงแนะนำสิ ่งที ่ด ีๆ            
ให Advice หมายถึง คำแนะนำที่เปนประโยชน และจำเปนตอการตัดสินใจ เชน แอลกอฮอลและสารเสพติด       
มีผลตอสุขภาพอยางไรบาง ในกรณีที่ เสพติดแลว (Substance dependence) การหยุด โดย เด็ดขาด 
(Abstinence) มีโอกาสประสบความสำ เร ็จ ในการ เล ิก แอลกอฮอลและสารเสพติดมากกวาค อยๆ                
ลดปร ิมาณลง (Moderation) หากเล ือกหนทางการค อยๆ  ลดปร ิม าณ ลง ก ็ค วรม ีก าร เฝ าต ิดต าม 
(Monitoring) ปริมาณที่ใชหรือเสพวาลดลงจริงหรือไม (Moderation) เชน การบันทึกปริมาณแอลกอฮอล
หรือสารเสพติดที่ใชในแตละวัน เปนตน   

Menu ทางเลือกในการปฏิบัติ ไมควรมีมากเกินไป หรือนอยจนเกินไป ไดแก การเลิกดวย วิธ ี               
การหักดิบ การมีกิจกรรมทดแทนตางๆ การเขากลุมชวยเหลือตนเอง (Self-help group) การปฏิบัติธรรม 
การเขารับการรักษาดวยวิธีบำบัดตางๆ ทางการแพทย เปนตน 

Empathy ความเห็นอกเห็นใจ เขาใจในตัวผูปวย วาการติดแอลกอฮอลและสารเสพติดเปนโรค               
ไมใชนิสัยไมดี ยอมรับที่ผูปวยอาจจะยังไมตระหนักกับปญหาการติดแอลกอฮอลและสารเสพติดเพราะยังไมมี
อาการถอนจากแอลกอฮอลหรือสารเสพติด หรือยังมองไมเห็นขอเสียจากการเสพ เขาใจวาโดยแทจริงผูปวยรูสึก
วาการดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติดมีขอดีอยูมาก หรืออาจเสียดายความสุขที่เกิดจากแอลกอฮอลและ            
สารเสพติด  

Self efficacy สงเสริมศักยภาพเดิมที่มีอยูในตัวผูปวย และใหผูปวยเกิดความมั่นใจวาสามารถเลิก
แอลกอฮอลและสารเสพติดได ใหความหวังและกำลังใจ     
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การบำบัดอยางยอ หรือ Brief Intervention (BI) ที่ใชในการเสริมสรางแรงจูงใจสำหรับผูสูบบุหรี่ใหเลิก
บุหรี่ คือ เทคนิค 5A และ 5R โดยเทคนิค 5A ใชในการเขาถึงและชวยเหลือผูสูบบุหรี่ทั่วไป สวนเทคนิค 5R              
ใชสำหรับผูสูบบุหรี่ที่ไมมีแรงจูงใจ เทคนิค 5A มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 Ask เปนการถามเรื่องการสูบบุหรี่ บุคลากรควรจะถามผูปวยทุกคนเกี่ยวกับประวัติการสูบบุหรี่         
ควรจะบันทึกประวัติการสูบบุหรี่ลงในประวัติผูปวย แจกแจงสถานภาพของการสูบบุหรี่ของผูปวยเปน 1) สูบบุหรี่ 
2) เลิกแลว 3) ไมเคยสูบ และอาจทำสัญลักษณติดไวที่แฟมประวัติผูปวยเพื่อใหบุคลากรทางการแพทย             
ทุกทานทราบ 
 Advise บ ุคลากรควรให ข อม ูล เกี ่ย วก ับผล เส ียของการส ูบบ ุหรี ่ (Health risk of tobacco 
smoking) และประโยชนของการเล ิกสูบบุหรี ่ (Health benefit of tobacco cessation) พรอมเสนอ           
ความชวยเหลือในการเลิกบุหรี่ทุกครั้งที่มีโอกาส บุคลากรควรแนะนำผูปวยเกี่ยวกับวิธีการเลิกบุหรี่ที่เหมาะสม  
กับผูปวย ในการประสบผลสำเร็จในการเลิกบุหรี่ ผูปวยตองมีความอยากเลิกบุหรี่ดวยตนเอง  ดังนั้น ไมควรมี          
การบังคับใหเลิกสูบบุหรี่   

Assess เปนการประเมินวาผูปวยมีความพรอมที่จะเลิกสูบบุหรี่หรือไม และจะสามารถเลิกบุหรี่ไดดวย
วิธีใด อาจพิจารณาจากประวัติการพยายามเลิกบุหรี่ในอดีต ปริมาณบุหรี่ที่สูบในปจจุบัน ระดับความรุนแรง          
ของการติดนิโคติน แรงจูงใจในการเลิกบุหรี่ นิสัยการสูบบุหรี่ เปนตน 

Assist เปนการชวยเหลือใหผูปวยสามารถเลิกบุหรี่ไดสำเร็จ โดยบุคลากรอธิบายถึงข้ันตอนการเลิกบุหรี่ 
การบำบัดประกอบดวยการใหคำปรึกษา จิตสังคมบำบัด และการบำบัดทางยา หลังจากที่ไดตกลงกับผูปวย           
ถึงแนวทางการเลิกบุหรี่ ก็ควรจะมีการกำหนดวันเริ่มตนหยุดสูบบุหรี่ (Quit date) ภายในเวลา 1-2 สัปดาห
หลังจากตกลงใจเลิกบุหรี่เพื่อเตรียมตัว โดยบุคลากรสามารถแนะนำถึงแนวทางการปฏิบัติตัวในชวงกอนเลิกและ
ในวันที่เลิกบุหรี่ 

Arrange เปนการจัดเตรียมเพื่อการติดตามผลและชวยเหลือ ควรจัดใหมีการติดตามผลหลังจาก
วันหยุดสูบบุหรี่ เชน ภายในสัปดาหแรก เนื่องจากการอดบุหรี่จะมีอาการถอนรุนแรงในชวง 3-7 วันแรก สิ่งที่ควร
ทำในการติดตามผล ไดแก แสดงความยินดีกับความสำเร็จ หากผูปวยกลับไปสูบอีก ใหการจูงใจใหม ทบทวน
สถานการณ  และกำหนดวันหยุดสูบบุหรี่ อีกครั้ง ย้ำเตือนผูปวยวา การพลั ้ง เผลอ  (Slip or Lapse)            
เปนบทเรียน วิเคราะหปญหาและความพลั้งเผลอ เตรียมการรับมือลวงหนากับสิ่งทาทาย พิจารณาสงตอ
ผูปวยไปสูยังโปรแกรมการบำบัดที่เขมขน     

ในกรณีที่ผูสูบบุหรี่ไมมีแรงจูงใจ คือ แรงจูงใจอยูในข้ันที่ 1 คือ ขั้นไมสนใจใสใจ (Pre-contemplation) 
หรือขั้นที่ 2 คือ ขั้นลังเลใจ (Contemplation) ผูบำบัดสามารถใชเทคนิค 5R ในการเสริมสรางแรงจูงใจ 

Relevance เปนการชวยใหผูปวยตรวจสอบถึงเหตุผลจูงใจในการเลิกบุหรี่ที่มีความสอดคลองกับผูปวย             
แตละราย โดยเฉพาะความสอดคลองในแงความเส่ียงตอสุขภาพ โรคที่ประสบอยู ผลกระทบและความม่ันคง             
ของครอบครัว และตรวจสอบประสบการณในการเลิกบุหรี่ อุปสรรคที่ทำใหไมประสบความสำเร็จ 

Risk เปนการชวยใหผูปวยตรวจสอบถึงขอเสียของการสูบบุหรี่ บุคลากรควรเนนสิ่งที่เปนผลกระทบ
ทางลบโดยตรงตอผูปวย   
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Reward เปนการชวยใหผูปวยตรวจสอบขอดีของการเลิกบุหรี่ บุคลากรควรเนนขอดีที่ สอดคลอง
กับผูปวยโดยตรง   

Roadblock เปนการชวยใหผูปวยตรวจสอบอุปสรรคในการเลิกบุหรี่ และนำเสนอความชวยเหลือ
ตางๆทั้งการบำบัดทางยาและทักษะในการแกปญหาที่ชวยใหผูปวยกาวขามอุปสรรค   

Repetition บุคลากรควรกระทำการจูงใจทุกครั้งที่พบกับผูปวย บุคลากรควรใหกำลังใจผูปวยที่ยัง
เลิกไมสำเร็จวา ผูเลิกบุหรี่ไดสำเร็จสวนใหญมักเคยพยายามเลิกมาหลายครั้งกอนที่จะประสบความสำเร็จในที่สุด   
 

  ระยะของการบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจ  
  (Phase of Motivational Enhancement Therapy)  
   

ระยะที่ 1 (Phase 1) 
เปนการสนทนาเพื่อชวยใหผูปวยตระหนักในปญหา ลดความลังเลใจ และเสริมศักยภาพในตน เรียกได

วาเปนการสนทนาเพื่อการเปลี่ยนแปลง (Change talk) ในทางปฏิบัติ ผูบำบัดสามารถเริ่มตน โดยการใหสุข
ศึกษาและขอมูลสะทอนกลับ (Health education & Feed back) เพื่อใหขอมูลสะทอนกลับถึงความรุนแรง
ของการดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติดวาถึงขั้นเสพติดหรือไม มีผลตอสุขภาพรางกาย จิตใจ สังคมอยางไร 
รุนแรงแคไหน ผูบำบัดสรุปขอมูลที่ไดจากการประเมินผูปวย เชน แบบฟอรมการซักประวัติ Self report การตรวจ
รางกาย ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ เปนตน บทบาทของผูบำบัดในขั้นนี้ คือ อธิบายใหเขาใจวิธีการตรวจ 
วิธีการแปลผล ผลการตรวจอยางไรจึงสะทอนวารุนแรง ทาทีของผูบำบัดที่ควรเปน ไดแก สรางความสัมพันธอันดี
กับผูปวย พยายามเขาใจมุมมองและจุดยืนของผูปวย มีความเปนกลาง เนนขอเท็จจริง ไมชักจูงหรือครอบงำ           
ไมขมขูใหกลัว แตกระตุนใหผูปวยถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจ การเทียบเคียงขอมูลที่ผูบำบัดใหกับกรณีของ
ผูปวยเอง ทักษะที่ผู บำบัดตองใชมาก คือ OARS กลยุทธตางๆที่ชวยใหผูปวยกลาวขอความจูงใจตนเอง 
(Eliciting SMS)  และกลยุทธที ่จัดการกับแรงตาน (Resistance handling) แนวทางปฏิบัติที่สำคัญในระยะ       
ที่ 1 นี้  ไดแก 

a. แจงขอมูลที่ไดจากการประเมิน ผลการประเมิน อธิบายวิธีการแปลผล 
b. การแปลผลขอมูลที่ไดจากการประเมินผูปวย เพื่อสะทอนถึงความรุนแรงของปญหา 
c. เปดโอกาสใหผูปวยไดซักถามสิ่งที่ยังสงสัยเกี่ยวกับผลการตรวจ วิธีการตรวจ วิธีการแปลผล                  

ระดับความรุนแรงของปญหา หรือใหโอกาสผูปวยแสดงความคิดเห็นตอขอมูลดังกลาว และผูบำบัดอธิบายชี้แจง
เพื่อใหผูปวยเขาใจไดอยางถูกตอง หรือผูบำบัดเปนผูซักถามผูปวยเพื่อตรวจสอบความเขาใจ 

d. ผูบำบัดใชเทคนิคการตั้งคำถาม (Evocative questions) เพื่อเราใหผูปวยกลาวขอความจูงใจตนเอง 
หรือ SMS 

e. บันทึกหรือจดจำขอความจูงใจตนเอง ที่ผูปวยกลาวออกมา 
f. ใช เทคน ิคการชื ่นชมยืนย ันร ับรอง (Affirmation) การฟ งอย า งตั ้ง ใจและสะท อนความ 

(Reflective listening) การสรุปความ (Summarization) เพื่อเนน SMS ที่ผูปวยกลาวออกมา 
g. เนนย้ำความรับผิดชอบในการเปลี่ยนแปลงวาขึ้นอยูกับผูปวย (Responsibility or Personal choice) 
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h. แนะนำและใหความรูพื้นฐานที่ผูปวยควรทราบ อาจมีเอกสารที่แจกสำหรับผูปวยไวอาน ขอความ
สำคัญที่ผูบำบัดควรสื่อใหผูปวยเขาใจ ไดแก 

  แอลกอฮอลและสารเสพติดมีผลเสียตอสุขภาพในหลายๆ ดาน (ยกขอเท็จจริงที่เกิดในรายผูปวย
ประกอบ) 

  การเสพติด (Dependence) หมายถึง ควบคุมการใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติดไมไดทั ้งๆ            
ที่เกิดผลเสียขึ้นแลว หรือ การเขาไดกับขอบงชี้ 3 ขอใน 7 ขอ เปนระยะเวลาอยางนอย 1 ป ตาม DSM-IV 
ไดแก ภาวะดื้อยา ภาวะถอนยา เกิดอาการติดลม ควบคุมการด่ืมการเสพสารไมได   พยายามเลิกแตไมสำเร็จ 
หมกมุนกับการดื่มและการหาสารมาเสพตลอดเวลา ทำใหเสียงานเสียการ ทั้งๆ ที่รูวาเกิดผลเสียแลวก็ยังหามใจ
ไมได 

     การใชอยางไม เหมาะสมและเปนโทษ (Abuse) ตามขอบ งชี้ ของ DSM-IV 1 ขอใน 4 ขอ                  
เป น ระยะเวลาอยางนอย  1 ป ได แก  เส ีย งาน เสียการ เมาแลวขับ  ปญหาทางกฎหมาย ปญหา
ความสัมพันธ 

  การหยุดโดยเด็ดขาด (Abstinence) มีโอกาสประสบความสำเร็จมากกวาการคอยๆ ลดปริมาณ
ลง (Moderation) โดยเฉพาะในกรณีที่เสพติดสารแลว 

     ในกรณีที ่เสพติดรุนแรง มีโรคแทรกซอนทางรางกายจิตใจ หรือ หยุดดวยตนเองไมสำเร็จ            
อาจแนะนำเพื่อสงตอไปพบผูเชี่ยวชาญในการบำบัดรักษาเพื่อเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติด 

i. สรุปสิ่งที่ไดพูดคุยในวันนี้ ไดแก ผลการตรวจ ความรุนแรงของปญหา ความกังวลใจในปญหาหรือ 
SMS ที่ผูปวยกลาว เปนตน 

j. เชื้อเชิญใหมาพบในครั้งตอไป เชื้อเชิญใหพาญาติมาดวย ผูบำบัดอาจชวยผูปวยคิดดูวาใครที่ผูปวย   
ควรเชิญมารวมในชั่วโมงการบำบัดรักษา อาจมีจดหมายเตือนกอนนัด ในจดหมายอาจมีขอความแสดงความ
หวงใยและกำลังใจ หรือโทรเตือนกอนถึงวันนัด 
ระยะที่ 2 (Phase 2) 

คือ การทำใหมั่นคงในคำมั่นสัญญา (Commitment strengthening) หรือเปนการสนทนาเพื่อใหคำมั่น
สัญญา (Commitment talk) เพื่อชวยใหผูปวยใหคำมั่นสัญญาท่ีจะหยุดแอลกอฮอลและสารเสพติด มีความ
หนักแนนมั่นคง บทบาทของผูบำบัดในระยะที่ 2 คือ ผู บำบัดตรวจสอบความคิดเห็นของผูปวยตอปญหา
ตนเอง วาเปนปญหาหรือไม หรือลังเลไมแนใจ หรือเห็นวาเปนปญหาอยางมากตองการแกไขอยางจริงจัง หากคิด
วาเปนปญหา ผูบำบัดเปดโอกาสใหผูปวยไดประกาศคำมั่นสัญญาในการเปลี่ยนแปลง ผูบำบัดสนับสนุน                 
ใหกำลังใจในการเปลี่ยนแปลงแกไข เสนอทางเลือกในการแกไข เปนตน แนวทางปฏิบัติในระยะที่ 2 มีดังตอไปน้ี     

a. ผู บำบัดทบทวนถึงขอสรุปจากการสนทนาในครั ้งที ่แล ว  เช น ผลการตรวจ การแปลผล            
ระดับความรุนแรงของปญหา ความกังวลใจในปญหาหรือ SMS ที่ผูปวยกลาวออกมา 

b. เปดโอกาสใหผูปวยไดซักถามสิ่งที่ยังสงสัยเกี่ยวกับผลการตรวจ วิธีการตรวจ วิธีการแปลผล             
ระดับความรุนแรงของปญหา หรือใหโอกาสผูปวยแสดงความคิดเห็นตอขอมูลดังกลาว และผูบำบัดอธิบายชี้แจง
เพื่อใหผูปวยเขาใจไดอยางถูกตอง 
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c. สอบถามความคิด เห ็นของผู ป วยวาสามารถหยุดแอลกอฮอลและสารเสพติดได หรือไม                   
เปรียบเหมือนนักขายทำการปดการขาย  ผูบำบัดควรกระทำเมื่อประเมินไดวาแรงจูงใจของผูปวยไดเคลื่ อน           
เขาสูข้ันที่ 3 คือ ขั้นตัดสินใจหรือเตรียมการเปลี่ยนแปลง (Determination or Preparation) เปนการเปดโอกาส
ใหผูปวยประกาศการตัดสินใจและความมุงมั่นในการเลิกแอลกอฮอลและสารเสพติด (Commitment) โดยผูบำบัด
ใชคำถามกุญแจ (Key question) เพื่อนำเขาสูการตัดสินใจ ตัวอยางของ Key question เชน “คิดอยางไรบาง
ครับกับการหยุดสุรายาเสพติด” “คิดจะทำอยางไรตอไปบางคะตอเรื่องสุรายาเสพติด” เปนตน  

d. หากผูปวยแสดงความลังเลใจในการหยุดแอลกอฮอลและสารเสพติด หรือไมคิดวาแอลกอฮอล และ            
สารเสพติดเปนปญหา แนวทางปฏิบัติสำหรับผูบำบัดมีดังตอไปนี้ 

  เขาใจที่ผูปวยมีความลังเลใจ ไมโกรธ ไมโตเถียงกับผูปวย อาจใชเทคนิคสะทอนความรูสึก ใหผูปวย
ทราบวา เขามีความลังเลใจในการหยุดแอลกอฮอลและสารเสพติด 

   ใหความรูเพิ่มเติม หากผูปวยยังขาดขอมูลที่สำคัญบางอยาง อาจทำใหตัดสินใจไดไมเหมาะสม 
  คุยถึงขอดี ขอเสีย ของการดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติด และการหยุดแอลกอฮอลหรือ             

สารเสพติด ทาทีของผูบำบัดควรเปนกลาง ควรเปดโอกาสใหพูดคุยทั้ง 4 ประเด็น เพราะการคุยถึงขอดีของ
แอลกอฮอลหรือสารเสพติด และขอเสียของการหยุดแอลกอฮอลหรือสารเสพติด อาจทำใหผูบำบัดมีโอกาส         
ใหขอมูลเพิ่มเติม หรือแกความเขาใจผิดๆ เชน เลิกแอลกอฮอลแลวตาย เปนตน 

   เสนอวาหากลังเลไมแนใจ การลองหยุดแอลกอฮอลและสารเสพติดก็อาจเปนการทดลองที่ดี       
อาจทำใหผูปวยเห็นความแตกตางกันไดชัดเจนของสภาพที่ดื่มแอลกอฮอลหรือเสพสารเสพติดกับสภาพที่               
หยุดแอลกอฮอลและสารเสพติด 

e. หากผูปวยตัดสินใจหยุดแอลกอฮอลและสารเสพติดโดยเด็ดขาด ผูบำบัดควรชื่นชมในการตัดสินใจวา
ผูปวยไดเลือกสิ่งที่ดีที่สุดแลวสำหรับตนเองและครอบครัวสังคม ใหกำลังใจและเชื่อมั่นวาผูปวยสามารถทำได
สำเร็จ พูดคุยถึงทางเลือกในการหยุด เชน การเลิกดวยวิธีการหักดิบ การมีกิจกรรมทดแทนตางๆ การเขา            
กลุมชวยเหลือตนเอง (Self-help group) การปฏิบัติธรรม การเขารับการรักษาดวยวิธีบำบัดตางๆ ในกรณีอยูใน
ขั้นเสพติดแลว หรือเลิกเองแลวไมสำเร็จ เปนตน ผูบำบัดเปดโอกาสใหผูปวยเลือกเองโดยอิสระ (Freedom of 
choice) 

f. รวมกันสรุปใบงานของแผนการเปลี่ยนแปลง (Change plan) ผูบำบัดและผูปวยรวมกันพูดคุยและ
บันทึกรายละเอียดในแผนการเปลี่ยนแปลง ประเด็นที่สำคัญในแผน ไดแก 1) เปาหมายของการเปลี่ยนแปลง 
2) สิ่งที ่ตองทำเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 3) เหตุผลสำคัญที่สุดที่ตองเปลี่ยนแปลง  4) อุปสรรคที่ทำใหไมบรรลุ
เปาหมาย 5) ตัวชวยใหบรรลุเปาหมาย ผูบำบัดเอาแผนการเปลี่ยนแปลงใหผูปวยเซ็นชื่อ และมอบสำเนาใหผูปวย
เก็บไว 1 ฉบับ  

g. หากผู ป วยต ัดส ิน ใจค อยๆลดแอลกอฮอลหร ือสารเสพติด  แนวทางปฏิบ ัต ิของผู บำบัด              
มีดังตอไปน้ี 

  ใหขอมูลวาการหยุดโดยเด็ดขาด มีโอกาสประสบความสำเร็จมากกวาการคอยๆ ลดปริมาณลง 
  เคารพในการตัดสินใจของผูปวย โดยเนนความรับผิดชอบในการตัดสินใจของผูปวยเอง      
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   แนะนำผูปวยวาควรมีวิธีการติดตามปริมาณการดื่มหรือเสพ (Monitoring) เชน บันทึกปริมาณ  
การดื่มหรือเสพในแตละวัน กำหนดขอบเขตของการใชตอวัน ใหญาติเฝาสังเกตรวมดวย กำหนดระยะเวลาใน  
การประเมินวาไดผลหรือไมไดผล   

h. ในกรณีที ่คิดวาไมหยุดแอลกอฮอลหรือสารเสพติดอยางแนนอนหรือยังลังเลใจ ผูบำบัด แสดง
ความเห็นใจที่เกิดความรูสึกลังเลความไมพรอมในการตัดสินใจ เปดโอกาสใหพูดคุยถึงอุปสรรคที่อาจมีอยู        
ใหขอมูลในกรณีที่ เขาใจผิด เนนวาเราหวงใยและใหกำลังใจในการตัดสินใจในการหยุดแอลกอฮอลและ                 
สารเสพติด แตที่สุดอยูที่การตัดสินใจของผูปวยเอง เปดโอกาสใหผูปวยและญาติกลับไปตัดสินใจกอน อาจนัดมา
พบอีกครั้ง  

i. สรุปการพูดคุยในวันนี้ SMS ที่ผูปวยกลาว คำมั่นสัญญาที่ผูปวยใหไว 
j. เชื้อเชิญใหมาพบในครั้งตอไป อาจมีจดหมายเตือน เปนขอความแสดงความหวงใยและกำลังใจ 

หรือโทรเตือนนัด วิธีการติดตอกับผูบำบัดระหวางนัด ยินดีใหคำปรึกษาเพิ่มเติมหากตองการ  
ระยะที่ 3 (Phase 3) 

ค ือ การต ิดตามต อเนื ่อง (Follow through) บทบาทของผู บำบ ัดในขั ้นนี ้ ได แก  การต ิดตาม
ความกาวหนา ทบทวนเปาหมาย อุปสรรคที่เกิดขึ้น ตรวจสอบแรงจูงใจวายังมั่นคงดีหรือไม การ เสริมสราง
แรงจูงใจดังที่ทำในระยะที่ 1 การทำใหคำมั่นสัญญาของผูปวยหนักแนนมั่นคงดังที่ทำในระยะที่ 2 

 หมายเหตุ ระยะที่ 1 (Phase 1) และระยะที่ 2 (Phase 2) ของการบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจ
อาจเกิดขึ้นภายในชั่วโมงการบำบัดครั้งเดียวก็ได เนื่องจากขึ้นอยูกับการเคลื่อนตัวของแรงจูงใจของผูปวยไปสูขั้น
ที่ 3 คือ ขั้นตัดสินใจหรือเตรียมการเปลี่ยนแปลง (Determination or Preparation)  

 

  การคุยกับญาติ (Involving a Significant other) 
 

ในแนวทางการบำบัดรักษาผูปวยติดแอลกอฮอลหรือสารเสพติด ญาติมีสวนสำคัญเปนอยางมากที่ชวยให
การรักษามีประสิทธิภาพ ญาติในที่นี้อาจเปนบุคคลในครอบครัว เพื่อนบาน เพื่อน ผูที่ใกลชิดผูปวย หรือ
แมกระทั่งบุคลากรทางการแพทยเอง ผูบำบัดควรประเมินเพื่อคนหาวาใครเปนบุคคลที่ใกลชิดและสามารถ
ชวยเหลือผูปวยใหไดรับการรักษาอยางตอเนื่อง และใหผูปวยชวนญาติมาเขารวมในชั่วโมงการบำบัดรักษา            
ในดานการสรางแรงจูงใจ ญาติก็มีสวนสำคัญเปนอยางมากเชนเดียวกัน เปาหมายสำหรับการเขามามีสวนรวม
ของญาติ มีดังตอไปน้ี 

1. การสรางความสัมพันธระหวางผูบำบัดกับญาติ 
2. การทำใหญาติเห็นความสำคัญของการเขาไปชวยเหลือผูปวย  ประโยชนที่ ไดรับจะสงผลตอ           

ทั้งครอบครัว 
3. การทำใหญาติใหคำมั่นสัญญาที่จะชวยเหลือใหผูปวยหยุดแอลกอฮอลหรือสารเสพติดไดสำเร็จ 
4. การสงเสริมใหเกิดความรวมมือรวมใจภายในครอบครัวในการแกไขปญหาของสมาชิก ในทางปฏิบัติ 

ผูบำบัดควรเปดโอกาสใหผูปวยและญาติไดแสดงความคิดเห็น และหาทางรวมกันในการแกไขปญหา เปดโอกาส
ใหญาติไดแสดงความหวงใย และการสนับสนุนผูปวย ตัวอยางคำถาม ไดแก   
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  “ญาติเปนหวงในตัวผูปวยอยางไรบางคะ” 
  “ญาติคิดวาตนเองจะมีสวนชวยผูปวยอยางไรบางคะ” 
  “ญาติอยากใหหมอชวยผูปวยอยางไรบางคะ” 
   “ญาติตองการขอมูลอะไรที่เปนประโยชนในการสนับสนุนผูปวยเพิ่มเติมบางคะ” 
   “คุณอยากใหญาติมีสวนชวยสนับสนุนอยางไรบาง” (ถามผูปวย) 
5. การเปดโอกาสใหญาติจูงใจผูปวยในการหยุดแอลกอฮอลและสารเสพตดิ โดยการแสดงความตระหนัก

ในการใชแอลกอฮอลและสารเสพติดของผูปวย ความทุกขใจที่เกิดขึ้น ผลกระทบตอครอบครัวที่ผูปวยอาจคาด       
ไมถึง การแสดงขอมูลสะทอนกลับของญาติภายใตบรรยากาศของความหวงใยในตัวผูปวย มองเชิงบวก ความเห็น
อกเห็นใจในตัวผูปวย การสนับสนุนใหกำลังใจแกผูปวยในการหยุดแอลกอฮอลและสารเสพติดไดอยางตอเนื่อง 
จะสงผลใหผูปวยเกิดแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลงไดมาก ตัวอยางคำถามที่ผูบำบัดใช  

  “การดื่มแอลกอฮอลของสามีคุณมีผลตอคุณอยางไรบาง?” 
  “ขณะนี้อะไรที่ทำใหคุณเปนหวงกังวลกับการดื่มแอลกอฮอลของสามีบาง?” 
  “คุณคิดวาอะไรจะเกิดขึ้นบางหากเขายังคงดื่มตอไป?” 
   “คุณคาดหวังใหเขาเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นอยางไรบาง” 
   “อะไรที่คุณชอบมากที่สุดในชวงที่เขาไมดื่ม?” 
   “มีอะไรบางที่เปนสัญญาณวาเขาตองการเปลี่ยนแปลงจริงๆ?” 
   “อะไรที่ทำใหคุณมีความหวังวาเขาจะดีขึ้น?” 
  “ในชวงที่ผานมา เขาไดทำอะไรที่แสดงถึงความพยายามในการเปลี่ยนแปลงบางครับ” 
6. การจำกัดการมีสวนรวมของญาติ จะใชในกรณีที่ญาติมีปฏิกิริยารุนแรงและออกไปในทางลบตอผูปวย 

ญาติมีแนวโนมกระตุนเราใหเกิดการทะเลาะวิวาท  มองแตพฤติกรรมดานลบ มักขุดคุยเรื่องเกาๆ ที่ผูปวย
ผิดพลาด 

 

  การจัดชั่วโมงการบำบัด (Treatment Session) 
 

 วิธีการบำบัด Motivational Enhancement Therapy จัดอยูในกลุม Brief therapy คือ ใชชั่วโมง      
ในการบำบัดนอย อาจจะใชเวลากับผูรับการบำบัดเพียงไมกี่ครั้ง เนนที่การสรางแรงจูงใจ เหมาะสำหรับแพทย
ทั่วไป หรือบุคลากรทางการแพทยอื่นๆ ชวงเริ่มตนผูปวยจะไดรับการประเมินดวยวิธีการตางๆ และขอมูลที่ไดนี้
จะนำมาใชในชั่วโมงการบำบัดรักษา สิ่งที่ใชประเมินผูปวยมีดังตอไปนี้ 

1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ขอมูลที่สำคัญ คือ แบบแผนการดื่มแอลกอฮอล ปริมาณที่ดื่ม ผลกระทบ         
ที่เกิดขึ้น สุขภาพโดยทั่วไป โรคทางกายและจิตเวช เปนตน 

2. แบบสอบถามเพื่อประเมินสภาพปญหาของการดื่มแอลกอฮอล (Self report) เชน AUDIT, MAST, ASI, 
DrInC เปนตน 

3. แบบสอบถามเพื่อประเมินแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง เชน SOCRATES เปนตน 

4. การตรวจรางกายเพื่อประเมินผลกระทบที่เกิดตออวัยวะระบบตางๆ 
5. การตรวจทางหองปฏิบัติการที่สะทอนถึงความรุนแรงของปญหาการดื่มแอลกอฮอล เชน Total 

Bilirubin, SGOT/SGPT, GGT, MCV, Uric acid เปนตน 
6. Neuropsychological test ที่ สะท อนถึ งความรุนแรงของปญ หาการดื่ มแอลกอฮอล  เชน                 

Shipley-Hartford Vocabulary Test (SV), Shipley-Hartford Abstraction Test (SHVA), Trail-Making 
Test-Form A (TMTA), Trail-Making Test-Form B (TMTB), Symbol Digit Modalities Test (SYDM)      
เปนตน 

ชั่วโมงการรักษาตามรูปแบบของ MET โดยทั่วไปประมาณ 4 ครั้ง 
1. ชั่วโมงการรักษาครั้งที ่ 1–2 เปนชั่วโมงเพื ่อการใหขอมูลสะทอนกลับ การสรางแรงจูงใจเพื ่อ        

การเปลี่ยนแปลง (ระยะที่ 1) และการทำใหมั่นคงในคำมั่นสัญญาที่จะเปลี่ยนแปลง (ระยะที่ 2) และเปนชวง
ที่ญาติจะเขารวมดวย ญาติจะเขารวมดวยไมเกิน 2 ครั้ง ชั่วโมงการบำบัดครั้งที่ 2 หางจากครั้งที่ 1 เปนเวลา 
1 สัปดาห 

2. ชั่วโมงการรักษาครั้งที่ 3–4 เปนการติดตาม เปนการใชกลยุทธการติดตามตอเนื่อง หรือ ระยะที่ 3 
ครั้งที่ 3 มักเปนสัปดาหที่ 6 ครั้งที่ 4 เปนสัปดาหที่ 12 
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4. การตรวจรางกายเพื่อประเมินผลกระทบที่เกิดตออวัยวะระบบตางๆ 
5. การตรวจทางหองปฏิบัติการที่สะทอนถึงความรุนแรงของปญหาการดื่มแอลกอฮอล เชน Total 

Bilirubin, SGOT/SGPT, GGT, MCV, Uric acid เปนตน 
6. Neuropsychological test ที่ สะท อนถึ งความรุนแรงของปญ หาการดื่ มแอลกอฮอล  เชน                 

Shipley-Hartford Vocabulary Test (SV), Shipley-Hartford Abstraction Test (SHVA), Trail-Making 
Test-Form A (TMTA), Trail-Making Test-Form B (TMTB), Symbol Digit Modalities Test (SYDM)      
เปนตน 

ชั่วโมงการรักษาตามรูปแบบของ MET โดยทั่วไปประมาณ 4 ครั้ง 
1. ชั ่วโมงการรักษาครั้งที ่ 1–2 เปนชั่วโมงเพื ่อการใหขอมูลสะทอนกลับ การสรางแรงจูงใจเพื ่อ        

การเปลี่ยนแปลง (ระยะที่ 1) และการทำใหมั่นคงในคำมั่นสัญญาที่จะเปลี่ยนแปลง (ระยะที่ 2) และเปนชวง
ที่ญาติจะเขารวมดวย ญาติจะเขารวมดวยไมเกิน 2 ครั้ง ชั่วโมงการบำบัดครั้งที่ 2 หางจากครั้งที่ 1 เปนเวลา 
1 สัปดาห 

2. ชั่วโมงการรักษาครั้งที่ 3–4 เปนการติดตาม เปนการใชกลยุทธการติดตามตอเนื่อง หรือ ระยะที่ 3 
ครั้งที่ 3 มักเปนสัปดาหที่ 6 ครั้งที่ 4 เปนสัปดาหที่ 12 
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การเพิ่มแรงจูงใจ (Motivational Interviewing : MI)  
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

 
 

ดร.ดรุณี  ภูขาว 
ดร.อนุสรณ  พยัคฆาคม 

อัจฉรา  ภักดีพินิจ 
 
 

   บทนำ 
  

การสนทนาเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivational Interviewing : MI) ไดรับการพัฒนาขึ้นโดย Miller 
และ Rollnick ในป พ .ศ . 2534 การสนทนาเสริมสรางแรงจูงใจ เปนลักษณะการ ดำเนินการดูแล            
ที่สนับสนุนการสำรวจและหาทางออกผานทางกระบวนการปรึกษาที่มีโครงสรางทิศทางชัดเจน มุงเนนให          
เกิดบรรยากาศเชิงบวกที่สามารถนำสูการเปลี่ยนแปลงภายในของผูรับบริการที่เปนศูนยกลาง 
 ในป พ.ศ. 2539 และพ.ศ. 2548 Rubak et al. ไดประยุกตใชเปนกลยุทธการดำเนินการที่ เป น
ประโยชนในการดูแลรักษาปญหาสุขภาพที่มาจากวิถีชีวิต และในป พ.ศ.2549 Miller, Moyers ยังประยุกต
กระบวนการนี้ในการชวยเหลือบุคคลเพื่อสำรวจหาทางออกจากความลังเลใจตอการเปลี่ยนแปลงสูการตัดสินใจ
เปลี่ยนแปลงที่แนนอนโดยกระตุนใหเกิดแรงจูงใจภายในและคำมั่นสัญญา โดยยึดผูรับบริการเปนศูนยกลาง       
ในการใหบริการการปรึกษา จากท่ีกลาวมาจะเห็นไดวา การเสริมสรางแรงจูงใจ เหมาะสมสำหรับหนวยงาน       
ที่จะตองมีหนาที่ในการจูงใจใหผูรับบริการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ เขามิไดตระหนักวาเขาจะตองเปลี่ยนแปลง
หรือลังเลใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นๆ  
 ผูใหคำปรึกษาที่จะใชวิธีการเสริมสรางแรงจูงใจ จึงควรทำความเขาใจเรื่องวงจรการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม การประเมินวงจรการเปลี่ยนแปลง จิตวิญญาณพื้นฐานของวิธีการเพิ่มแรงจูงใจ หลักที่ ใชในการเพิ่ม
แรงจูงใจ ภาพรวมขั้นตอนการชวยใหผูรับบริการมีแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม รวมถึงควร               
มีประสบการณในการใชทักษะการเสริมสรางความคิดเปนมิตร การกระตุนใหลังเล การกระตุนใหคิดสามารถใช
กับผูรับบริการที่มิไดตระหนักวาเขาจะตองเปลี่ยนแปลง หรือลังเลใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
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   แนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวของ 
 

ระยะของการเปลี่ยนแปลง (Stage of Change) 
จำแนกไดเปน 7 ระยะ ไดแก 

  ระยะเมินเฉย (Pre-contemplation) พบวาบุคคลในกลุ มนี ้ย ังคงกระทำพฤติกรรมเสี ่ยงและ        
ไมสนใจที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนั้นๆ มักคิดวาตนไมมีความจำเปนที่จะตองเปลี่ยนแปลงจึงไมเขารับบริการ
สุขภาพ บุคคลกลุมนี้อาจจะทราบหรือตระหนักวาตนไดรับผลกระทบจากการกระทำพฤติกรรมนั้นๆ แตคิดวา
ตนเองไมจำเปนที่จะตองเปลี่ยนแปลงใดๆ หรือในบางรายพบวาไมรูหรือมิไดตระหนักวาตนไดรับผลกระทบ          
อันเกี่ยวเนื่องจากพฤติกรรมเสี่ยงนั้นๆ จึงไมตระหนักวาตนมีปญหาใดๆ ที่สงผลใหตนตองเปลี่ยนแปลง บางราย
อาจเขามารับบริการเนื่องจากถูกบังคับ กดดันใหเปลี่ยนแปลงจากพอแม ญาติพี่นอง เจานาย หรือผูที่อำนาจ
เหนือกวา โดยสรุป บุคคลกลุมนี้ไมคิดพิจารณาเรื่องที่ตัวเองจะเปลี่ยนแปลงภายใน 6 เดือนขางหนานี้ พบวาในวงการ
บำบัดรักษาผูปวยยาเสพติดของอเมริกาในอดีต ไดนิยามวาผูปวยกลุมนี้เปนผูปวยที่ตอตาน (Resistant) ไมมีแรงจูงใจ 
(Unmotivated) และยังไมพรอมที่จะเขารวมโปรแกรมการบริการทางสุขภาพใดๆ ซึ่งผูใหบริการทางสุขภาพ           
ไมสามารถที่จะทำอะไรหรือชวยเหลือบุคคลกลุมนี้ได 
 ระยะลังเล (Contemplation) พบวาบุคคลใดกลุ มนี ้ เริ ่มมีความคิดลังเลไมแนใจวา ตนจะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดีหรืออยูอยางเดิมดี หรืออาจจะกำลังหาขอมูลตางๆ เพื่อที่จะประเมินหรือเขาใจ
พฤติกรรมของตัวเองใหมากขึ้น อาจเริ่มมีผลกระทบจากปญหาสุขภาพ เริ่มชั่งใจหาขอดีขอเสีย (Pros and Cons) 
เริ่มตระหนักวาการเปลี่ยนแปลงมีทั้งขอดีที่อาจจะเกิดข้ึนกับตัวเอง แตยังตระหนักถึงขอเสียวามีอยูมากกวาขอดีที่
จะเกิดขึ้น คิดวามีอุปสรรคมากมาย คิดวาตัวเองคงทำไมสำเร็จ เมื่อมีบุคคลอื่นถามเรื่องการเปลี่ยนแปลง เขา
อาจจะเลื่อนระยะเวลาการเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ อยางไรก็ตามบุคคลกลุมนี้อาจตอบวา เขามีแนวโนมอาจจะทำ
การเปลี่ยนแปลงภายในระยะเวลา 6 เดือนขางหนา อุปสรรคที่ทำใหเขาลังเลอาจมาจากความพึงพอใจกับ
สภาพที่เปนอยู (Contentment) รับรูความสามารถของตนเองวาคงจะไมสามารถเปลี่ยนแปลงได (Low self 
efficacy) ไมรูหรือมิไดตระหนักวาตนเองไดรับผลกระทบอันเกี่ยวเน่ืองจากพฤติกรรมเสี่ยงน้ันๆ เปนตน 
 ร ะ ย ะ ต ัด ส ิน ใจ แ ล ะ พ ร อ ม ที ่จ ะ เป ลี ่ย น แ ป ล งพ ฤ ต ิก ร ร ม ต น เอ ง  (Determination, 
Preparation) พบวาบ ุคคลกลุ มนี ้จะ เก ิดความตระหนักและต ัดส ินใจได ว าตนจะต องกระทำการ
เปลี่ยนแปลง มีกำหนดระยะเวลาที่แนนอนในการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง เชน ฉันจะเริ่มลงมือที่จะเปลี่ยนแปลง
ภายใน 1 เดือน (Committed to change within 1 month) มีแผนกวางๆ ที่ยังไมเฉพาะเจาะจงที่จะทำ
การเปลี่ยนแปลง ยังไมทราบชัดเจนถึงรายละเอียดแผนหรือเทคนิควิธีที่ใชเปลี่ยนแปลง เชน จะตองไปปรึกษา
บุคลากรสุขภาพเพื่อทราบวิธีการในการชวยใหตนเองเปลี่ยนแปลง เปนตน อุปสรรคที่ทำใหเขาไมสามารถไปถึงระยะ
ลงมือกระทำไดอาจจะมาจากการขาดความมุงมั่นในเปาหมายที่ตนกำหนดไว (Loss of commitment) 
อาจไมมีเวลา มีภาระมากมายในชีวิต ประจำวัน ไมสามารถบริหารจัดการเวลาในการลงมือกระทำตามแผนของตน 
อาจมีความคิด ความเชื่อ ความกลัวบางอยางซอนอยู แตเขามิไดตระหนักถึงพลังของความคิด ความเชื่อเหลานั้น 
ซึ่งเปนอุปสรรคที่สำคัญตอการเปลี่ยนแปลง 
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 ระยะลงมือปฏิบัติ (Action) พบวาบุคคลที่อยูในระยะนี้จะเริ่มลงมือเปลี่ยนแปลง ลงมือศึกษาหาขอมูล
เพื่อที่จะมีแผน ขั้นตอน กลวิธีที่จะชวยใหตนเองเปลี่ยนแปลงไปจนถึงเริ่มเปลี่ยนแปลง กระทำกิจกรรมที่
เก่ียวของกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง พยายามปฏิบัติตามสิ่งที่ตนตั้งใจไว ตามขั้นตอนเพื่อนำไปสู         
การเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม มีทักษะในการแกไข เผชิญปญหาในการ เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมากขึ้น             
มีความมั่นคงในการตัดสินใจเปลี่ยนพฤติกรรม อยางไรก็ตามพบวาบุคคลกลุมนี้กำลังดำเนินการเปลี่ยนแปลงใน
ระยะเวลาที่ยังไมถึง 6 เดือน ซึ่งบุคคลกลุมนี้ยังมีความตองการการสนับสนุนใหกำลังใจในการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม อุปสรรคที่ทำใหเขาอาจไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดนานเกิน 6 เดือน หรือไปสู ระยะคงสภาพ 
(Maintenance) อาจเกี่ยวเนื่องมาจากกระทำเทคนิคตางๆ ไมได คิดวาตนลมเหลวตอเน่ือง จากไมเปนไป
ตามที่คาดหวังไว หรือมีความมั่นใจมากเกินไป (Overconfidence) 
 ระยะคงสภาพ (Maintenance) บุคคลที่อยูในกลุมนี้พบวาสามารถดำรงไวซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ไดอยางนอย 6 เดือน รูสึกคุนเคยและไมฝนในการกระทำพฤติกรรมใหม สามารถเปลี่ยนนิสัยและรูปแบบ             
การดำเนินชีวิต โดยมีกิจวัตรตามพฤติกรรมใหม พยายามหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองที่จะกลับไปมีพฤติกรรม
เดิม อุปสรรคที่อาจทำใหเขากลับไปมีพฤติกรรมเดิมซ้ำอาจเนื่องมาจากเกิดความสูญเสียที่สำคัญในชีวิต มีภาวะ
เครียด สวนบุคคลที่มีระยะเวลาในการคงอยูหรือดำรงไวซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางตอเน่ือง จัดวาเปน
บุคคลที่ไดหลุดพนไปจากระยะการเปลี่ยนแปลง (Termination/Exit) พบวามีรูปแบบการดำเนินชีวิตแบบใหม        
ที่สมดุล หรือาจเทียบไดกับอยูในระยะเมินเฉยที่จะกลับไปมีพฤติกรรมเดิม 
 ระยะกลับไปมีพฤติกรรมเดิมๆ ซ้ำๆ เปนครั้งเปนคราว 1-2 ครั้ง (Lapse) เปนการกลับไปมีพฤติกรรม
เดิมๆ เพียงครั้งหรือสองครั้งหรือในระยะเวลาอันสั้นนั้น มาจากสถานการณเส่ียง 3 ประเภท ไดแก อารมณทาง
ลบ ความขัดแยงในสัมพันธภาพสวนบุคคล และแรงกดดันจากสังคม (ตรงและออม) ระยะกลับไปมีพฤติกรรม
เดิมๆ เต็มรูปแบบเหมือนที่เคยเปนมา (Relapse) พบวาบุคคลที่อยูระยะนี้ จะกลับไปมีพฤติกรรมเหมือนเดิม          
ที่เคยเปนมา วงการการศึกษาบุคคลที่อยูในระยะนี้ที่กาวหนาที่สุด คือ วงการบำบัดรักษาผูที่มีปญหาอันเนื่องจาก
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เนื่องจากพบวามีการทำการศึกษาวิจัยนี้ทั้งเชิงคุณภาพและปริมาณ เพื่อศึกษา
บุคคลที่อยู ในระยะนี้  และมีการพัฒนาโมเดลตางๆ ซึ่งจำแนกได 2 ประเภทหลักๆ คือ โมเดลชีวจิตใจ 
(Psychobiological model of relapse) ซึ่งเนนในเรื่องประเภทของความคิด กระบวนการคิด อารมณ 
จิตใจ และสถานการณกระตุนที่ทำใหเกิดการกลับไปมีพฤติกรรมเดิมของบุคคลที่ อยูในระยะดังกลาว พบวา
ความคิดที่สำคัญที่พบในบุคคลที่อยูในระยะนี้ และเปนความคิดที่เปนอุปสรรคตอการเปลี่ยนแปลงจะมีอยู 2 
ประเภทดวยกัน ไดแก ความคิดวาตนเองลมเหลวเนื่องจากไมสามารถทำตามกฎที่ตนเองกำหนดไววาจะ          
ไมกลับไปทำพฤติกรรมเดิมนั้นอีก (Abstinent violation effect) สงผลใหเกิดความคิดประเภทที่ 2 คือ ใหเหตุผล
วาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเปนเรื่องยาก และเปนเรื่องที่เขาไมสามารถทำอะไรได อยูนอกเหนือการควบคุม
ของเขา (Attribution) เชน อาจคิดวาเปนเรื่องเวรกรรมหรือเปนเรื่องของโชคชะตา ความอาภัพจึงทำใหเขา
ลมเลิกที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองอีกตอไป 
 ระยะกลับไปมีพฤติกรรมเดิมๆ ซ้ำๆ เปนครั้งคราว และระยะกลับไปมีพฤติกรรมเดิมๆ เต็ม รูปแบบ
เหมือนที่เคยเปนมา (Relapse) จริงๆ แลวเปนโอกาสที่ดีในการเรียนรูและคนพบตัวเองเพื่อชวยใหการฟน
สภาพดำเนินตอไปไดนาน ควรกระตุนใหบุคคลมองวาเปนบทเรียนแทนที่จะเปนความลมเหลว 



การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

26

แนวทางการออกแบบวิธีการชวยเหลือใหบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 
  

 ขอเสนอการประยุกตใชแบบจำลองขามทฤษฎี (Trans theoretical Model) ในการทำความเขาใจและ
การออกแบบวิธีการชวยเหลือใหบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ  ดังตารางตอไปนี้ 
 

ระยะการ 
เปลี่ยนแปลง 

กระบวนการเปลี่ยนแปลง วิธีการชวยเหลือให
บุคคลเปลี่ยนแปลง 

การประเมิน 

ระยะเมินเฉย 
- มิไดตระหนักถึง 
ขอเสียของ 
พฤติกรรมฯ 
- ไมทราบวาตน 
ไดรับผลกระทบ 
- มีความเช่ือ 
ความคิดวา 
พฤติกรรมนั้นมี 
แตขอด ี

เกิดความตระหนัก
อันเกี่ยวเนื่องกับ
พฤติกรรมของ
ตนเอง 
(Consciousness 
raising) 
 

สัมพันธภาพแบบเปน
มิตร (Helping 
relationship) 

สรางใหเกดิความคิดเปน
มิตรและกลิ้งไปกับแรงตาน 
สอบถามขอดีที่ไดรับจาก
การทำพฤติกรรม เพ่ิม
ความตระหนัก ถามคำถาม 
ความสนใจ กังวลใจ ให
ขอมูลสะทอนกลับ เชน ผล
การตรวจสุขภาพ 

มาตรวัดความ
สมดุลของการ
ตัดสินใจ 
ระหวางขอดี
และขอเสียที่
บุคคลจะไดรับ
ถาเขาทำการ
เปลี่ยนแปลง 

เกิดประสบการณ
ทางอารมณทางลบ
และความรูสึก
ปลอดโปรง 

แลกเปลี่ยนประสบการณ
จากการชมภาพ คลิปหรือ
เลาเรื่องราวตนเอง 

มาตรวัดความ
สมดุลฯ 

เกิดการประเมิน
สิ่งแวดลอมซ้ำ 
(Environmental 
evaluation) 

ประเมินผลกระทบที่สงผล
ตอสิ่งแวดลอม 

 

ระยะลังเล 
- รับรูการ 
เปลี่ยนแปลงมี 
ทั้งขอดีและเสีย 
- รับรูวาตน 
เปลี่ยนแปลงได 
นอย 

การประเมินตนเอง
ซ้ำ 
(Self 
reevaluation 

 ประเมินคุณคา เปาหมาย
ชีวิต 

 

เกิดการประเมิน
สิ่งแวดลอมซ้ำ 
(Environmental 
evaluation) 

ประเมินผลกระทบที่สงผล
ตอสิ่งแวดลอม 

 

ระยะตัดสินใจ
พรอมที่จะ
เปลี่ยนแปลง 

คิดวาสังคมชวยเขา 
(Social 
liberation) 

 การกอใหเกิดนโยบายใหม 
การเปดพื้นที่ทางสังคมลด
การตีตรา กลุมชวยเหลือ
กันเอง (Self help) 

มาตรวัดความ
สมดุล การรับรู
ความสามารถ 

 
 

 แนวทางการออกแบบวิธีการช่วยเหลือให้บุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ
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ระยะการ 
เปลี่ยนแปลง 

กระบวนการเปลี่ยนแปลง วิธีการชวยเหลือให
บุคคลเปลี่ยนแปลง 

การประเมิน 

ระยะลงมือ
กระทำ  
การเปลี่ยนแปลง 
 

เกิดความคิดอิสระ 
(Self liberation) 
วาตนทำได 

 การชวยใหกำหนด
เปาหมายการเปลี่ยนแปลง
ทั้งเปาหมายใหญและยอย 
สอนทักษะการแยกแยะ
องคประกอบพฤติกรรม 

 

ระยะคงไวซึ่ง
พฤติกรรมใหม  

การแยกแยะ
เง่ือนไขพฤติกรรม 
(Countercondi- 
tioning) 

 คนหาพฤติกรรมเสี่ยง
แลกเปลี่ยนทักษะการ
จัดการกับสิ่งกระตุน 
ทักษะการวางแผนให
รางวัลตนเอง 

การรับรู
ความสามารถ
พฤติกรรม
เปาหมาย 

การควบคุมสิ่ง
กระตุนซึ่งเปน
สาเหตุนำทำให
บุคคลกลับไปมี
พฤติกรรมเดิม 
การใหรางวัล
ตนเอง 

 

ระยะกลับไปมี
พฤติกรรมเดิมๆ 
ซ้ำๆ เปนครั้ง 
เปนคราว 

เนนทบทวน
กระบวนการ
พฤติกรรม 
(Behavioral) 

 สรางใหเกิดความเปน
มิตร และกลิ้งไปกับแรง
ตาน สำรวจความรูสึก-
ความคดิชี้จุดที่ประสบ
ความสำเรจ็ แมนจะเปน
ความสำเรจ็เล็กๆ ยำ้ถึง
เหตุผลในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ใหกำลังใจ สรางใหเกิด
ความคดิเปนมิตร และ
กลิ้งไปกับแรงตาน 
สำรวจความรูสึก-
ความคดิของทั้งตนเอง 
(ผูใหบริการ) ตระหนักวา
ระยะนี้เปนธรรมชาติของ
การเปลี่ยนแปลง
มากกวาเปนความ
ลมเหลวของผูใหบริการ
และผูรับบริการ เปน
โอกาสในการเรียนรู 

มาตรวัดความ
สมดุลของการ
ตัดสินใจระหวาง
ขอดีและขอเสียที่
บุคคลจะไดรับ 
ถาเขาทำการ
เปลี่ยนแปลง       
การรับรู                
ความสามารถ
พฤติกรรม
เปาหมาย 
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ระยะการ 
เปลี่ยนแปลง 

กระบวนการเปลี่ยนแปลง วิธีการชวยเหลือใหบุคคล
เปลี่ยนแปลง 

การประเมิน 

   สำรวจความรูสึก-ความคดิ
ของผูรับบริการ ชีจุ้ดที่
ประสบความสำเร็จแมน
จะเปนความสำเร็จเพียง
ครั้งเดียวทบทวนใหมถึง
เหตุผลในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม คนหา
พฤติกรรมเสี่ยง เพิ่ม
ความสามารถในการ
หาทางแกปญหาเพิ่มเติม
ตั้งเปาหมายใหมพิจารณา
สงตอถาพบวามีปญหาทาง
จิตใจ อารมณอื่นๆ รวม
ดวย 

 

 

 

  วิธีการเพิ่มแรงจูงใจ 
 

 วิธีการเพิ่มแรงจูงใจ (Motivational Interviewing) เปนกระบวนการสนทนาท่ีมีโครงสรางทิศทาง
ชัดเจนซึ่งไดรับการออกแบบเพื่อใชในการสนทนา มีวัตถุประสงคที่จะชวยใหคูสนทนาเกิดแรงจูงใจที่จะทำการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง สาเหตุที่ตองพัฒนารูปแบบการสนทนาแบบมีโครงสราง เนื่องจากพบวา       
ผูบำบัดและผูประสบปญหาทางพฤติกรรมจะมีความแตกตางในเรื่องความรูสึกและการใหความคิดเห็นตออาการ 
ความรูสึกและพฤติกรรมตางๆ ที่เปนปญหา เชน ผูรับบริการอาจจะยังไมเห็นความสำคัญวาอาการ/ความรูสึก
หรือพฤติกรรมตางๆ ที่ เกิดขึ้นกับตนเองเปนปญหาที่ตนเองตองแกไขหรืออาจจะลังเลไมแนใจวาตนจะ
เปลี่ยนแปลงดีหรือไม ในขณะที่ผูชวยเหลืออาจจะคิดวาความรูสึกหรือพฤติกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นกับผูรับบริการ
เปนสิ่งที่ควรแกไข ดังนั้นการสนทนาที่พบมักจะเปนการสนทนาที่ไมราบรื่น และกอใหเกิดความตึงเครียด           
อันเนื่องมาจากแตละฝายมีความคิดเห็นและความรูสึกที่แตกตางกัน ซึ่งความตึงเครียดดังกลาวอาจเปนปจจัย
หนึ่งที่ไปสงเสริมใหผูรับบริการตัดสินใจที่จะไมใหความรวมมือ ขัดขวางแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
ของผูรับบริการ ซึ่งนำไปสูการไมสามารถชวยใหผูรับบริการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
ผูชวยเหลือจึงตองมีแนวคิดหรือโครงสรางทิศทางการสนทนาที่จะนำมาใชพูดคุยกับผู รับบริการ เพื่อที่จะ
หลีกเลี่ยงปญหาความไมราบรื่นหรือการโตแยงที่อาจจะเกิดจากการสนทนา 
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ลักษณะความคิด 3 ประเภทที่สงผลใหบุคคลมีแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงตนเองหรือไม คือ 
1. ความคิดตอตานคูสนทนา 
2. ความคิดที่เกี่ยวของกับความคาดหวังตอประโยชนที่ตนไดรับจากการแสดงอาการ ความรูสึก หรือ

พฤติกรรมเดิมของตนเอง 
3. ความคิดตอการรบัรูความสามารถของตนตอการทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดมากนอยเพียงใด 

 การสนทนาเสริมสรางแรงจูงใจ จะสามารถใชในการชวยเหลือใหผูรับบริการสามารถปรับเปลี่ยน
ความคิด 3 ประเภท ไดแก 

1. ลดการคิดตอตานผูที่เขามาจูงใจใหเกิดการเปลี่ยนแปลง 
2. เกิดความลังเลใจวาพฤติกรรมที่ตนกำลังทำอยู นาจะไมใชสิ่งที่ดีที่สุด 
3. เกิดการรับรูความสามารถตนเองเพิ่มขึ้นที่จะทำการเปลี่ยนแปลง 

 จิตวิญญาณพื้นฐาน 3 ประการ ของวิธีการเพิ่มแรงจูงใจ ประกอบดวย 
1. การกระตุนใหคูสนทนาเอยขอความที่บงบอกถึงความตองการ เหตุผลที่จะเปลี่ ยนแปลง (Elicit, 

Evoke) มากกวาที่ผูใหการปรึกษาจะเปนผูบอกถึงเหตุผล โดยผูใหการปรึกษาตองละบทบาทของการเปน
ผูเชี่ยวชาญ 

2. หลักการทำงานรวมกัน (Collaboration) 
3. การเคารพความเปนตัวของตัวเองของคูสนทนา (Autonomy) 

 หลักการที่ใชในการเพิ่มแรงจูงใจ 
 หลักการที่ใชในการเพิ่มแรงจูงใจ ไดแก DARES ดังนี้ 

1. การกระตุนใหลังเล (Develop discrepancy) 
2. การหลีกเลี่ยงการโตแยง (Avoiding argumentation) 
3. การรูจักและกลิ้งไปกับแรงตาน (Rolling with resistance) ความสามารถในการแยกแยะปฏิกิริยา

ตอตานที่อาจพบไดในผูรับบริการ ซึง่จัดหมวดหมูได 4 ประเภท 
 3.1 พวกที่โตแยง ถกเถียง เชน แสดงความคิดเห็นขัดแยงหรือทาทาย แสดงทาทางไมเปนมิตร 

 3.2 พวกที่ขัดจังหวะ พูดแซง 
 3.3 พวกปฏิเสธหรือแสดงทาทีวาไมเต็มใจที่จะรับวาตนมีปญหา อาจจะปฏิเสธที่จะใหความรวมมือ 
ปฏิเสธที่จะรับฟงคำแนะนำตางๆ การแสดงออกที่บงบอกวาปฏิเสธอาจจะเปนการโทษคนอื่นวาเปนตนเหตุ        
ของเรื่อง 
 3.4 ไมเต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลง เชน ทาทีไมสนใจ, โตแยงถกเถียงดวยทาทีที่ไมเปนมิตร, ขัดจังหวะ
พูดแซง, ปฏิเสธไมเต็มใจที่จะรับฟงและผูกขาดการสนทนา 
 ความสามารถในการจัดการกับปฏิกิริยาตอตานนั้นๆ ไดอยางมีประสิทธิภาพ (Ability to deal 
with resistance) ซึ่งวิธีในการจัดการกับปฏิกิริยาตอตานที่เกิดขึ้น สามารถกระทำไดโดยใชทักษะการฟง
แบบสะทอนความ (Reflective listening) ทักษะการมองสิ ่งที ่เก ิดขึ ้นด วยแงม ุมที ่แตกตางออกไป 
(Reframing) การเนนย้ำวาผูรับบริการมีสิทธิเต็มที่ในการจัดการกับปญหาของตนเอง (Emphasis personal 
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choice and control) และการเห็นดวยกับสิ่งที่ผูรับบริการพูดเพื่อเบ่ียงเบนประเด็น และการเชิญใหผูรับบริการ
คิดหาวิธีการแกปญหารวมกัน (Agreement with a twist and invite co-operation) เปนตน 

4. การแสดงการเห็นอกเห็นใจ (Express empathy) ใชวิธีการดังตอไปน้ี 
 4.1 การใช กระบวนการแลก เปลี่ ยนขอมู ลแทนที่ จะใช วิ ธี ก ารบอกหรือแนะนำขอมู ล                 

อยางตรงไปตรงมา (Process of exchange information)  
 4.2  ก าร เพิ ่ม ก า รร ับ รู ค ว ามส าม ารถ ในก าร เป ลี ่ยน แป ลงพ ฤต ิก ร รม  (Self efficacy 

enhancement)  
 4.3 การแสดงความเห็น ใจบุคคล (Express empathy) โดยใชทั กษะการฟ งแบบสะทอน           

ความ (Reflective listening) และตองหลีกเลี่ยงการใชลักษณะการตอบสนองที่มีความเสี่ยงสูงที่จะทำให
ผูรับบริการเกิดปฏิกิริยาตอตาน ลักษณะการตอบสนองที่มีความเสี่ยงสูงที่จะทำใหผูรับบริการเกิดปฏิกิริยา
ตอตาน ซึ่งสามารถจัดแบงไดเปน 3 ประเภทใหญๆ คือ 
    วิพากษ วิจารณตัดสิน 
    ใหคำแนะนำโดยไมสนใจในเนื้อหาหรือความรูสึก ความไมสบายใจ วิตกกังวลของผูฟง 
    ไมสนใจ ไมเอาใจใส ใชเพื่อทำใหผูฟงรูสึกผิด รูสึกเจ็บปวด ไมไดสนใจที่จะสรางความสัมพันธ
อันดีตอกัน 
 5. การเพิ่มพูนการรับรูความสามารถในตน (Self efficacy enhancement) 
 

  ขั้นตอนการชวยใหเกิดแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลง      
 

 ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 
1. การสรางใหเกิดความคิดเปนมิตร 
2. การกระตุนใหคิดลังเล 
3. การกระตุนใหตัดสินใจ เอยวาจะเปลี่ยนแปลง 
4. กระตุนใหสามารถคิดในการกำหนดเปาหมายวางแผนที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 

ขั้นตอนที่ 1 การสรางใหเกิดความคิดเปนมิตร 
การที่ผูรับบริการเกิดความคิดเปนมิตร (Therapeutic alliance) ตอผูใหบริการ เปนปจจัยหน่ึงที่ทำนาย

ความสำเร็จในการชวยใหผูรับบริการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงความคิดเปนมิตรจะสื่อใหผูรับบริการรูวา          
ผูใหบริการเขาอกเขาใจในตัวผูรับบริการ ความคิดเปนมิตรตอผูใหบริการเกิดจากการสรางสัมพันธภาพโดยใช
ทักษะการเสริมสรางความเขาใจ (Empathic skills) การหลีกเลี่ยงไมใชลักษณะการตอบสนองที่มีความเสี่ยงสูง    
ท่ีจะกอใหเกิดอุปสรรคในกระบวนการสื่อสาร จำนวน 12 ประเภท และสามารถใชทักษะการสะทอนความได
อยางถูกตอง ซึ่งตรงกับหลักการใชในการเพิ่มแรงจูงใจ (DARES) โดยที่ตรงกับตัว E ซึ่งยอมาจาก Express 
empathy แปลวา การสื่อใหผูรับบริการตระหนักวาผูใหการปรึกษามีความเห็นอกเห็นใจในตัวผูรับบริการ 
รายละเอียดของทักษะหรือเทคนิคที่ใชมีดังนี้ 
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 ทักษะการใหคำปรึกษาจุลภาคข้ันพื้นฐาน 4 ประเภท : โอเออารเอส (OARS)  
1. ถามคำถามเปดที่เกี่ยวของกับการใชชีวิตประจำวันทั่วไป (Atypical day) อาการ ความรูสึกและ

พฤติกรรมตางๆ ที่เปนปญหา - ไมใชคำตอบสั้นๆ วาใชหรือไม 
2. ชมเชยจุดเดนของบุคคล - การใหขอคิดเห็นถึงจุดเดนความพยายามและความตั้งใจจริงเพื่อให

ผูรับบริการเห็นจุดเดนศักยภาพพฤติกรรมตางๆ ที่ผูรับบริการกระทำซึ่งเปนการพัฒนาตนเองและความสำเร็จ           
ที่เกิดขึ้นโดยผูรับบริการเปนผูลงมือกระทำ 

3. สะทอนวาบุคคลพูดอะไร - ทักษะการฟงแบบสะทอนความเพื่อใหไดสาระ (Active) 
4. สรุป - การสรุปตามมุมมองของบุคคลที่มีตออาการ ความรูสึกและพฤติกรรมตางๆ ท่ีเปนปญหา 

 การฟงแบบสะทอนความ 
 - การสะทอนความ คือ การแสวงหาขอสรุปวาบุคคลนั้นบงบอกอะไร เปนการเดา 
 - การสะทอนความที่ดีจะเปนขอความซึ่งมิใชคำถาม 
 - ระดับของการสะทอนความ 
 การกลาวซ้ำ - การกลาวซ้ำถึงสิ่งที่บุคคลไดกลาว 
 การทวนความ - คือ การกลาวถึงเรื่องเดียวกับที่บุคคลพูดแตอาจใชถอยคำที่ตางไปเล็กนอยจากขอความ
เดิมที่บุคคลไดกลาว 
 การถอดความ - การเดาเกี่ยวกับความหมายยอหนาตอไปมักจะมีการเพิ่มเนื้อหาสาระบางอยางที่บุคคล
มิไดกลาวแบบตรงไปตรงมา 
 การสรุปความ 
 โดยการใหขอสรุปขอความทั้งหมดที่บุคคลพูดซึ่งเกี่ยวกับมุมมองของบุคคลที่มีตออาการ ความรูสึกและ
พฤติกรรมตางๆ ที่เปนปญหา 
 ลักษณะการตอบสนองที่มีความเสี่ยงสูงที่จะกอใหเกิดอุปสรรคในกระบวนการสื่อสาร จำนวน 12 
ประเภท 

1. การใชคำสั่งการชี้นำหรือใชการสั่งการ 
2. การเตือน ขมขู คุกคาม 
3. การใหคำแนะนำ การใหขอเสนอแนะ การเสนอวิธีการแกไขปญหา อยางตรงไปตรงมา 
4. การโนมนาวดวยเหตุผล การถกเถียงโตแยง การบรรยาย ในขณะที่ผูรับบริการอยูในอารมณที่ทวมทน 
5. การใชเหตุผลทางศีลธรรมคุณธรรม การเทศนสั่งสอน 
6. การตัดสิน การวิพากษวิจารณ ตำหนิหรือกลาวโทษ 
7. การชมเชยควบคูกับการใชงาน 
8. การตีตราเพื่อทำใหบุคคลรูสึกผิดละอายใจ 
9. การแปลความ วิเคราะห วินิจฉัย 
10. การใหกำลังใจอยางเลื่อนลอยหรือใหกำลังใจโดยไมมีอุบัติการณหรือหลักฐานรองรับ การเห็นอก

เห็นใจโดยมีความรูสึกรวมกับผูบริการ (Sympathizing) หรือความพยายามที่จะทำใหผูรับบริการมีความรูสึก
ที่ดีขึ้น 
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11. การใชคำถามปดมากเกินไป 
12. การไมสนใจ การเบ่ียงแบนความสนใจ การใชอารมณขัน การเปลี่ยนเรื่องที่กำลังสนทนา 
 

ขั้นตอนที่ 2 การกระตุนใหคิดลังเล 
การกระตุนใหผูรับบริการเกิดความลังเลใจในพฤติกรรมที่ตนกำลั งประพฤติอยู ผูใหบริการจะตองมี

ความสามารถในการใหผูรับบริการสำรวจพฤติกรรมตนเองอยางเปนกลาง โดยใชทักษะการใหคำปรึกษาโดยยึด
ผูรับบริการเปนศูนยกลาง (OARS) ไดแก ทักษะการตั้งคำถามปลายเปด (Open-ended question) การชมเชย
จุดดีของผูรับบริการ (Affirmation) การฟงเพื่อสะทอนความเขาใจ (Reflective listening) และการสรุปความ 
(Summarization) เพื่อที่จะกอใหเกิดบรรยากาศที่ เอื้อและกระตุนใหผูรับบริการรูสึกปลอดภัยที่จะสำรวจ            
ความตองการหรือความลังเลใจของพฤติกรรมตนเอง เมื่อผูรับบริการไดสำรวจพฤติกรรมตนเองอยางเปนกลาง
แลว การใชคำถามปลายเปดตางๆ ของผู ใหบริการจะขยายมุมมองความเขาใจตอพฤติกรรมของตนเอง 
(Develop discrepancy) ของผูรับบริการ โดยการกระตุนขอมูล (มุมมองดานลบที่ผูรับบริการมีตอพฤติกรรม
ตนเอง) ที่บุคคลมีอยูใหปรากฏออกมามากกวาที่ผูใหบริการจะเปนผูบอกหรือแนะนำ ขั้นตอนนี้ตรงกับหลักการ 
ที่ใชในการเพิ่มแรงจูงใจ (DARES) โดยท่ีตรงกับตัว D ซึ่งยอมาจาก Develop discrepancy ซึ่งลักษณะของ
คำถามปลายเปดที่ใชในการกระตุนใหผูรับบริการขยายมุมมองความเขาใจตอพฤติกรรมของตนเองมี 10 ประเภท 
ดังนี้ 

1. ใชไมบรรทัดการเปลี่ยนแปลง 
 ใหถามวาในระยะขอบเขตจาก 0 ถึง 10 เปนสิ่งสำคัญตอคุณมากนอยเพียงใดที่ทานจะเปลี่ยน          

(โดยที่ 0 คือไมสำคัญเลยที่เขาจะตองทำการเปลี่ยนแปลงและ 10 คือสำคัญอยางยิ่งที่จะตองเปลี่ยนแปลงจากนั้น
ใหถามตอทำไมทานใหคะแนนที่...........และไมใหคะแนนตนเองที่ 0 อะไรที่จะชวยเพิ่มใหทานเปลี่ยนจาก........
ไปสูคาคะแนนที่มากกวาแทนที่ทานจะใชคำถามวาสำคัญอยางไร (ความตองการ ) ทานสามารถใชคำถามวา            
คุณตองการ (ความปรารถนา) ในระดับมากนอยอยางไรหรือทานมีความมั่นใจอยางไรวาทานจะสามารถหรือทาน          
มีสัญญาใจมากนอยอยางไรที่จะ.................. การถามวา “ทานมีความพรอมอยางไร” มีแนวโนมวาจะทำให
ผูรับบริการเกิดความสับสนเนื่องจากรวมหลายสวนประกอบของความปรารถนา ความสามารถ เหตุผลและ                 
ความตองการ 

2. ถามคำถามกระตุน 
  ใชคำถามปลายเปดเพื่อนำไปสูคำตอบที่เกี่ยวชองกับการเอยถึงความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง 

เชน จากการที่ทานมาที่นี่แสดงใหเห็นวาอยางนอยทานอาจจะคิดวาถึงเวลาที่ทานอาจจะตองทำอะไรบางอยาง
เกี่ยวกับตัวทาน 
 3. สำรวจความสมดุลของการตัดสินใจ 
 ในครั้งแรกใหถามถึงขอดีของการไมเปลี่ยนแปลงใดๆ จากนั้นใหถามขอไมดีบาง 
 4. ใหมองยอนเหตุการณในอดีต 
  ถามถึงเหตุการณที่เกิดขึ้นในชวงเวลากอนที่ผูรับบริการจะมีความกังวลที่กำลังเกิดขึ้นกับเขาในขณะนี้
วาในชวงเวลากอนหนานี้มีอะไรที่ดีกวาที่เปนอยูในขณะนี้และแตกตางจากในปจจุบันนี้อยางไร 
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 5. ใหมองเหตุการณในอนาคต 
  ถามถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตถาเขายังกระทำเหมือนเดิม ทดลองใชคำถามปาฏิหาริย เชน ถาทาน
ประความสำเร็จในการเปลี่ยนแปลง 100% ตามที่ทานตองการอะไรจะเปลี่ยนไปบางนับจากนี้ 5 ป ทานอยากใช
ชีวิตของทานเปนอยางไร 
 6. อยูขางเดียวกัน 
  ใหระบุถึงการสนับสนุนเห็นดวยกับสิ่งที่ผูรับบริการลังเล (ซึ่งเปนดานลบคือไมตองการเปลี่ยนแปลง) 
บางที........... เปนสิ่งที่สำคัญกับทานถึงทำใหทานไมอยากที่จะหยุดกระทำสิ่งนั้นไมวาจะทำใหทานตองสูญเสีย
อะไรบาง 
 7. คุณหรือคนอื่นๆ เคยไดรับอันตรายหรือผลเสียตางๆ ที่เกิดขึ้นซึ่งเกี่ยวเนื่องมาจากการกระทำ
พฤติกรรม...บางหรือไม 
 8. สำรวจเปาหมายและคานิยม 
  ใหถามวาคานิยมที่ผูรับบริการใชเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตคืออะไร เขาตองการอะไรในชีวิต          
ใหใชแผนการดคานิยมถาปรากฏวามีพฤติกรรมที่เปนปญหาถามวาพฤติกรรมดังกลาวสอดคลองกับเปาหมายหรือ
คานิยมของเขาหรือไมอยางไรสอดคลองเปนอุปสรรคหรือไมเกี่ยวของกับคานิยมของเขา 
 9. คำถามสุดโตง  
 อะไรเปนสิ่งที่เลวรายที่สุดที่อาจจะเกิดขึ้นถาทานไมเปลี่ยนแปลง อะไรเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่อาจจะเกิดขึ้น
ถาทานเปลี่ยนแปลง 
  10. เทคนิคการแลกเปลี่ยนขอมลูแบบแซนดวิช 
   10.1 สอบถามความสนใจและความพรอมของผูรับบริการที่มีตอความตองการในการไดรับขอมูล
ตางๆ ที่ผูบำบัดตองการแลกเปลี่ยนกับผูรับบริการ โดยการกระทำ 2 ประเภท 
    10.1.1 ขออนุญาตที่จะทำการใหคำแนะนำ 

   - มีบางสิ่งบางอยางที่ทำใหดิฉันกังวลจะเปนอะไรไหมถาดิฉันจะขอ.......... 
   - ไมทราบวาคุณสนใจที่จะฟงขอมูลเกี่ยวกับ.....หรือไม 
   - ทานตองการทราบ.....หรือไม 
   - ทานตองการทราบหรือไมวาดิฉันจะทำอะไรถาดิฉันเผชิญกับสถานการณเชนเดียวกับ

คุณ 
   - ฉันสามารถที่จะบอกคุณในบางอยางที่ผูปวยคนอื่นทำแลวประสบความสำเร็จ 
   - คุณพรอมไหมถาดิฉันจะขออนุญาตคุยกับคุณเรื่องผลเลือดที่บงถึงการทำงานของ     

ตับของคุณ 
  10.1.2 ทานอาจจะเอยนำกอนวาผูบริการมีสิทธิที่จะไมเห็นดวยหรือไมนำพาตอสิ่งที่ทานจะให

ขอแนะนำ 
   - สิ่งนี้อาจที่จะสำคัญหรือไมสำคัญตอทานก็ได......... 
   - ฉันไมรูวาสิ่งที่ฉันจะบอกตอไปนี้จะมีความหมายตอคุณหรือไม 
   - คุณอาจที่จะไมเห็นดวยกับ............. 
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   - ฉันไมรูวาคุณจะรูสึกอยางไรตอสิ่งที่ดิฉันจะพูด 
   - โปรดบอกวาทานคิดเห็นอยางไรตอสิ่งที่ฉันไดพูดไปแลว............................ 

 10.2 ใหขอมูลอยางกลางๆ โดยใชรูประโยคตอไปน้ี 
  - ผลกระทบทางลบจากการคงไวซึ่งพฤติกรรมที่เกิดขึ้นกับบางคนไดแก........ 
  10.3 กระตุนใหผูรับบริการใหขอคิดเห็น 
       10.3.1 รูสึกอยางไรบางกับขอมูลที่เราไดแลกเปลี่ยน 
       10.3.2 คิดอยางไรบางกับขอมูลนั้น 
       10.3.3 คิดวาขอมูลนี้มีความหมายตอคุณอยางไรบาง 
 

ขั้นตอนที่ 3 การกระตุนใหตัดสินใจ เอยวาจะเปลี่ยนแปลง 
สอดคลองกับแนวคิดของ แอมเรหน นักจิตวิทยาภาษาศาสตร (Amrhein ,s psycholinguistic findings) 

และทฤษฎีการรับรูตัวเองของเบม (Bem, s self perception theory) ทีไดเห็นตรงกันวาบุคคลมีแนวโนมวาจะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมถาเขาไดพูดตกลงปลงใจหรือเอยปากใหคำมั่นสัญญาวาเขาจะเปลี่ยนแปลง                      
การที่ผูรับบริการเอยถึงประโยคความตองการที่ จะเปลี่ยนแปลงตนเอง (Self Motivational Statements or 
Change talk) จะเปนการบงบอกถึงการเพิ่มความหนักแนนของขอตกลงใจ สัญญาใจที่จะทำการเปลี่ยนแปลง           
ซึ ่งคำพูดที ่เอยโดยผู รับบริการที ่ส งสัญญาณวาผู ร ับบริการมี  (1) ความปรารถนา (Desire) (2) เหตุผล 
(Reasons) (3) ความตองการ (Need) (4) ความสามารถ (Ability) ซึ่งคำพูดดังกลาวจะเปนตัวทำนายวา
ผูรับบริการจะมีพันธะสัญญาที่จะ เปลี่ยนแปลง (Commitment) ซึ่งพันธะสัญญาที่จะเปลี่ยนแปลงจะ
เปนตัวทำนายวามีแนวโนมที่จะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดังนั้นจึงเปนสิ่งจำเปนที่ผูใหคำปรึกษาจะตอง
มีความสามารถในการกระตุนใหผูรับบริการเกิดบทสนทนาที่เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงตนเอง (Recognizing and 
reinforce change talk) และสามารถสังเกตภาษาที่บงบอกถึงขอตกลงใจสัญญาใจที่จะเปลี่ยนแปลงได 
 ยุทธวิธีที่ใชในการกระตุนใหผูรับบริการเอยถึงความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเอง 
 1. ถามรายละเอียด 
 เมื่อเริ่มมีการปรากฏของบทสนทนาที่เอยถึงความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองโดยผูรับบริการ  
ใหถามรายละเอียดตอไป เชน ทานตองการเห็นตัวเองเปลี่ยนแปลงเปนไปในทางใด 
 2. ถามถึงตัวอยาง 
 เมื่อเริ่มมีการปรากฏของบทสนทนาที่เอยถึงความตองการที่จะเปลี่ยนแปลงตนเองโดยผูรับบริการ  
ใหถามตัวอยางเฉพาะ เชน เกิดขึ้นครั้งสุดทายเมื่อใด กรุณาชวยยกตัวอยาง มีอยางอื่นอีกหรือไม 
 3. คำถามสุดโตง 
 อะไรเปนสิ่งที่เลวรายที่สุดที่อาจจะเกิดขึ้นถาทานไมเปลี่ยนแปลง อะไรเปนสิ่งที่ดีที่สุดที่อาจจะเกิดขึ้น
ถาทานเปลี่ยนแปลง 
 ภาษาที่บงบอกถึงขอตกลงใจสัญญาที่จะเปลี่ยนแปลง 
 ขอความขอตกลงใจสัญญาใจที่จะเปลี่ยนแปลงจะมีความหมายรวมถึงความเห็นพองดวยความตั้งใจหรือ
ขอผูกมัดที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมที่จะประพฤติในอนาคต ขอความเหลานี้อาจแสดงดวยคำกริยาที่บงบอกถึง          

การตกลงใจโดยตรงหรือออม การเพิ่มขึ้นของการใหคาคะแนนของคำที่บงบอกถึงการตกลงปลงใจ หมายถึง การ
ที่บุคคลใหระดับการตกลงปลงใจตอการกระทำการเปลี่ยนแปลงใหสำเร็จหรือคงไวซึ่งการเปลี่ยนแปลงมีรูปแบบ
ของคำจำนวนมากที่เปนคำพูดที่เอยถึงการตกลงปลงใจอยางตรงไปตรงมา ถาเรียงลำดับจากความหนักแนนที่จะ
ตกลงปลงใจจะสามารถแสดงไดดังปรากฏในตารางตอไปน้ี 
 

5 4 3 2 1 
ฉันรับประกันวา 
ฉันจะ (แนนอน) 
ฉันสัญญาวา 
ฉันใหปฏิญาณวา 
ฉันจะ (แนวโนมจะ) 
จำคำที่ฉันใหไว 
กับคุณวา... 
ฉันมั่นใจวา 
ฉันทุมเทตัวฉัน 
ที่จะ.......... 
ฉันรูวา........ 

ฉันอุทิศตนใหตอ. 
ฉันออนวอนตอ... 
ฉันเห็นดวยที่จะ.. 
ฉันเตรียมพรอม 
ที่จะ... 
ฉันตั้งใจที่จะ... 
ฉันพรอมที่จะ... 

ฉันตั้งหนาตั้งตารอ 
คอยที่จะ... 
ฉันยินยอมที่จะ... 
ฉันวางแผนที่จะ... 
ฉันแกปญหาที่จะ.. 
ฉันคาดหวังจะ... 
ฉันยอมรับวาฉันจะ. 
ฉันประกาศความ
ตั้งใจของฉันวา... 

ฉันชอบ... 
ฉันรับรอง... 
ฉันเชื่อวา... 
ฉันยอมรับวา... 
ฉันสมัครใจที่จะ... 
ฉันมีเปาหมายที่จะ 
ฉันมีแรงดลใจที่จะ. 
ฉันเสนอวา... 
ฉันไดรับการ 
คาดวาจะ... 
ฉันคาดหวังจะ... 
ฉันทำนายวา... 
ฉันสมมติวา... 

ฉันหมายความวาจะ. 
ฉันพยากรณวา... 
ฉันจินตนาการที่จะ.. 
ฉันวาฉันจะ... 
ฉันพนันไดวาฉันจะ.. 
ฉันหวังวาฉันจะ... 
ฉันจะยอมเสี่ยงที่จะ 
ฉันจะพยายามที่จะ 
ฉันคิดวาฉันจะ... 
ฉันคาดหวังวาฉันจะ. 
ฉันจินตนาการวา 
ฉันจะ... 
ฉันสงสัยวาฉันจะ 
ฉันคิดพิจารณาที่จะ. 
ฉันเดาวาฉันจะ... 
ฉันมั่นใจที่จะ... 
ฉันจะเขาใจ... 

 
 ตารางนี ้พัฒนาจากงานของพอลแอมเรหน (Paul Amrhein, Phd) รหัสที ่ใชในการประเมินทักษะ           
การใชวิธีการสัมภาษณแบบเพิ่มแรงจูงใจจากการสังเกตเต็มรูปแบบซึ่งมีชื่อวาเอ็มไอเอสซี 2.0 (MISC 2.0) 
ส า ม า ร ถ ด า ว น โ ห ล ด ไ ด จ า ก เ ว ็บ ไ ซ ต ต อ ไ ป นี ้ www.motivationalinyerview.org ห ร ือ 
http://casaa.unm.edu สวนแบบประเมินฉบับยอที่ใชในการตรวจสอบความถูกตองในการนำเสนอวิธีการ
สัมภาษณเพื่อเพิ่มแรงจูงใจจะปรากฏในแบบประเมินชื่อเอ็มไอทีไอ (MITI) ซึ่งจะมุงเนนเฉพาะการประเมิน
พฤติกรรมของผูใหคำปรึกษาก็ปรากฏในเว็บไซตทั้งสอง ดังที่ไดกลาวไปแลวระบบการประเมินทั้งสองชนิด
สามารถนำไปใชไดหรือนำไปดัดแปลงไดโดยมิตองไดรับคำอนุญาต เปนความซาบซ้ึงในอยางยิ่งถาผูที่จะนำเอาไป
ใชจะระบุอางอิงถึงแหลงที่มาของแบบประเมินดังกลาว 
  

 ขั้นตอนที ่4 กระตุนใหสามารถคิดในการกำหนดเปาหมายวางแผนที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 เมื่อผูรับบริการตกลงใจเอยวาจะเปลี่ยนแปลง ผูใหคำปรึกษาจะตองมีบทบาทในการชวยใหผูรับบริการมี
ความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงโดยรวมกันกำหนดเปาหมายที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงตนเอง (Goal setting 
and shaping) และใชทักษะการสำรวจและเพิ่มความคิดการรับรูความสามารถที่ตนเองมีตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเอง (Explore and enhance self efficacy) อันจะนำไปสูการมีแรงจูงใจ 
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การตกลงใจโดยตรงหรือออม การเพิ่มขึ้นของการใหคาคะแนนของคำที่บงบอกถึงการตกลงปลงใจ หมายถึง การ
ที่บุคคลใหระดับการตกลงปลงใจตอการกระทำการเปลี่ยนแปลงใหสำเร็จหรือคงไวซึ่งการเปลี่ยนแปลงมีรูปแบบ
ของคำจำนวนมากที่เปนคำพูดที่เอยถึงการตกลงปลงใจอยางตรงไปตรงมา ถาเรียงลำดับจากความหนักแนนที่จะ
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5 4 3 2 1 
ฉันรับประกันวา 
ฉันจะ (แนนอน) 
ฉันสัญญาวา 
ฉันใหปฏิญาณวา 
ฉันจะ (แนวโนมจะ) 
จำคำที่ฉันใหไว 
กับคุณวา... 
ฉันมั่นใจวา 
ฉันทุมเทตัวฉัน 
ที่จะ.......... 
ฉันรูวา........ 

ฉันอุทิศตนใหตอ. 
ฉันออนวอนตอ... 
ฉันเห็นดวยที่จะ.. 
ฉันเตรียมพรอม 
ที่จะ... 
ฉันตั้งใจที่จะ... 
ฉันพรอมที่จะ... 

ฉันตั้งหนาตั้งตารอ 
คอยที่จะ... 
ฉันยินยอมที่จะ... 
ฉันวางแผนที่จะ... 
ฉันแกปญหาที่จะ.. 
ฉันคาดหวังจะ... 
ฉันยอมรับวาฉันจะ. 
ฉันประกาศความ
ตั้งใจของฉันวา... 
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ฉันจะ... 
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ฉันมั่นใจที่จะ... 
ฉันจะเขาใจ... 

 
 ตารางนี ้พัฒนาจากงานของพอลแอมเรหน (Paul Amrhein, Phd) รหัสที่ใชในการประเมินทักษะ           
การใชวิธีการสัมภาษณแบบเพิ่มแรงจูงใจจากการสังเกตเต็มรูปแบบซึ่งมีชื่อวาเอ็มไอเอสซี 2.0 (MISC 2.0) 
ส า ม า ร ถ ด า ว น โ ห ล ด ไ ด จ า ก เ ว ็บ ไ ซ ต ต อ ไ ป นี ้ www.motivationalinyerview.org ห ร ือ 
http://casaa.unm.edu สวนแบบประเมินฉบับยอที่ใชในการตรวจสอบความถูกตองในการนำเสนอวิธีการ
สัมภาษณเพื่อเพิ่มแรงจูงใจจะปรากฏในแบบประเมินชื่อเอ็มไอทีไอ (MITI) ซึ่งจะมุงเนนเฉพาะการประเมิน
พฤติกรรมของผูใหคำปรึกษาก็ปรากฏในเว็บไซตทั้งสอง ดังที่ไดกลาวไปแลวระบบการประเมินทั้งสองชนิด
สามารถนำไปใชไดหรือนำไปดัดแปลงไดโดยมิตองไดรับคำอนุญาต เปนความซาบซ้ึงในอยางยิ่งถาผูที่จะนำเอาไป
ใชจะระบุอางอิงถึงแหลงที่มาของแบบประเมินดังกลาว 
  

 ขั้นตอนที ่4 กระตุนใหสามารถคิดในการกำหนดเปาหมายวางแผนที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
 เมื่อผูรับบริการตกลงใจเอยวาจะเปลี่ยนแปลง ผูใหคำปรึกษาจะตองมีบทบาทในการชวยใหผูรับบริการมี
ความมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงโดยรวมกันกำหนดเปาหมายที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงตนเอง (Goal setting 
and shaping) และใชทักษะการสำรวจและเพิ่มความคิดการรับรูความสามารถที่ตนเองมีตอการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของตนเอง (Explore and enhance self efficacy) อันจะนำไปสูการมีแรงจูงใจ 
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การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจรายบุคคล 
INDIVIDUAL OF MOTIVATIONAL ENHANCEMENT THERAPY 

 
 

สำเนา  นิลบรรพ 
 

  การคัดกรองผูปวยเพื่อเขารับการบำบัด 
 

 ดำเนินการคัดกรองผูปวยใชยาและสารเสพติดดวย บคก.สธ. version 2 โดยมีเกณฑการพิจารณา ดังนี้ 
 คะแนน 1–3 คะแนน  แปลผลเปน กลุมเสี่ยงต่ำ 
 คะแนน 4–26 คะแนน   แปลผลเปน กลุมเสี่ยงปานกลาง 
 คะแนน 27 คะแนนข้ึนไป  แปลผลเปน กลุมเสี่ยงสูง 
 ซึ่งจะคัดเลือกผูปวยกลุมเสี่ยงสูง (คะแนนมากกวา 27 ขึ้นไป) มาเขารวมกิจกรรมการบำบัดโดย
เสริมสรางแรงจูงใจรายบุคคล 
 

  วิธีดำเนินการ  
 

นัดผูปวยมาพบสัปดาหละ 1 ครั้ง ตามวันเวลาที่เหมาะสมและสะดวกทั้งผูบำบัดและผูรับการบำบัด        
ณ หองใหคำปรึกษา ที่มีความเปนสวนตัว เปนสัดสวนและมีความปลอดภัย จำนวน 4 ครั้ง ดังนี้  

1) ครั้งที่ 1 การสรางแรงจูงใจเพื่อการเปลี่ยนแปลง  
 วัตถุประสงค  เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูบำบัดและผูปวย เพื่อใหผูปวยทราบผลการตรวจ
สุขภาพเบ้ืองตน ตระหนักถึงผลกระทบของการใชยาเสพติด และชวยสรางแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การเสพยาเสพติด 
 2) ครั้งที่ 2 การทำใหมั่นคงในการเปลี่ยนแปลง (Commitment strengthening) 

 วัตถุประสงค เพื่อประเมินแรงจูงใจของผูปวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเสพยาเสพติด         
ใหผูปวยตระหนักถึงขอดี/ขอเสีย ของการใชยาเสพติด เพื่อใหผูปวยเกิดความมั่นคงในคำมั่นสัญญาและวางแผน
ในการเลิกยาเสพติด 

3) ครั้งที่ 3 การติดตามตอเน่ือง (Follow through) 
 วัตถุประสงค เพื่อทบทวนเปาหมายและการวางแผนการเปลี่ยนแปลง และสงเสริมศักยภาพใหผูปวย

เกิดความมั่นใจในการเลิกยาเสพติดไดอยางตอเน่ือง 
4) ครั้งที่ 4 การพบกับครอบครัวและญาติ (Involving a significant other)      

 วัตถุประสงค เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูบำบัดกบัญาติ ญาติเห็นความสำคัญและใหความรวมมือ
ในการสนับสนุนใหความชวยเหลือผูปวยในการเลิกยาเสพติด 
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 2) ครั้งที่ 2 การทำใหมั่นคงในการเปลี่ยนแปลง (Commitment strengthening) 

 วัตถุประสงค เพื่อประเมินแรงจูงใจของผูปวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเสพยาเสพติด         
ใหผูปวยตระหนักถึงขอดี/ขอเสีย ของการใชยาเสพติด เพื่อใหผูปวยเกิดความมั่นคงในคำมั่นสัญญาและวางแผน
ในการเลิกยาเสพติด 

3) ครั้งที่ 3 การติดตามตอเน่ือง (Follow through) 
 วัตถุประสงค เพื่อทบทวนเปาหมายและการวางแผนการเปลี่ยนแปลง และสงเสริมศักยภาพใหผูปวย

เกิดความมั่นใจในการเลิกยาเสพติดไดอยางตอเน่ือง 
4) ครั้งที่ 4 การพบกับครอบครัวและญาติ (Involving a significant other)      

 วัตถุประสงค เพื่อสรางสัมพันธภาพระหวางผูบำบัดกบัญาติ ญาติเห็นความสำคัญและใหความรวมมือ
ในการสนับสนุนใหความชวยเหลือผูปวยในการเลิกยาเสพติด 



การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

40

 

ครั้งที่ 1 
กิจกรรม การสรางแรงจูงใจเพื่อการเปลี่ยนแปลง 

 

วัตถุประสงค 1. เพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูบำบัดและผูปวย 
2. เพื่อตระหนักถึงผลกระทบของการใชยาเสพติด  

  3. เพื่อใหสมาชิกทราบผลการตรวจสุขภาพเบ้ืองตน 
4. เพื่อสรางแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเสพยาเสพติด 

 

ระยะเวลา  60 นาท ี
 

สถานที่   หองกิจกรรม  
 

อุปกรณ  ใบความรูที ่1 การคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดและการตรวจสุขภาพเบ้ืองตน 
ใบความรูที ่2 เกณฑการวินิจฉัยการติดสารเสพตดิ 
ใบความรูที ่3 โรคสมองติดยา  

 

วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเริ่มตน 

1. ผูบำบัดสรางสัมพันธภาพกับผูปวย โดยแนะนำตนเอง หลังจากนั้นใหผูปวยแนะนำตัว พูดคุยกันเรื่อง
ทั่วๆไป เพื่อใหผูปวยผอนคลาย เกิดความคุนเคยไววางใจ และความรูสึกมั่นคงปลอดภัย 

2. ผูบำบัดชี้แจงใหผูปวยทราบวัตถุประสงค ประโยชนที่จะไดรับจากการบำบัด และขอตกลงเบื้องตนใน
การบำบัดวาจะมีการมาพบและพูดคุยกันสัปดาหละ 1 ครั้งๆละ 45-60 นาที จำนวนทั้งสิ้น 4 ครั้ง และ        
การติดตามตอเน่ืองภายหลังการบำบัดรักษาครบแลว ตลอดจนการรักษาความลับ 
 ขั้นดำเนินการ 

1. ผูบำบัดประเมินแรงจูงใจและความพรอมในการบำบัด สอบถามผูปวยถึงผลเสียหรือผลกระทบที่เกิด
จากการเสพยาเสพติดทั้งตอสุขภาพรางกาย จิตใจ และสังคม 
 2. แจงขอมูลที่ไดจากการประเมิน ไดแก ผลการประเมินจากแบบคัดกรอง  V2 ผลการตรวจรางกาย          
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ (ถามี) รวมทั้งอาการทางจิตของผูปวยที่ผานมาซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องหรือเปนผล
จากการเสพยาเสพติด เพื่อเปนการสะทอนถึงความรุนแรงของการเสพยาใหผูปวยไดรับรู (ใบความรูที่ 1 การคัด
กรองผูใชยาและสารเสพติดและการตรวจสุขภาพเบ้ืองตน) 
 3. เปดโอกาสใหผูปวยไดซักถามสิ่งที่ยังสงสัยเกี่ยวกับผลการตรวจ วิธีการตรวจ วิธีการแปลผล และ
ระดับความรุนแรงของปญหา หรือโอกาสผูปวยแสดงความคิดเห็นตอขอมูลดังกลาว และผูบำบัดอธิบายชี้แจง
เพื่อใหผูปวยเขาใจไดอยางถูกตอง หรือผูบำบัดเปนผูซักถามผูปวยเพื่อตรวจสอบความเขาใจ 
 4. ผูบำบัดใชเทคนิคการตั้งคำถาม เพื่อเราใหผูปวยกลาวขอความจูงใจตนเองหรือ Self-Motivational 
Statement : SMS ออกมา และทำการบันทึกขอความจูงใจตนเองที่ผูปวยกลาวออกมา ซึ่งการถามเพื่อกระตุน
เราใหผูปวยสื่อขอความจูงใจออกมา ไดแก 
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  - คำถามเพื่อใหกลาว SMS ที่แสดงถึงการตระหนักในปญหา (Problem Recognition) เชน 
“การใชสารเสพติดมีผลกระทบตอคุณหรือคนรอบขางอยางไรบาง”  
  - SMS ที่แสดงถึงความกังวลกับปญหาการติดยาและสารเสพติด (Concern) เชน “คุณหวง
กังวลกับเรื่องของการเสพสารเสพติดหรือไม อยางไร” 
  - SMS ที่แสดงถึงความตั้งใจที่จะเลิกยาและสารเสพติด (Intention to change) เชน “อะไร          
ที่ทำใหคุณอยากเลิกสารเสพติด”  
  - SMS ที่แสดงถึงทัศนคติที่ดีตอการเลิกยาและสารเสพติด  (Optimism for change) เชน 
“อะไรที่เปนตัวชวยใหคุณเลิกสารเสพติด”  
 ซึ่งผูบำบัดใชเทคนิคการชื่นชมยืนยันรับรอง (Affirmation) การฟงอยางตั้งใจ (Reflective listening) 
การสรุปความ (Summarization) เพื่อเนน SMS ที่ผูปวยกลาวออกมา 
 5. ผูบำบัดเนนย้ำความรับผิดชอบของผูปวยในการเลือกตัดสินใจในการเปลี่ยนแปลงวาการตัดสินใจจะ
เลิกเสพยาหรือไมขึ้นอยูกับผูปวย ไมมีใครบังคับได 
 6. ใหคำแนะนำและใหความรูพื้นฐานที่ผูปวยควรทราบ พรอมแจกเอกสารเพื่อใหผูปวยไดอานทบทวน 
หรืออาจทำเปนคูมือในการดูแลตนเองสำหรับผูปวย ไดแก 
  - เกณฑการวินิจฉัยการติดสารเสพติด (Dependence) การใชยาในทางที่ ผิด (Abuse              
(ใบความรูที่ 2 เกณฑการวินิจฉัยการติดสารเสพติด) 

- ผลเสียของยาเสพติดตอสุขภาพในหลายๆ ดาน ทั้งดานรางกาย จิตใจ ครอบครัว และ          
ดานสังคม โดยยกตัวอยางขอเท็จจริงที่เกิดขึ้นในผูปวยเปนสิ่งประกอบ 
  - การใหขอมูลผูปวยเกี่ยวกับผลกระทบจากการเสพยาเสพติดที่มีตออาการทางจิตคือทำให      
มีการเปลี่ยนแปลงของระดับสารเคมีในสมอง (Neurotransmitter) ทำใหอาการทางจิตกำเริบได ทั้งยังมีผลการ
ทำใหการรักษาดวยยาตานโรคจิตไดผลการรักษาไมเต็มที่ การดำเนินของโรคมีแนวโนมที่จะเปนเรื้อรังเพิ่มมากขึ้น 
(ใบความรูที่ 3 โรคสมองติดยา) 
  - การหยุดโดยเด็ดขาด (Abstinence) มีโอกาสประสบความสำเร็จมากกวาการคอยๆ              
ลดปริมาณลง (Moderation) โดยเฉพาะในกรณีที่เกิดภาวะการเสพติดแลว 
 ขั้นสรุป 
 1. ผูบำบัดสอบถามความรูสึกและความคิดเห็นจากการทำกิจกรรม ใหผูปวยสรุปสิ่งที่ไดพูดคุยในวันนี้ 
ไดแก ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ความรุนแรงของปญหา ความกังวลใจในปญหา หรือ SMS ที่ผูปวยกลาว
ออกมา 
 2. นัดหมายการบำบัดครั้งตอไป 
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ครั้งที่ 2 
การทำใหมั่นคงในคำมั่นสัญญา  

 

วัตถุประสงค 1. เพื่อประเมินแรงจูงใจของผูปวยในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเสพยาเสพติด 
  2. เพื่อใหผูปวยตระหนักถึงขอดี/ขอเสียของการใชและเลิกยาเสพติด 
  3. เพื่อใหผูปวยเกิดความมั่นคงในคำมั่นสัญญาและวางแผนในการเลิกยาเสพติด 
   

ระยะเวลา  45-60 นาที 
 

สถานที่  หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ 1. ใบงานที่ 2 ขอดีขอเสียของการใชและเลิกยาเสพติด  
   ใบงานที่ 3 แผนคำมั่นสัญญา  

  2. ดินสอ/ปากกา  
 

วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเริ่มตน 

1. ผูบำบัดกลาวทักทาย และทบทวนถึงขอสรุปจากการสนทนาในครั้งที่แลว เชน ผลการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ การแปลผล ระดับความรุนแรงของปญหา ความกังวลใจในปญหาหรือ SMS ที่ผูปวยกลาวออกมา 
 2. เปดโอกาสใหผูปวยไดซักถามสิ่งที่ยังสงสัยเกี่ยวกับผลการตรวจ วิธีการตรวจ วิธีการแปลผล            
ระดับความรุนแรงของปญหา หรือใหโอกาสผูปวยแสดงความคิดเห็นตอขอมูลดังกลาว และผูบำบัดอธิบายชี้แจง
เพื่อใหผูปวยเขาใจไดอยางถูกตอง 
 ขั้นดำเนินการ 

1. สอบถามผูปวยวาสามารถเลิกยาเสพติดไดหรือไม เปนการเปดโอกาสใหผูปวยบอกถึงการตัดสินใจ
และความมุงมั่นในการเลิกยาเสพติด โดยใหผูปวยทำใบงานที่ 1 แรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม 

2. ตรวจสอบแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูปวยวาอยูในขั้นใดและดำเนินการตามแนวทาง
ปฏิบตัิ ดังนี ้

2.1 ผูปวยมีแรงจูงใจในขั้นลังเลใจในการเลิกยาเสพติด หรือไมคิดวาการเสพยาเปนปญหา        
มีแนวทางปฏิบัติสำหรับผูบำบัดดังตอไปนี้ 

- แสดงความเขาใจผูปวยที่ยังมีความลังเล ไมโกรธ ไมโตเถียงกับผูปวย อาจใชเทคนิค
สะทอนความรูสึก เพื่อใหผูปวยทราบวาเขามีความลังเลใจในการหยุดใชยาเสพติด 

- ใหความรูเพิ่มเติม หากผูปวยยังขาดขอมูลที่สำคัญบางอยาง อาจทำใหตัดสินใจได       
ไมเหมาะสม 
   - พูดคุยถึงขอดี ขอเสียของยาเสพติด ดวยทาทีที่เปนกลางเปดโอกาสใหพูดคุยทั้ง 4 
ประเด็น เพราะการคุยถึงขอดีและขอเสียของการใชยาเสพติด ขอดีและขอเสียของการเลิกยาเสพติด ผูบำบัดให
ขอมูลเพิ่มเติมหรือแกไขความเขาใจผิดๆ เชน เลิกยาเสพติดแลวตาย เปนตน  โดยการใหผูปวยเขียนขอดีและ
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ขอเสียของการใชยาเสพติดตามประสบการณและความคิดเห็นของผูปวยลงในใบงานที่ 2 ขอดีขอเสียของการใช
และเลิกยาเสพติด ผูบำบัดใชทักษะ OARS เพื่อกระตุนใหผูปวยกลาวถอยคำจูงใจตนเอง 

- ผูบำบัดเสนอวาหากลังเลไมแนใจ การลองเลิกยาก็อาจเปนการทดลองที่ดีอาจทำให
ผูปวยเห็นความแตกตางกันไดชัดเจนของสภาพที่เสพยากับสภาพที่เลิกยาเสพติด 

2.2 ผูปวยมีแรงจูงใจขั้นตัดสินใจเลิกยาโดยเด็ดขาด ผูบำบัดควรชื่นชมในการตัดสินใจ      
วาผูปวยไดเลือกสิ่งที่ดีที่สุดแลวสำหรับตนเอง ครอบครัว สังคม ใหกำลังใจและเชื่อมั่นวาผูปวยสามารถทำได
สำเร็จ 

- พูดคุยถึงทางเลือกในการเลิกยา โดยผูบำบัดเปดโอกาสใหผูปวยเลือกเองโดยอิสระ 
(Freedom of choice) เชน การเลิกดวยวิธีหักดิบ การมีกิจกรรมทดแทน การปฏิบัติธรรม หรือการเขารับ            
การรักษาดวยวิธีบำบัดตางๆ ในกรณีอยูในข้ันเสพติดแลวหรือเลิกเองแลวไมสำเร็จ เปนตน 

- รวมกันสรุปแผนการเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 
• สิ่งที่ตองการเปลี่ยนแปลง แนวทางที่ตองการเปลี่ยนแปลงคืออะไร ซึ่งเปน

เปาหมายทางบวก เชน สิ่งที่ตองการเปล่ียนแปลงกอน ตองการเพิ่มเติม ตองการปรับปรุงหรือทำตองการทำ       
บางสิ่งบางอยางเพิ่มขึ้นและไมจำเปนตองเปนเปาหมายอยางเดียว ควรเปนความสำเร็จทั่วๆ ไป เชน การเลิก          
ยาเสพติด การหลีกเลี่ยงหรือการลดพฤติกรรมการเสพยา 

• เหตุผลสำคัญที่ตองการเปลี่ยนแปลง สิ่งกระตุนหรือแรงผลักดันที่สำคัญ        
ที่เปนแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

• ขั้นตอนแรกที่ตองการเปลี่ยนแปลงอะไร : วางแผนการเปลี่ยนแปลงเพื่อ
บรรลุเปาหมายที่ตั้งไวอยางไร จะเปลี่ยนแปลงเพื่อใหสำเร็จตามที่ตองการอยางไรอยางเปนรูปธรรมเพื่อนำไป         
สู การเปลี่ยนแปลง ที่ไหน เมื่อไหร และจะปฏิบัติขั้นตอนนี้อยางไร 

• บุคคลอื่นๆ ที่มีสวนชวยเหลือในการเปลี่ยนแปลง ใครที่จะมีสวนชวยเหลือ 
สนับสนุนเพื่อนำไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเสพยา และจะใหการชวยเหลือสนับสนุนอยางไร 

• สิ่งที่คาดหวังการวางแผนการเปลี่ยนแปลงนี้คือ สิ่งที่หวังไวหรือผลลัพธที่คิด
วาจะเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงนี้ คาดหวังวาจะไดประโยชนอะไรจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนี้ 
    • อุปสรรคที่อาจจะรบกวน/ขัดขวางการวางแผนนี้ ชวยใหผูปวยคาดการณถึง
เหตุการณหรือบางสิ่งบางอยางที่อาจจะเปนสิ่งที่ขัดขวางการวางแผน อะไรที่จะทำใหเกิดขอผิดพลาด                
โดยใหผูปวยเขียนแผนภาพของตนเองลงในใบงานที่ 3 แผนคำมั่นสัญญา 

2.3 ผูปวยมีแรงจูงใจขั้นตัดสินใจแตคอยๆ ลดการเสพยา แนวทางปฏิบัติของผูบำบัดมี
ดังตอไปน้ี 

- ใหขอมูลวาการหยุดโดยเด็ดขาด มีโอกาสประสบความสำเร็จมากกวาการคอยๆ             
ลดปริมาณยาลง 

- เคารพในการตัดสินใจของผูปวย โดยเนนความรับผิดชอบในการตัดสินใจของผูปวย
เอง 



การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

44

 

 

- แนะนำผูปวยวาควรมีวิธีการติดตามปริมาณเสพยา (Monitoring) เชน บันทึก
ปริมาณการเสพในแตละวัน กำหนดขอบเขตของการใชตอวัน ใหญาติเฝาสังเกตรวมดวยกำหนดระยะเวลาใน        
การประเมินวาไดผลหรือไมไดผล 

2.4 ผูปวยที่คิดวาไมหยุดเสพยาอยางแนนอนหรืออยูในระยะเมินเฉย แนวทางปฏิบัติของ      
ผู บำบัดมีดังตอไปนี้ 

- ผูบำบัดแสดงความเห็นใจที่เกิดความรูสึกไมพรอมในการตัดสินใจ  
- เปดโอกาสใหพูดคุยถึงอุปสรรคที่อาจมีอยูใหขอมูลในกรณีที่เขาใจผิด เนนวาเรา

หวงใยและใหกำลังใจในการตัดสินใจในการหยุดดื่มสุรา แตที่สุดอยูที่การตัดสินใจของผูปวยเอง เปดโอกาส        
ใหผูปวยกลับไปตัดสินใจกอน อาจนัดมาพบอีกครั้ง  

 
ขั้นสรุป 
1. ผูบำบัดสอบถามความรูสึก ใหผูปวยสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ สรุปการพูดคุย

เพิ่มเติมในวันนี้ SMS ที่ผูปวยกลาวคำมั่นสัญญาที่ผูปวยใหไว 
2. นัดหมายการบำบัดและเชิญญาติเขารวมในครั้งตอไป 
 
  

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูู้้บำาบัดมีดังต่อัไปนี้
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ครั้งที่  3 
การติดตามตอเนื่อง 

 

วัตถุประสงค 1. เพื่อทบทวนเปาหมายและการวางแผนการเปลี่ยนแปลง 
  2. เพื่อสงเสริมศักยภาพใหผูปวยเกิดความมั่นใจในการเลิกยาเสพติดไดอยางตอเน่ือง 
 

ระยะเวลา 45–60  นาที 
 

สถานที่  หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ  1. ใบงานที่ 4 กาวตอไป 
  2. ดินสอ/ปากกา 
 

วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเริ่มตน 
 1. ผูบำบัดกลาวทักทาย ทบทวนถึงขอสรุปจากการสนทนาในครั้งที่ 1 และ 2 ที่ผานมา 
 ขั้นดำเนินการ 

1. ตรวจสอบแรงจูงใจวายังมั่นคงดีหรือไม และเสริมสรางแรงจูงใจตามขั้นตอนในครั้งที่ 1 
 2. ทบทวนปจจัยการสรางแรงจูงใจที่สำคัญในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

3. ติดตามความกาวหนา ทบทวนเปาหมาย การวางแผนการเปลี่ยนแปลงของผูปวย และอุปสรรค          
ที่เกิดขึ้น ทบทวนแผนคำมั่นสัญญา โดยใหผูปวยทำใบงานที่ 4 กาวตอไป อธิบายใหผูปวยฟงวา ใบงานกาวตอไป 
จะชวยใหเราตรวจสอบตำแหนงของชีวิตวาเรายืนอยูตรงที่จุดใด ในเรื่องของการแก ไขปญหาการใชยาเสพติด         
ถาเรากาวตอไป....ตอไป..... เปาหมายปลายทางคืออะไร ใหเขียนเปาหมายที่มุงหวังไวในจุดที่สูงสุดของภาพ         
ผูบำบัดตั้งขอสังเกตวายังเปนเปาหมายเดียวกับคำมั่นสัญญาที่เขียนไวหรือไม และในบันไดแตละขั้นคือวิธีการ   
สิ่งที่เราจะตองทำหรือเลิกทำเพื่อความฝนและคำมั่นสัญญาของเราประสบผล ผูปวยหาวิธีการหรือขอมูลใหมาก
ที่สุดจนครบทุกข้ันบันได   
 4. ผูบำบัดเปดโอกาสใหผูปวยเลาขั้นตอนตามแผนคำมั่นของตนเอง วิธีการแตละขั้นที่จะทำใหคำมั่น
ประสบผล และตนเองไดทำอะไรไปบาง” ถาผูปวยมีทาทีไมมั่นใจหรือมีปญหาอุปสรรค ผูบำบัดควรถามถึง
ความรูสึกหรือปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ถาผูปวยเริ่มเปลี่ยนแปลงตนเองบางแลวผูบำบัดใหกำลังใจและสราง    
ความเชื่อมั่น เพื่อสงเสริมศักยภาพเดิมที่มีอยูในตัวผูปวย ใหเกิดความมั่นใจวาสามารถเลิกยาได ใหความหวังและ
กำลังใจ 
 5. ผูบำบัดอธิบายถึงขั้นตอนการติดตามตามแนวทางการติดตามของกระทรวงสาธารณสุข และ
ประโยชนของการติดตามเพื่อการติดตามประเมินผล ซ่ึงเปนสวนที่สำคัญมากสวนหนึ่งของการบำบัด และ
สามารถคงไวซ่ึงการเปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ือง 
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 ขั้นสรุป 
 1. ผูบำบัดนัดหมายผูปวยในการมาพบในครั้งตอไป ในระหวางกอนที่จะถึงวันนัดผูบำบัดอาจใชวิธีการ
ติดตอกับผูปวย โดยการโทรศัพทเตือนใหมาติดตาม และความแสดงความหวงใยและกำลังใจ ยินดีใหคำปรึกษา
เพิ่มเติมหากตองการ 
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 ครั้งที่  4 
การพบกับครอบครัวและญาติ  

 
วัตถุประสงค 1. สรางสัมพันธภาพระหวางผูบำบัดกับครอบครัวและญาติ  
  2. เพื่อใหญาติเห็นความสำคัญและใหความรวมมือในการสนับสนุนใหความชวยเหลือผูปวยใน
การเลิกยาเสพติด 
 

ระยะเวลา 45–60  นาที 
 

สถานที่  หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ  -  
 

วิธีดำเนินการ 
 ขั้นเริ่มตน 
 1. ผูบำบัดกลาวทักทายญาติ แนะนำตนเอง ญาติแนะนำตัว พูดคุยเรื่องทั่วๆไปเพื่อใหผอนคลาย และ
ชี้แจงวัตถุประสงค 
 ขั้นดำเนินการ 

2. ผูบำบัดใหขอมูลกับครอบครัวและญาติถึงแนวทางการบำบัดรักษาผูปวย ผลการบำบัดที่ผานมา 
อธิบายใหญาติเห็นความสำคัญของความรวมมือในการเขามาชวยเหลือผูปวย ประโยชนที่ไดรับจะสงผลตอทั้ง
ครอบครัวและผูปวย 

3. เปดโอกาสใหผูปวยไดพูดถึงความตั้งใจในการเลิกยาเสพติด และสิ่งที่ตองการความชวยเหลือ  
 4. เปดโอกาสใหญาติไดแสดงความหวงใย และการสนับสนุนผูปวย และใหคำมั่นสัญญาที่จะชวยเหลือให
ผูปวยหยุดยาเสพติดไดสำเร็จ 
 5. เปดโอกาสใหญาติจูงใจผูปวยในการหยุดใชยาและสารเสพติด โดยการแสดงความตระหนักในการใช
ยาและสารเสพติดของผูปวย ความทุกขที่เกิดขึ้น ผลกระทบตอครอบครัวที่ผูปวยอาจคาดไมถึง การแสดงขอมูล
สะทอนกลับของญาติภายใตบรรยากาศของความหวงใยในตัวผูปวย มองเชิงบวก ความเห็นอกเห็นใจในตัวผูปวย 
การสนับสนุนใหกำลังใจแกผูปวยในการหยุดใชยาและสารเสพติดไดอยางตอเน่ือง จะสงผลใหผูปวยเกิดแรงจูงใจ
ที่จะเปลี่ยนแปลงไดมาก 
 6. ในระหวางการบำบัด หากพบวาญาติมีปฏิกิริยารุนแรงและออกไปในทางลบตอผูปวย หรือญาติ        
มีแนวโนมกระตุนเราใหเกิดการทะเลาะวิวาท มองแตพฤติกรรมดานลบ มักขุดคุยเรื่องเกาๆ ที่ผูปวยผิดพลาด            
ผูบำบัดควรสรางความเขาใจกับญาติ หรืออาจจำกัดการมีสวนรวมไวกอน   
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ขั้นสรุป 
1. ผูบำบัดสอบถามความรูสึกของผูปวยและญาติ และใหสรุปสิ่งที่ไดเรียนรูจากการทำกิจกรรมในครั้งนี้ 

ผูบำบัดสรุปการพูดคุยเพิ่มเติมและย้ำเตือนคำมั่นสัญญาที่ญาติใหไว 
 

หมายเหตุ ผูบำบัดควรทำการประเมินสัมพันธภาพของผูปวยกับครอบครัวและญาติลวงหนากอน เพื่อปองกัน    
การเกิดเหตุการณหรือสัมพันธภาพไมดีระหวางผูปวยและญาติในขณะบำบัด จะทำใหเกิดเปนอุปสรรค
ในการบำบัดได 
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ใบความรูที่ 1  
การคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดและการตรวจสุขภาพเบื้องตน 

 

การคัดกรองผูใชยาและสารเสพติด 
 การคัดกรองผูใชยาและสารเสพติดจะดำเนินการคัดกรองดวยแบบคัดกรองและสงตอผูปวยที่ใชยาและ
สารเสพติดเพื่อรับการบำบัดรักษา กระทรวงสาธารณสุข (บคก.สธ.) V.2 โดยมีเกณฑการพิจารณา ดังนี้  

กลุมที่ 1 มีคะแนนระหวาง 1–3 คะแนน เปนกลุมผูใชหรือกลุมที่ไดรับผลกระทบจากการใชยาเสพติด  
ในระดับต่ำ 
 กลุมที่ 2 มีคะแนนระหวาง 4–26 คะแนน เปนกลุมผูเสพหรือกลุมที่ไดรับผลกระทบจากการใชยาเสพติด
ในระดับปานกลาง ถายังคงใชยาและสารเสพติดตอไปจะทำใหกลายเปนผูติดยาได 
 กลุมที่ 3 มีคะแนนตั้งแต 27 คะแนนข้ึนไป  เปนกลุมผูติดหรือกลุมที่ไดรับผลกระทบจากการใชยาเสพ
ติดในระดับสูง  

ซึ่งในกลุมที่ 2 และ 3 นั้นจำเปนตองไดรับการบำบัดรักษาและฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อใหเลิกยาเสพติดได 
 

การตรวจสุขภาพเบื้องตน 
ในการตรวจสุ ขภาพ เบื้ อ งต นจะแบ งออกเป น  3  ส วน  คือ  การวัดสัญ ญาณ ชีพ  การตรวจ                      

ทางหองปฏิบัติการ และการเอ็กซเรยชองอก (Chest  X-ray)   
1. การวัดสัญญาณชีพ   

 เปนการบ งบอกความมีชี วิตของบุคคล เปนเครื่องมือที่ จะนำมา ใช ในการวินิ จฉัย  ประเมิน                      
การเปลี่ ยนแปลงของโรคและประเมินผลการบำบัดรักษาที่ มี ความสำคัญมาก หลักๆ มี  4 อย าง                            
คือ (hptt://www.Vibhavadi.com อางในดวงดาว  ไวยปราชญ, 2554)   
    1.1 อุณหภูมิรางกาย อุณหภูมิรางกายปกติอยูที่  37-37.5 องศาเซลเซียส ถาเกิน  37.5 องศา
เซลเซียส ถือวามีไข 
    1.2 ความดันโลหิต คือแรงดันที่หัวใจตองทำงานในการสูบฉีดโลหิต คาปกติอยูที่ 120/80  มิลลิเมตร
ปรอท คือตัวบนจะ 120 และไมเกิน 140 ตัวลางควรจะ 80 แตไมควรเกิน 100 ถาม ากกวานี้พึงระวังโรค              
ความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตต่ำ ความดันโลหิตสูงเกินไป ต่ำเกินไป อันตรายหมด  แตความดันโลหิตสูง
อันตรายกวา เพราะความดันโลหิตสูงอาจไมแสดงอาการปวดศีรษะ และความดันโลหิตสูงระยะยาว ทำใหเกิด  
ผลเสียตอสมอง หัวใจ และไต การตรวจวัดความดันทำใหพบและรักษาไดแทนที่จะเกิดปญหาใหญ เชน ไตวาย
หรือเสนเลือดสมองแตก 
 การวัดความดัน จำเปนตองวัดในอิริยาบถเดียวกันมาเปรียบเทียบกัน (เฉก ธนะสิริ , 2539 อางใน
ดวงดาว  ไวยปราชญ, 2554) เพราะการวัดขณะนอน กับขณะยืนหรือนั่ง คาจะผิดกัน การวัดความดันควรให
โอกาสรางกายไดพักเปนระยะพอสมควร มิใชวัดขณะเหนื่อย ความดันจะสูงกวาปกติ และอีกประการหนึ่งที่ตอง
ระวังคือ เครื่องวัดจะตองไดมาตรฐานไมออนแก การอานผลจะผิดพลาดถาเครื่องวัดไมตรงตอความเปนจริง  
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นอกจากนี้รางกายของเราควรไดสัดสวนที่พึงสังเกตไดงายที่สุด คือ พุงจะตองเล็ก หรือวัดรอบเอวจะตองนอยกวา
รอบอก 4–8 นิ้ว 
 ผูชายสูง 170  ซม. ควรจะมีน้ำหนักไมเกิน 170-100 = 70 กก. หรืออาจนอยกวานี้ 5 กก. ยิ่งดี 
 ผูหญิงสูง 165  ซม. ควรมีน้ำหนักไมเกิน 165–110 = 55 กก. หรืออาจนอยกวานี้ 5 กก. ยิ่งดี 
    1.3 ชีพจร คืออัตราการเตนของหัวใจ ที่ปกติ 70–80 ครั้ง/นาที (ในผูใหญ) ในเด็กหัวใจเตนเร็วกวานี้ 
(ประมาณ 90-100) พออายุมากขึ้นหัวใจก็จะเตนชาลง (ประมาณ 55-65) ในบุคคลทุกอายุ เมื่อไดออกกำลังกาย
ใหสม่ำเสมอและเพียงพอเปนประจำแลว หัวใจจะแข็งแกรงยิ่งขึ้นๆ ตามลำดับ ทำใหหัวใจที่เคยเตนตามปกติกลับ
จะลดลง นั่นหมายความวาหัวใจของเราแข็งแกรงขึ้นและทำงานหนักลดลงสามารถประหยัดความสึกหรอของ
หัวใจไดอยางมาก 
    1.4 การหายใจ ปกติควรอยูที่ 16–18 ครั้งตอนาที ในผูใหญเชนกัน ถามีอาการเหนื่อย จะดวย        
การออกกำลังกาย การทำงานที่ตองใชแรง หรือการเดินไปมา ถาเกิดอาการเหนื่อยการหายใจก็ตองเพิ่มขึ้น            
เพื่อสูดออกซิเจนใหมากขึ้น ถาเปนผูที่แข็งแรงก็จะเหนื่อยนอยหรือการหายใจไมเพิ่มกวาปกติมากนัก เมื่อหยุด      
ก็จะกลับคืนสูปกติในเวลารวดเร็ว ตรงกันขามกับผูที่เปนโรคหัวใจ 
  

 2. การตรวจทางหองปฏิบัติการ 
    2.1 การตรวจวิเคราะหความสมบูรณของเลือด (CBC : Complete Blood Count)  

 เลือดของคนเราสามารถแบงออกไดเปน 2 สวน คือเซลลเม็ดเลือดและน้ำเหลือง เซลลเม็ดเลือด 
เลือดของคนเราประกอบดวย เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เศษเม็ดเลือด โดยเม็ดเลือดแดงมีสารฮี โมโกบินจับ        
กับออกซิเจนพาไปใหเนื้อเยื่ออื่นๆ (Mittaparb Sa-Mac-Knee.com)   
 เม็ดเลือดขาวปองกันสิ่งแปลกปลอมที่เขาสูรางกาย สวนเกร็ดเลือดจะใหความแข็งแกรงแก
หลอดเลือด และยับยั้งการเสียเลือด หากมีความผิดปกติเกิดขึ้นในรางกายที่มีผลกระทบตอระบบเลือดและ         
การไหลเวียน อาจทำใหเซลลเหลาน้ีมีการเปลี่ยนแปลง จำนวน รูปราง การติดสี หรือหนาที่  สวนน้ำเหลืองใน
หลอดเลือดก็อาจมีปริมาณลดลงหรือมีสวนประกอบของสารที่ละลายอยูในน้ำเหลืองผิดไปจากเดิมหรืออาจตรวจ
พบเชื้อโรคในเลือดได 
 การตรวจซีบีซีเปนการตรวจนับเม็ดเลือดแตละชนิด (อรรถกร  ปาละสุวรรณ, 2548 อางใน
ดวงดาว  ไวยปราชญ, 2554) คือการนับจำนวนเม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกร็ดเลือด การตรวจแยกชนิด          
ของเม็ดเลือดขาวแตละชนิด  การรายงานรูปรางและการติดสี รวมถึงการดูความเขมจางของเม็ดเลือดแดง               
ในใบรายงานผลการตรวจวิเคราะหความสมบูรณของเลือดประกอบดวย 
  1. RBC (Red Blood Cells) คือ คาจำนวนของเม็ดเลือดแดง 

2. WBC (White Blood Cells) คือ คาจำนวนของเม็ดเลือดขาว 
3. HGB (Hemoglobin) คาความเขมขนของเลือด ในเม็ดเลือดแดงมีฮีโมโกลบินซ่ึงเปนสารที่ทำ

ให เม็ดเลือดมีสีแดง สารสีแดงนี้ทำหนาที่ จับออกซิ เจนและนำไปยังเนื้อเยื่อตางๆ ของรางกาย และ                  
นำคารบอนไดออกไซดจากเน้ือเยื่อกลับไปยังปอดเพื่อฟอกเลือดใหมีออกซิเจน ทำใหเซลลในรางกายมีชีวิตอยูได 
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4. Hct (Hematocrit) คือ คาปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนน เปนคาที่สอดคลองสัมพันธกับ
คา HGB เปนการนำเม็ดเลือดแดงมาวางซอนอัดกันโดยเปรียบเทียบปริมาตรเลือดทั้งหมดเพื่อบอกวาเลือด         
มีความเขมขนเพียงพอหรือไม ถามีนอยบงบอกวาเลือดจางเกินไป 

5 . ชนิ ดของเม็ ด เลื อดขาว  5  ชนิ ด  ดั งที่ ได กล าวม าแล วข า งต น  คื อ  Neutrophils, 
Lymphocytes, Monocyte, Eosinophils และ Basophils ซึ่งผลการตรวจสามารถชวยวินิจฉัยโรคและภาวะ
ตอไปนี้ คือ (Mittaparb Sa-Mac-Knee.com)   

    5.1 ภาวะซีดหรือโลหิตจาง โดยพิจารณาจากปริมาณความเขมขนของฮีโมโกลบินและ
ปริมาตรอัดแนนของเม็ดเลือดแดง ซึ่งจะมีคาต่ำกวาเกณฑปกติ และจากจำนวนเม็ดเลือดแดง รูปรางและการติดสี
ของเม็ดเลือดแดง สามารถบอกสาเหตุของภาวะโลหิตจางไดอยางคราวๆ เชน สาเหตุเก ิดจากการขาด
สารอาหารหรือสาเหตุจากพันธุกรรม เชน ธาลัสซีเมีย อาจเปนพาหะหรือโรค 

    5.2 การอักเสบหรือการติดเชื้อ จากผลการนับจำนวนและการรับแยกชนิดของเม็ดเลือดขาว 
สามารถชวยแยกสาเหตุของการติดเชื้อวาเกิดจากแบคทีเรีย ไวรัสหรือพยาธิ เปนตน 

    5.3 โรคเลือดบางชนิด เชน มะเร็งของเม็ดเลือดขาว โรคไขกระดูกฝอ เปนตน 
    5.4 โรคมาลาเรีย ซึ่งจะพบเชื้อในระยะตางๆ ในเซลลเม็ดเลือดแดง 

 

    2.2 การตรวจปสสาวะ  
 ไตทำหนาที่ขับของเสียออกจากเลือด ดังนั้นการตรวจปสสาวะ สามารถบอกหนาที่ของไต และ
ก า รท ำ งาน ข อ งระบ บ อื ่น  ก า ร ต ร ว จ ป ส ส าว ะ ทั ่ว ๆ  ไป จ ะ ต ร ว จ  ด ังนี ้ (BIOLAB, http://www. 
CabLEPHET.com อางในดวงดาว  ไวยปราชญ, 2554)  
 pH ดูความเปนกรด ดาง pH ปกติเทากับ 7 ปสสาวะเปนกรดพบในภาวะอดอาหาร  
รับประทานโปรตีนมากไป การติดเชื้อ ยาบางชนิด  
 Protein การพบไขขาวในปสสาวะแสดงถึงไตทำหนาที่ ไมปกติ สามารถพบไดในภาวะ
โรคเบาหวานที่เริ่มมีโรคแทรกซอน การออกกำลังกาย 
 Sugar (glucose) การพบน้ำตาลในปสสาวะแสดงวาเปนเบาหวาน 
 Blood การพบเลือดแสดงวามีเลือดออกในทางเดินปสสาวะ เชน นิ่ว เนื้องอก กระเพาะ
ปสสาวะอักเสบ 
 Ketones การพบสารนี้ หมายถึง ภาวะอดอาหาร เบาหวาน พิษจากสุรา 
 Bilirubin พบสารนี้ในปสสาวะ หมายถึง มีปญหาที่ตับ 
 Urobilinogen พบไดในภาวะโรคตับ โรคที่เม็ดเลือดแดงแตก 
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    2.3 การตรวจหาสารเสพติด  
 สวนใหญใชการตรวจปสสาวะเพื่อหาสารเสพติดหรืออนุพันธของสารนั้น ที ่ถูกขับถาย
ออกไปทางปสสาวะ (จรัส  สุวรรณเวลา, ม.ป.ป อางในดวงดาว  ไวยปราชญ, 2554)  
 การตรวจปสสาวะใชวิธีการชีวเคมี มีอยูหลายวิธี ทั้งการตรวจวิเคราะหเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ 
ที ่ใ ช ก ัน ม า ก ได แ ก  ว ิธ ีก า ร ต ร ว จ ส ี (Calorimetric method)  แ ล ะ ว ิธ ีก า ร แ ย ก ส า ร แ ล ะ ย อ ม ส ี 
(Chromatography) และวิธีแบบอิมมูโนเอสเซ (Immunoassay) เปนตน 
 การตรวจปสสาวะเปนวิธีการท่ีใชในการตรวจหาสารที่ตองการในปสสาวะเทานั้น ไมไดบงบอก
ถึงบุคลิกภาพของผูใชตลอดสภาพการติดยา นอกจากนี้การมีสารดังกลาวในปสสาวะ อาจเปนผลในการใชยานั้น
ในการรักษาโรคได ในบางกรณีผูใชยาไมทราบดวยซ้ำวายาที่ใชนั้นมีสารเสพติดเปนสวนประกอบอยูดวย 
 

3. การเอ็กซเรยชองอก (Chest  X-ray)   
 เมื่อมีการฉายรังสีเอ็กซเรย รังสีบางสวนจะถูกรางกายดูดกลืนไว บางสวนจะผานไปกระทบฟลม

เอ็กซเรย อวัยวะตางๆ ดูดกลืนรังสีไมเทากันจึงทำใหเกิดความดำบนแผนฟลมไมเทากันขึ้นอยูกับปริมาณรังสีที่ตก
กระทบ ภาพที่เกิดเปนภาพแฝงไมสามารถมองเห็นไดตองนำฟลมไปผานกระบวนการลางฟลม เพื่อใหเกิด            
ความดำถาวรขึ้นบนฟลม จึงนำไปวินิจฉัยโรคได (Mittaparb Sa-Mac-Knee.com อางในดวงดาว  ไวยปราชญ, 
2554)   

 โรคที่พบไดจากการเอ็กซเรยคือ วัณโรค ถุงลมโปงพอง เนื้องอกในปอด โรคหัวใจและหลอดเลือด 
 ปจจัยเสี่ยงจากการเกิดโรคจากพฤติกรรมบางอยาง เชน การสูบบุหรี่หรือไดรับควันบุหรี่เปนประจำ 

จะมีผลตอการทำลายผนังหลอดลมเกิดโรคถุงลมโปงพอง สารนิโคตินในบุหรี่กอใหเกิดการระคายเคืองตอระบบ
ทางเดินหายใจ และอาจนำไปสูโรคเนื้องอกในปอดไดอีกดวย นอกจากนี้การบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงจาก
เน้ือสัตว ขาดการออกกำลังกายอาจกอใหเกิดโรคหลอดเลือดและความดันโลหิตสูง ซึ่งอาจจะพบหัวใจมีขนาดโตก
วาปกติในฟลมเอ็กซเรยได 
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ใบความรูที่ 2 
เกณฑการวินิจฉัยผูติดยาเสพติด 

 

ในทางการแพทย มีเกณฑการวินิจฉัยโรค/ภาวะติดยาเสพติด อยางชัดเจนโดยมีวัตถุประสงค                 
เพื่อใหกระบวนการบำบัดรักษาเปนไปอยางถูกตองเหมาะสมกับผูปวย (ในที่นี้จะขอนำเอาเกณฑการวินิจฉัย            
ขององคการอนามัยโลก ฉบับแกไขครั้งที่ 10 (WHO : Internationnal Classification of Diseases–10th 
หรือ ICD–10) มาใช เนื่องจากเปนระบบมาตรฐานสากลที่ใชกันทั่วโลก ซึ่งมี รายละเอียดดังนี้ (คณะผูจัดทำ
แนวทางการปฏิบัติงานยาเสพติดของหนวยงานสาธารณสุขในสวนภูมิภาค กระทรวงสาธารณสุข , 2546                 
อางในดวงดาว  ไวยปราชญ, 2554) 
 ผูติดยาเสพติด จะตองประกอบดวยลักษณะอยางนอย 3 ใน 6 ขอดังตอไปนี้ 
 1. มีความตองการอยางรุนแรงที่จะใชยาเสพติด 
 เปนความรูสึกอยากที่จะเสพยา โดยที่ไมสามารถยับยั้งชั่งใจได ตองทำทันทีหรือโดยเร็วที่สุด คำถาม
งายๆ ที่จะใหไดคำตอบนี้ เชน “เวลาอยากมากๆ รูสึกอยางไร?” พรอมทั้งใหยกตัวอยางเหตุการณจริงที่เคย
กระทำ ประเด็นสำคัญคือ พฤติกรรมโดยรวมที่เมื่อฟงแลวสรุปไดวาผูปวยไมสามารถรอคอยไดโดยอาจจะมี
พฤติกรรมอื่นรวมดวยหรือไมก็ได เชน โตเถียงรุนแรง ใชคำพูดหยาบคาย ทำรายผูปกครอง อาการหุนหัน           
พลันแลนออกจากบานโดยทันที เปนตน 
 2. มีความยากลำบากในการควบคุมพฤติกรรมการใช 
 ผูเสพไมสามารถควบคุมเรื่องเวลาที่ใชเสพยา รวมทั้งปริมาณยา เชน เดิมมีความตั้งใจวาจะเสพเพียง
เม็ดเดียว ไมเกิน 2–3 นาทีเสร็จแลวจะไปทำกิจกรรมอื่น แตเมื่อลงมือเสพกลับเพิ่มปริมาณมากกกวาที่ตั้งใจไว
โดยเพิ่มเปน 2 , 3, 4 เม็ด หรือจนกระทั่งหมดเทาที่มีอยูในขณะนั้น ขณะเดียวกันก็ใชเวลาในการเสพยายาว
ขึ้นอาจเปน 10–20 นาทีหรือชั่วโมง 
 3. เกิดอาการขาดยา 
 อาการขาดยา หมายถึง อาการตางๆ ทั้ งทางดานรางกายและจิตใจ (Physioligical/ Psychological 
symptoms) ที่เกิดขึน้ในภาวะที่ยาเสพติดในรางกายจากการเสพครั้งลาสุดหมดฤทธิ์ลง สวนใหญแลวจะหมายถึง
อาการทางรางกาย ซึ่งจะแตกตางไปตามประเภทยาเสพติด เชน กรณีเสพเฮโรอีน อาการขาดยา คือ น้ำมูก น้ำตา
ไหล หาว ไอ จาม ปวดทอง ปวดกระดูกและกลามเน้ือ สำหรับยาบาคือ อาการออนเพลีย และงวงนอนอยางมาก 
บางรายหลับติดตอกันเปนเวลา 2–3 วัน บางรายอาจมีอาการปวดเมื่อยบาง 
 อาการตางๆ เหลานี้ไดจากการสอบถามผูปวยโดยตรง นอกจากนั้นในบางกรณีอาจสังเกตได              
จากอาการทางรางกาย เชน ผูเสพเฮโรอีน ขณะเกิดอาการขาดยาจะมีอาการขนลุก มานตาขยาย  เปนตน 
 4. เกิดภาวะดื้อยา 
 ใหสอบถามถึงปริมาณของยาเสพติดที่ใชแตละครั้ง หรือแตละวัน โดยเปรียบเทียบจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน เชน ใชครั้งแรกกี่เม็ด ใชมานานเทาไหร มีการเพิ่มปริมาณขึ้นอยางไร ปจจุบันใชครั้งละ/วันละกี่เม็ด           
ผูสอบถามก็จะสามารถสรุปไดเองวาเพิ่มขึ้นหรือไม 



การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

54

 

 

 5. มีการใชเวลามากขึ้นในกิจกรรมแสวงหายาเสพติด 
 ใหผูปวยเลาถึงกิจวัตรประจำวันวาใชเวลาทำอะไรบาง ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งเขานอน กิจกรรม          
ที่เกี่ยวของกับยาเสพติดมีอะไรบาง ทำอยางไรจึงจะไดยาเสพติดมาใชในแตละวัน หลีกเลี่ยงรายละเอียดที่จะให
ผูปวยขาดความไววางใจ เชน ซื้อยาจากที่ใด คนขายชื่ออะไร ถึงแมจะถามผูปวยสวนใหญก็มักจะตอบไมตรง 
รวมทั้งทาทีที่ไมเปนมิตรหรือพยายามที่จะจับโกหก อาจจะใหผูปวยสรุปวาเวลาที่ใชไปในการแสวงหายาเสพติด
ในแตละวันมากนอยเพียงใด ทั้งนี้ใหสอบถามเกี่ยวกับเวลาในแตละครั้งที่จะฟนจากอาการเมายาหรือฤทธิ์ของยา
ตางๆ ดวย ใหผูปวยยกตัวอยางกิจกรรมที่เคยทำแลวเลิกไป เชน เลนกีฬา เลนดนตรี ดูหนัง ฟงเพลง อานหนังสือ 
งานอดิเรกตางๆ เปนตน 

6. ยังคงใชยาเสพติดตอไปทั้งๆ ที่รูวาจะเกิดผลกระทบตอสุขภาพรางกาย หรือมีปญหายุงยากตางๆ 
ตามมาการถามคำถามตรงๆ อาจไดรับคำตอบปฏิเสธในทำนองวา ที่เขายังคงเสพสารนั้นตอไป ก็เพราะวาเขาไม
รูสึกวาเปนอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจของเขาแตอยางใด ดังนั้นควรใชถอยคำออมๆ เชน มีโรคประจำตัว
หรือไม ไปหาหมอครั้งสุดทายเมื่อไร เคยตรวจรางกายดวยวิธีใดบาง  หมอเคยแนะนำใหปฏิบัติตัวอยางไรบาง 
หรือผูปวยยกตัวอยางเหตุการณหลายๆ อยางทั้งที่ดีและไมดีหลังจากเสพยาในอดีต เปนลักษะคำถามวา                
เคยถูกตำรวจวิ่งไลจับหรือไม เคยถูกจับเขาคุกหรือยัง  หลีกเลี่ยงคำถามเชิงลบที่อาจทำใหผูปวยรูสึกวากำลังถูก
ตำหนิหรือถูกอบรมสั่งสอน 
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ใบความรูที่ 3 
 “โรคสมองติดยา” 

 

 สมองเปนอวัยวะสวนหนึ่งของรางกายที่มีความสำคัญมาก มีลักษณะเปนกอนเนื้อนิ่มๆ หนักประมาณ 
1.4 กิโลกรัมอยูภายในกะโหลกศีรษะ สมองเปนศูนยบัญชาใหญของรางกาย มีสวนที่รับขอมูลและสั่งงานออกไป
ยังกลามเนื้อและอวัยวะตางๆ รวมทั้งเปนศูนยควบคุมอารมณ ความรูสึก ความจำ ความคิดสรางสรรคตางๆ             
จึงเปนเสมือนสวนที่ควบคุมนิสัยใจคอของมนุษย สมองประกอบดวย 2 สวนคือ 
 1. สมองสวนคิด ทำหนาที่ในการคิด ตัดสินใจเรื่องตางๆ ดวยเหตุผล 
 2. สมองสวนอยาก เปนสมองอยูชั้นใน ควบคุมสัญชาตญาณตางๆ ที่จะชวยในการอยูรอด เปนสวนที่สั่ง
การใหรางกายเกิดความอยากท่ีจะแสวงหาส่ิงตาง และมีบทบาทสำคัญในการกระตุนใหเกิดพฤติกรรมตางๆ 
เพื่อใหรางกายไดรับสิ่งเหลานี้อยางตอเน่ืองสม่ำเสมอ เรียกวา สมองสวนควบคุมความพอใจ ซึ่งสมองสวนนี้เปน
สื่อกลางของการเสพสารเสพติดทุกชนิด และนำไปสูการติด  
 กลไกการทำงานของสมองที่เกี่ยวของกับการเสพสารเสพติด 
 เม่ือเสพยาบา หรือสารแอมเฟตามีนเขาสูรางกายไมวาจะดวยวิธีใด สารแอมเฟตามีนจะไปกระตุน
ประสาทที่อยูในสมองสวนอยาก ซึ่งเปนศูนยควบคุมอารมณและพฤติกรรม โดยจะไปกระตุนปลายประสาท          
ใหหลั่งสารโดปามีน (Dopamine) ออกมาจำนวนมาก ทำใหบุคคลเกิดความรูสึกเปนสุข พึงพอใจ หรือมี                      
ความคึกคัก สนุกสนาน ในระดับที่เกินกวาภาวะปกติของคนทั่วไป ผูเสพยาบาในระยะแรกจึงมีความรูสึกเปนสุข
อยางทวมทน หรือมีแรงมาก ทำงานไดมาก ไมเหน็ดเหนื่อย แตเมื่อหมดฤทธิ์ยา จะมีความเหนื่อยลา ซึมเศรา 
และตองการการกระตุนดวยยาบาอีก เพื่อรักษาระดับโดปามีนในสมองไว และใหไดพบกับภาวะที่เปนสุขอยาง
ทวมทนเชนนั้น จึงเกิดพฤติกรรมแสวงหาความพึงพอใจ (Rewarding behaviors) แตเมื่อผูเสพยังคงเสพยาบา
อยางตอเน่ืองไปเรื่อยๆ ปริมาณสารที่เคยเสพเทาเดิมก็จะไมคอยไดผล จึงตองมีการใชยาบาในปริมาณที่มากขึ้น
กวาเดิมเพื่อใหไดผลเหมือนเดิม ในขณะเดียวกัน สมองสวนคิดก็จะถูกทำลายและถูกควบคุมโดยสมองสวนอยาก 
มีผลทำใหความสามารถในการคิด และความจำแยลง ไมสามารถนึกคิดแยกแยะเหตุผล ถูกผิดไดเหมือนกับคน
ปกติจึงพบวา ผูเสพมักจะตกอยูใตอิทธิพลของยาบา มีความคิด พฤติกรรม และอารมณ  ที่เปลี่ยนไปจากเดิม 
เชน กาวราว หงุดหงิดงาย จะไมสามารถควบคุมตนเองใหหยุดใชสารเสพติดได และหากยังไมเลิกเสพก็จะทำให    
มีอาการทางจิต และเปนโรคจิตในที่สุด  
 ตัวอยางการทดลองที่แสดงถึงภาวะการเสพติด 
 นักวิจัยไดใชกระแสไฟฟากระตุนสมองสวนควบคุมความพอใจในหนูทดลอง พบวามีระดับโดปามีนสูงขึ้น
กวาปกติ และเมื่อกระตุนไปสักระยะหนึ่งหนูเกิดการเสพติดกับการถูกกระตุนดวยกระแสไฟฟา คือหนูจะตอง
ไดรับกระแสไฟฟาอยูเรื่อยๆ และเพิ่มความถี่ของความตองการมากขึ้น หนูจะเรียนรูที่จะเปดสวิทซปลอย
กระแสไฟฟาเขาสูตัวเอง และเมื่อไมไดรับการกระตุน จะกระวนกระวาย เกิดเปนการเสพติดขึ้น  
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ใบงานที่  1 
แรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม 

 

วัน/เดือน/ป ที่แบบสอบถาม……………………… 
 

แบบสอบถามขั้นบันไดของแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม 
………………………………………………………………………… 

คำช้ีแจง : ในแตละขั้นบันไดจะหมายถึงความคดิเห็นของบุคคลที่ใชสารเสพติดซึ่งเปนความคิดเห็นที่มตีอการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชสารเสพติดของตนเอง 

โปรดวงกลมลอมรอบหมายเลขเพียง 1 หมายเลขที่ตรงกับความคิดเห็นของทานอยางมากที่สุดในขณะน้ี 
              
 
10     10  
      
      9 
 
      
     8 
 
      7 
 
 
      6 
 
 
     5 
 
 
     4 
 
     3 
 
 
     2 
 
      1 
 
              0 
 

จ. ฉันเริ่มลงมือกระทำบางสิ่งบางอยางเพื่อที่จะเปลี่ยนแปลง  
    พฤติกรรมการใชสารเสพติดของฉัน 
    (เชน ลดจำนวนและความถ่ีในการใชสารเสพติด) 
 

ง. ฉันเริ่มที่จะคิดเก่ียวกับการหาวิธีการตาง ๆ ที่จะทำใหฉัน  
    สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชสารเสพติดของ          
    ฉันได 
 

ค. ฉันคดิวาในขณะนี้ฉันควรที่จะลดหรือหยุดใชสารเสพติด  
    แตฉันยังรูสึกวาตัวเองยังไมพรอมที่จะกระทำการ             
    เปลี่ยนแปลงดังกลาว 
 

ข. ฉันคิดวาในวันใดวันหน่ึงขางหนาฉันจะตองมาไตรตรอง            
    เกี่ยวกับการลดจำนวนการใชสารเสพติดหรือหยุดใชสารเสพตดิ 

ก. ฉันยังไมคิดที่จะหยุดหรือลดปริมาณการใชสารเสพติดที่ฉันเคยใช 
   อยูเปนประจำในตอนน้ีเน่ืองจากระดับการใชสารเสพติดที่ฉันใช 
   อยูตอนน้ียังไมไดสงผลทำใหฉันเกิดปญหาใด ๆ ตามมา 

ดัดแปลงจาก แบบสอบถามขั้นบันไดของแรงจูงใจผูที่ประสบปญหาจากการใชเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล โดย ดรุณี ภูขาวและคณะ, 2549 
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การแปลความหมาย 
 

ก = บันไดขั้นที่ 0 หมายถึง ระยะการเปลี่ยนแปลงขั้นไมสนใจปญหา (Pre-contemplation) 
ข = บันไดขั้นที่ 1-2 หมายถึง ระยะการเปลี่ยนแปลงขั้นไมสนใจปญหาแตมีความลังเลใจเล็กนอย  
      (Contemplation)     
ค = บันไดขั้นที่ 3-5 หมายถึง ระยะการเปลี่ยนแปลงขั้นลังเลใจ แตมีความคิดที่จะเปลี่ยนแปลง  
      (Contemplation)   
ง = บันไดขั้นที ่6-8 หมายถึง ระยะการเปลี่ยนแปลงข้ัน (Preparation) 
จ = บันไดขั้นที่ 9-10 หมายถึง ระยะการเปลี่ยนแปลงขั้นลงมือปฏิบัติ (Action) 
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ใบงานที่ 2 
 “ขอดี-ขอเสียของการใชและเลิกสารเสพติด” 

 

คำช้ีแจง ใหทานเขียนขอดี-ขอเสียของการใชสารเสพติด  และผลดี-ผลเสยีของการเลิกสารเสพติดในรูปวงกลม                                                                                                        
 

ขอดีของการใชยาเสพติด (1) ขอเสียของการใชยาเสพติด (2) 
1.  ดานรางกาย …..………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
2.  ดานจิตใจ ..………………………………………………. 
…………………………………………………………………….. 
3. ดานการเงิน/การงาน ..……………………………….. 
……………………………………………………………………… 
4. ดานครอบครัว …..………………………………………. 
………………………………………………………………………. 
5. ดานชุมชน/สังคม …..………………………………….. 
……………………………………………………………………… 
 

1.  ดานรางกาย ……..………………………...………… 
…………………………………………………………..……… 
2.  ดานจิตใจ …..…………………………………..……. 
……………………………………………………………..…… 
3. ดานการเงิน/การงาน …………………………..…. 
………………………………………………………………..… 
4. ดานครอบครัว …...………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
5. ดานชุมชน/สังคม …………………………………... 
……………………………………………………………..……. 

ขอดีของการเลิกยาเสพติด (3) ขอเสียของการเลิกยาเสพติด (4) 
1.  ดานรางกาย …..………………………………………… 
……………………………………………………………………… 
2.  ดานจิตใจ ..………………………………………………. 
……………………………………………………………………… 
3. ดานการเงิน/การงาน ..……………………………….. 
……………………………………………………………………… 
4. ดานครอบครัว …..………………………………………. 
……………………………………………………………………… 
5. ดานชุมชน/สังคม …..………………………………….. 
…………………………………………………………………..…. 
 

1.  ดานรางกาย ……..………………………...………… 
…………………………………………………………..……… 
2.  ดานจิตใจ …..…………………………………..……. 
……………………………………………………………..…… 
3. ดานการเงิน/การงาน …………………………..…. 
………………………………………………………………..… 
4. ดานครอบครัว …...………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
5. ดานชุมชน/สังคม …………………………………... 
……………………………………………………………..……. 

 

สรุปคะแนน 
(1) + (4) = …………………........................……………….  (2) + (3) = ………………………….................………… 
 

 
 
 
 



การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

59

 

 

ใบงานที่ 3  
แผนคำม่ันสัญญา 

 
ขอที่ 1. ฉันตองการเปลี่ยนแปลงสิ่งตอไปนี้ 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 2. เหตุผลที่สำคัญที่ฉันตองเปลี่ยนแปลง คือ 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 3. ขั้นตอนที่ฉันตองทำในการเปลี่ยนแปลง คือ 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 4. สิ่งที่ผูอื่นจะชวยฉันไดคือ  
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 5. ฉันรูวาแผนการของฉันบรรลุผลไดจาก 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 6. อุปสรรคที่อาจขัดขวางแผนการของฉัน  
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
  

แผนคำมั่นที่ไดเขียนไวนี้  เขียน  ณ  วันที่.................................. และไดลงนามไวเปนสำคัญ 
 
 

     ............................................................. 
      (...........................................................) 
 

.............................................................                 ............................................................. 
(...........................................................)                      (...........................................................) 

         พยาน                              พยาน 
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ใบงานที่ 4 
กาวตอไป 

 
 

 
 

ขั้นที่1......................................................... 

ขั้นที่2...................................................... 

ขั้นที่3.................................................... 

ขั้นที่4.................................................. 

ขั้นที่5............................................... 

ขั้นที่6............................................. 

ขั้นที่7............................................. 

ขั้นที่8............................................. 

ขั้นที่9...................................... 

เปาหมาย...................................................................  
 

ใบงานที่่� 4
ก้าวติ่อไป
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ใบงานที่ 4 
กาวตอไป 

 
 

 
 

ขั้นที่1......................................................... 

ขั้นที่2...................................................... 

ขั้นที่3.................................................... 

ขั้นที่4.................................................. 

ขั้นที่5............................................... 

ขั้นที่6............................................. 

ขั้นที่7............................................. 

ขั้นที่8............................................. 

ขั้นที่9...................................... 

เปาหมาย...................................................................  
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โปรแกรมกลุมการบำบัดโดยเสริมแรงจูงใจผูปวยเสพติดยาบา 
(GROUP OF MOTIVATIONAL ENHANCEMENT THERAPY) 

 
 

ดวงดาว  ไวยปราชญ 
 

 

  แนวคิด 
 

 กลุมบำบัดโดยเสริมแรงจูงใจนี้พัฒนาขึ้นเพื่อใชในการบำบัดผูปวยเสพติดยาบา โดยใชทฤษฎีพื้นฐาน
การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจ (Motivational Enhancement Therapy) กระตุนใหผูปวยเกิดแรงจูงใจ
ที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบคอยเปนคอยไปและไมมีปฏิกิริยาตอตานดวยการประเมินระดับความพรอมใน
การเปลี่ยนแปลง (Stage of Change) ใหสำรวจ คนหา และแกไขความลังเลใจในตนเอง สรางความรูสึกใหรับรู
วาตนเองสามารถทำได (Self efficacy) ภายใตทาทีที่แสดงถึงความเขาใจ เห็นใจของผูบำบัด (Empathetic 
therapeutic style) โดยดำเนินการในรูปแบบการใหคำปรึกษาแบบกลุม (Group counseling) ใหสมาชิกกลุม
ทุกคนมีบทบาทในการชวยเหลอื สงเสริมการแสดงออกและเรียนรูซึ่งกันและกัน  
 

  วิธีดำเนินการ  
 

 ดำเนินการในลักษณะกลุมปด ประกอบดวยสมาชิกกลุมละ 6-10 คน ใชเวลาโดยประมาณครั้งละ   
90 นาที สัปดาหละ 2 ครั้ง ในแตละครั้งหางกัน 1-2 วัน ใชเวลาโดยรวม 3 สัปดาห ในการจัดผูปวยเขากลุมควร
จัดตามปญหาการเสพยาเสพติด โดยจัดใหผูที่มีปญหาคลายคลึงกันอยูกลุมเดียวกัน เพื่อใหสมาชิกไดเขาใจถึง
พฤติกรรมที่เปนปญหาของตนเองดวยความชวยเหลือจากสมาชิกในกลุม จนสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม มีสภาพจิตใจที่ดีขึ้น สามารถสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอื่นได โดยอาศัยองคประกอบที่สำคัญในการทำ
กลุมบำบัดที่จะชวยใหสมาชิกในกลุมเกิดการพัฒนา เชน การสรางความหวัง ที่ไดเห็นสมาชิกคนอื่นมีการพัฒนา 
ที่ดีขึ้น การสรางความรูสึกอันเปนสากลวาตนไมไดมีปญหาแตเพียงคนเดียว การใหขอมูล การเสียสละ การเรียนรู
และแกไขพฤติกรรม กิจกรรมในโปรแกรมมีจำนวน 6 ครั้ง ดังนี้  
 1) ครั้งที่ 1 กราฟชีวิต 
     วัตถุประสงค เพื่อสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศของการมีสวนรวม ใหสมาชิกทบทวนการดำเนิน
ชีวิตของตนเอง ประเมินระดับแรงจูงใจของสมาชิก และสรางแรงจูงใจโดยการจินตนาการอนาคต 
 2) ครั้งที่ 2 เหรียญสองดาน 
     วัตถุประสงค เพื่อใหสมาชิกตระหนักถึงขอดี/ขอเสีย ของการใชยาเสพติด  เกิดการรับรูตนเอง     
ทั้งในดานที่ดีและไมดี และสำรวจภาวะความลังเลใจของสมาชิก 
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 3) ครั้งที่ 3 รักสุขภาพ 
     วัตถุประสงค กระตุนใหสมาชิกใสใจสุขภาพของตนเอง  ใหสมาชิกทราบผลการตรวจสุขภาพ
เบ้ืองตน และตระหนักถึงผลกระทบของการใชยาเสพติด  
 4) ครั้งที่ 4 ผลลัพธ 
    วัตถุประสงค ใหสมาชิกตระหนักถึงโทษพิษภัยและผลจากการใชยาเสพติด  สามารถประเมิน
สถานการณปญหาและผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการใชยาเสพติดของตนเองได 
 5) ครั้งที่ 5 ทางเลอืก 
     วัตถุประสงค เพื่อใหสมาชิกมีความมั่นคงในความคิดที่จะเปลี่ยนแปลง สามารถกำหนดเปาหมาย
ในการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน และพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสมในการเลิกยาเสพติด 
 6) ครั้งที่ 6 กาวตอไป 
     วัตถุประสงค ติดตามความกาวหนาแผนการเลิกยาเสพติด และสรางแผนการยอยๆ ในขั้นตอน
การเปลี่ยนแปลง 
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ครั้งที่ 1 
กิจกรรม กราฟชีวิต 

 

วัตถุประสงค 1. เพื่อสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศของการมีสวนรวม 

 2. เพื่อใหสมาชิกทบทวนการดำเนินชีวิตของตนเอง 

 3. เพื่อประเมินระดับแรงจูงใจของสมาชิก 

 4. สรางแรงจูงใจโดยการจินตนาการอนาคต 
 

ระยะเวลา ประมาณ 60-90 นาที 
 

จำนวนสมาชิก 8-10 คน 
 

สถานที่ หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ 1. ใบกิจกรรมกราฟชีวิต จำนวน 10 ชุด 

 2. ดินสอ/ปากกา จำนวน 10 แทง 

 3. ไมบรรทัดสั้น จำนวน 10 อัน 
 

วิธีดำเนินการ 

 1. ผูนำกลุมและสมาชิกนั่งเปนวงกลม (ดังภาพ) แลวแนะนำตนเองโดยเริ่มจากผูนำกลุม 
       

ผูนํ้ากลุ่ม

สมาชิกกลุ่ม

 
ผูนำกลุม : “สวัสดีคะ สมาชิกกลุมทุกทาน ดิฉันรูสึกยินดีมาก ที่ไดมีโอกาสมารวมทำกิจกรรมกลุม การบำบัดโดย
เสริมแรงจูงใจในครั้งนี้ กอนอื่นเรามาทำความรูจักกันกอนนะคะ ดิฉันชื่อ.. .........(ผูนำกลุมแนะนำตนเอง)...........
ใครอยากซักถามขอมูลเกี่ยวกับผูนำกลุมเพิ่มเติมอีกไหมคะ (ผูนำกลุมตอบคำถามถามี) ตอนนี้สมาชิกไดรูจักกับ
ผูนำกลุมแลว ตอไปขอใหแตละทานแนะนำตัวเองกันบาง โดยบอกชื่อจริง เปนคนจังหวัดอะไรและสิ่งที่อยากบอก
ใหเพื่อนในกลุมไดรูจักเกี่ยวกับตนเอง จะเริ่มจากใครกอนดีคะ” 

สมาชิก :  แนะนำตนเองทีละคนตามความสมัครใจ 

ผูนำกลุม : “เมื่อเรารูจักกันแลว อยากใหกลุมลองทบทวนดูวาเราจะจำชื่อสมาชิกไดครบหมดทุกคนหรือไม 
ลองขานชื่อสมาชิกทีละคนพรอมๆ กันนะคะ” 
 
 
 

  =   ผูนำกลุม 
 

   =  สมาชิกกลุม 
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2. ผูนำกลุมชี้แจงใหสมาชิกทราบวัตถุประสงค กฎระเบียบและขอตกลงเบื้องตนในการเขากลุม 
ผูนำกลุม : “ขอใหเราลองจินตนาการถึงผู ปวย 2 คน ทั ้ง  2 คน เมื่อมาพบกับผูบำบัดจะไดรับการตรวจ
รางกาย ซักประวัติ สอบถามอาการ มีการตรวจทางหองปฏิบัติการ รวบรวมขอมูลในทุกดาน รายแรกไดเขาบำบัด
ในโปรแกรมที่ผูบำบัดเห็นวาดีที่สุด สำหรับผูปวยรายที่ 2 ผูบำบัดจะอธิบายผลการตรวจ ขอมูลที่จำเปนทั้งหมด 
ขอดี/ขอดอยของการบำบัดแตละรูปแบบ และใหผูปวยตัดสินใจเลือกโปรแกรมการบำบัดรักษาที่เหมาะสม
สำหรับตนเอง สมาชิกมีความคิดเห็นอยางไรตอการบำบัดทั้งสองรูปแบบ” 
สมาชิก : เปดเผยแนวคิดความรูสึกของตนเองตอการบำบัดทีละคน โดยผูนำกลุมเปดโอกาสใหมี การอภิปราย
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
ผูนำกลุม : สำหรับกิจกรรมกลุมการบำบัดโดยเสริมแรงจูงใจมุงใหสมาชิกไดรับรูขอมูลที่จำเปนประกอบการ
ตัดสินใจวางแผนแกไขปญหายาเสพติดของตนเอง ทุกคนไดคิดวางแผนแกไขปญหาโดยมีขอมูลที่มากที่สุด เชน 
ผลของยาเสพติดตอรางกายโดยเฉพาะสมอง ระดับความรุนแรงของการใชยาเสพติด ผลการตรวจรางกาย       
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการตางๆ ทั้งยังไดเรียนรูการมีปฏิสัมพันธภายในกลุม การใหความชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน เพื่อใหกลุมสามารถดำเนินไปตามเปาหมายที่ตองการ โดยมีขอตกลงและกฎระเบียบในการเขากลุม ดังนี้ 

1) สมาชิกทุกคนควรมีสวนรวม ในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการเปดเผตนเอง         
การแสดงความคิด ความรูสึกของตนเองและยอมรับในความคิดเห็นที่แตกตางจากตนเอง ดวยความ
เขาใจ รวมถึงการใสใจและตอบสนองตอการกระทำและคำพูดของเพื่อนและไมควรใชเวลาในการพูด
เพียงคนเดียว ควรเปดโอกาสใหเพื่อนสมาชิกไดพูดไดแสดงความคิดเห็นดวยเชนกัน 

2) กฎระเบียบในการเขากลุม ขอใหสมาชิกทุกคนปฏิบัติอยางเครงครัด ไดแก  (1) เก็บเรื่องราวตางๆ         
ที่พูดคุยภายในกลุมไวเปนความลับ (2) ไมพูดซุบซิบกันในขณะที่อยูภายในกลุมและไมพูดกันเพียง
สองคน และ (3) หามบังคับใหเพื่อนคนใดคนหนึ่งพูด หากเพื่อนยังไมพรอมที่จะพูด มีใครไมเขาใจ
ตรงไหนบางซักถามไดคะ 

สมาชิก : (ซักถาม) 
ผูนำกลุม : (ตอบคำถาม) “ถาสมาชิกเขาใจและพรอมที่จะปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมแลว จากนี้ เปนตนไปเรา
พบกันสัปดาหแรก 2 ครั้ง สัปดาหที่สอง 3 ครั้ง และสัปดาหสุดทาย 1 ครั้ง ใชเวลาครั้งละประมาณ 60-90 นาที 
เวลา .......... น. ที่หองกิจกรรม เราจะพบกันท้ังหมด 6 ครั้ง รวมในครั้งนี้ดวย ถาใครมีความจำเปนไมสามารถ    
เขากลุมได ขอใหบอกลวงหนานะคะ ตอนนี้ใครอยากจะซักถามเพิ่มเติมไหมคะ” 
สมาชิก : (ซักถาม 
 
  3. ผูนำกลุมใหสมาชิกทบทวนตนเอง 
ผูนำกลุม : “นับแตจำความไดจะมีเหตุการณหลายๆ อยางทั้งจากการกระทำของตัวเราเอง ผูอื่น  จากสังคม 
สิ่งแวดลอม ที่มีผลทำใหชีวิตของเราพบความสุขหรือความทุกข สูงขึ้นหรือตกต่ำเปรียบเหมือนเสนกราฟ             
ขอใหทุกคนคิดลำดับเหตุการณตางๆ ที่ผานมาในชีวิต แลวเขียนเปนกราฟ” ใหสมาชิกนั ่งในทาที่สบาย 
หายใจเขาและออกลึกๆ แลวหลับตาลงสักครู  (แจกใบกิจกรรมกราฟชีวิต) 
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สมาชิก : (เขียนใบกิจกรรม) 
ผูนำกลุม : “กราฟที่เราไดเขียนลงไปนี้ เปนสิ่งที่ไดเกิดขึ้นจริงแลวในชีวิตของเรา ตอไปขอใหสมาชิกไดทดลอง
คาดเดาอนาคตตนเอง แลวเขียนลงในจุดสุดทายของเสนกราฟ ” ควรใหเวลาสมาชิกไดใชความรูสึกจาก          
การทบทวนการดำเนินชีวิตและประสบการณที่ผานมาในการสรางแรงจูงใจในอนาคต 
สมาชิก : (เขียนใบกิจกรรม) 
ผูนำกลุม : “ถึงตอนนี้ลองเลาใหเพื่อนสมาชิกฟงซิคะวากราฟชีวิตของเรารูปรางเปนอยางไรบาง พรอมทั้ง
อยากใหเลาดวยวาเพราะอะไรจึงเปนเชนนั้น พรอมกันนี้เพื่อนสมาชิกคนอื่น สามารถซักถามขอมูลเกี่ยวกับเพื่อน 
หรือแสดงความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอเพื่อนได เราจะเริ่มจากใครกอนดีคะ” ผูนำกลุมใชเทคนิค OARS 
ไดแก การถามคำถามปลายเปด (Open-ended question) การสรางความมั่นใจ (Affirmation) การฟง
อยางตั ้งใจและ สะทอนความ (Reflective listening) การสรุปความ (Summarization) เพื่อใหสมาชิกได
 ยินสิ่งที่ตนเองคิดและรูสึก เมื่อสมาชิกกลาวถอยคำจูงใจตนเอง (Self-Motivational Statements 
หรือ SMS) ผูบำบัดควรสรางความมั่นใจ (Affirmation) ในคำพูดและความคิดที่ดีและสะทอนความใหผูปวย
รับทราบ 
สมาชิก : แตละคนพูดถึงกราฟชีวิตของตนเอง สมาชิกรวมซักถามและแสดงความคิดเห็นกับเพื่อน 
 

 4. ผูนำกลุมสอบถามความรูสึก และความคิดเห็นจากการเขากลุม 

ผูนำกลุม  : “ขอบคุณสมาชิกทุกคนที่ ได เริ่มตนในการเปดเผยตนเอง ให เพื่ อนสมาชิกไดรูจักมากขึ้น
 กวาเดิม เปนการแสดงความจริงใจกับเพื่อนสมาชิกในกลุมของเรา และขอบคุณที่รวม แ ล ก เป ลี่ ย น
ประสบการณและใหคำแนะนำที่เปนขอคิดและเปนประโยชนสำหรับเพื่ อน สมาชิก อยากทราบวาสมาชิก        
มีความรูสึกอยางไรในการเขากลุมครั้งแรกนี้ สมาชิกสามารถ แสดงความคิดเห็น ความรูสึกหรือขอเสนอแนะ         
ที่เปนประโยชนตอกลุมของเราไดคะ เชิญคะ” 
สมาชิก : แสดงความรูสึกและความคิดเห็น 
ผูนำกลุ ม  : “วันนี้ เราไดมี โอกาสทบทวนการดำเนิ นชีวิตที่ ผ านมาของตนเอง ได รูจั ก เสนทางชีวิต                   
ของเพื่ อนๆ ได ยินถอยคำความรูสึกที่ อยากจะนำพาชีวิต ไปใน เสนทางใหมที่ แตกต างไปจากเดิม                    
(สรุป ถอยคำจูงใจที่สมาชิกแตละคนกลาวในกลุม) 
 : (สรุปเพิ่มเติม) “ในการอยูรวมกันจำเปนตองมีความคุนเคย มีสัมพันธภาพที่ดีตอกันทำใหเรารูจักและ
เขาใจกันมากยิ่งข้ึน และเพื่อใหใครไดรับประโยชนมากที่สุด สมาชิกทุกคนตอง รู ถึ งบ ท บ าท และห น าที่ ข อ ง    
การเปนสมาชิกกลุมที่ดี เชน การเปดเผยตนเอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันรวมทั้งการเคารพ
ความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิก การมีความจริงใจตอกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาความลับของกลุม” 
 5. ผูนำกลุมนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ 
ผูนำกลุม : “ในวันนี้เราไดทำความรูจักและคุนเคยกันพอสมควรแลว และเราจะพบกันอีกครั้งตอไป ในวันที่......
เวลา......... ที่หองกิจกรรม ใครมีขอสงสัยอยากถามเพิ่มเติมไหมคะ (ผูนำกลุมตอบคำถามถามี) สำหรับวันนี้ขอยุติ
กลุมการบำบัดโดยเสริมแรงจูงใจไวเพียงแคนี้ สวัสดีคะ” 
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ครั้งที่ 2 
กิจกรรม เหรียญสองดาน 

 

วัตถุประสงค 1. เพื่อใหสมาชิกตระหนักถงึขอดี/ขอเสีย ของการใชยาเสพติด 
 2. เพื่อใหเกิดการรับรูตนเองทั้งในดานที่ดีและไมดี 
 3. เพื่อสำรวจภาวะความลังเลใจของสมาชิก 
 

ระยะเวลา ประมาณ 60-90 นาที 
 

จำนวนสมาชิก 8-10 คน 
 

สถานที่ หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ 1. ใบกิจกรรมการใหคุณคา จำนวน 10 ชุด 
 2. ใบกิจกรรมเหรียญสองดาน จำนวน 10 ชุด 
 3. กระดาษ Flip chart/ปากกาสำหรับเขียน จำนวน   2 แผน 
 4. ดินสอ/ปากกา จำนวน 10 แทง 
 

วิธีดำเนินการ 
 1. ผูนำกลุมกลาวทักทายสมาชิก และทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ผานมา 
ผูนำกลุม : “สวัสดีคะ สมาชิกทุกคนเราพบกันครั้งนี ้เปนครั้งที ่ 2 ในครั้งที ่แลวนั้นเราไดทำความรูจักและ   
สรางความคุนเคยกัน ทำความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค  กฎระเบียบ และขอตกลงเบื้องตนในการเขากลุม 
นอกจากนี้ยังไดทบทวนเสนทางชีวิตที่ผานมาทำใหเพื่อนๆ ไดรูจักเรามากยิ่งขึ้น และ ในขณะเดียวกันเราทุกคน   
ก็ไดรูจักและรับรูตนเองมากยิ่งข้ึนดวย ใครมีอะไรอยากซักถามเพิ่มเติมหรือไมคะ” 
สมาชิก : ซักถามเพิ่มเติม 
ผูนำกลุม : “และเพื ่อใหการดำเนินกิจกรรมกลุ มในวันนี ้ไดรับประโยชนมากที่สุด ขอทบทวนกติกา และ
กฎระเบียบในการเขากลุม ซึ่ งสมาชิกทุกคนตองรูถึงบทบาทและหนาที่ของการ เปนสมาชิกกลุมที่ดี                   
เชนการเปดเผยตนเอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่ งกันและกัน  รวมทั้ ง การเคารพความคิดเห็น                  
ของเพื่อนสมาชิก การมีความจริงใจตอกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาความลับของกลุม”  
 
 2. ผูนำกลุมแจกใบกิจกรรม การใหคุณคา 
ผูนำกลุม : “ขอใหสมาชิกพิจารณาเลือกสิ่งของ 1 อยาง จาก 5 อยาง ซึ่งแตละคนคิดวามีคุณคาสำหรับตนเอง 
(ตามรายการที่แสดงในใบกิจกรรม)” 
สมาชิก : พิจารณาเลือกตามประสบการณของตนเอง 
ผูนำกลุม : เมื่อสมาชิกแตละคนไดเลือกตามความคิดของตนเองแลว ผูนำกลุมสอบถามถึงสาเหตุที่เลือกและ
ไมเลือกสิ่งของที่เหลือ 
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สมาชิก : อภิปรายและแสดงความคิดเห็นรวมกัน 
ผูนำกลุม : สรุปทักษะวิธีการที่สมาชิกกลุมใชในการพิจารณาเลือกสิ่งของตางๆ 
 3. ผูนำกลุมใหสมาชิกสำรวจขอดี/ขอเสีย ของการใชยาเสพติด 
ผูนำกลุม : “มีหลายสิ่งหลายอยางที่ผานเขามาในชีวิตของเรา โดยที่เราไมเคยคิดพิจารณาถึงคุณคาของสิ่ง
เหลานั้นวามีเหตุผลกระทบอยางไรกับตัวเราบาง ในวันนี้ขอใหสมาชิกพิจารณาถึงเรื่องการใชยาเสพติด ในมุมมอง
ความรูสึกและประสบการณที่ผานมาของตนเอง ดังนั้นเราจะมองการใชยาเสพติดใน 2 ดาน คือขอดีและขอเสีย 
เปรียบเสมือนเหรียญที่มี 2 ดาน เพราะถาเราคิดถึงขอเสียเพียงดานเดียว ยอมเปนไปไมไดที่เรายอมใหยาเสพติด
อยูในชีวิตของเราโดยที่ตัวตนของยาเสพติดไมมีขอดีเลย” (แจกใบกิจกรรมเหรียญสองดาน)  “กระดาษ
แผนนี้เปรียบเสมือนเหรียญที่มี 2 ดาน ดานหนึ่งคือขอดีของยาเสพติดซึ่งเปนสิ่งที่ตัวเองพอใจและทำใหยังคงใช
ยาเสพติดอยู และอีกดานหนึ่งของเหรียญคือขอเสียของการใชยาเสพติดซึ่งทำใหตัวเองประสบปญหายุงยากหรือ
มีความทุกขไมสบายใจ ตามประสบการณในชีวิตของตนเอง อาจคิดเปนมุมมองในดานตางๆ เชน ดานสังคม 
เพื่อนฝูงดานความคิดอารมณ การเงิน ดานสุขภาพ ดานการเรียนหรือการทำงาน ดานความสัมพันธ 
 ในครอบครัว ดานกฎหมายฯลฯ” (โดยผูนำกลุมอาจยกตัวอยางของขอดีและขอเสียเขียน              
ลงในกระดาษ Flip chart ที่ติดไวดานหนากลุม) 
สมาชิก : เขียนขอดีและขอเสียของยาเสพติดตามประสบการณและความคิดเห็นของตนเอง ลงในกระดาษ
กิจกรรม 
ผูนำกลุม : ใหสมาชิกแตละคนบอกเลาขอดีและขอเสียของยาเสพติด ซึ่งเปนขอที่มีความสำคัญตอตนเองและ
เปนหัวขอแรกๆ ที่นึกถึง ผูนำกลุมเขียนลงในกระดาษ Flip chart หนากลุม 
สมาชิก : พูดทีละคนและสมาชิกกลุมรวมแสดงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
ผูนำกลุม : ใชทักษะ OARS เพื่อกระตุนใหสมาชิกกลาวถอยคำจูงใจตนเอง และกระตุนใหสมาชิกรวมแสดง    
ความคิดเห็นที่เปนประโยชนตอเพื่อน และใหกำลังใจ 
 

 4. ผูนำกลุมสอบถามความรูสึก และสิ่งที่ไดจาการเขากลุมในครั้งนี้ 
ผูนำกลุม  : “หลังจากที่เราไดมองเห็นภาพรวมของยาเสพติดทั้งในดานที่ เปนขอดีและขอเสีย  สมาชิกมี       
ความคิดเห็นอยางไรตอหัวขอที่เราไดพูดคุยกันในวันนี้” โดยผูนำกลุมอาจใชเทคนิคการสะทอนความรูสึกและ  
การสรุปความรวมดวย 
สมาชิก : แสดงความคิดเห็นในภาพรวมของขอดี และขอเสียของการใชยาเสพติด 
ผูนำกลุม : สรุปการดำเนินกลุม “จากการเขากลุมในวันนี้ ทำใหเราเห็นภาพรวมของยาเสพติดทั้งขอดีและ
ขอเสีย นอกจากนี้ถาไดยอนกลับมาที่ตนเอง เราจะไดเห็นมุมมองและความรูสึก ของเราที่มีตอยาเสพติดและสิ่งนี้
ก็จะเปนสิ่งสำคัญที่เราเรียกวา แรงจูงใจ ซึ่งจะเปนจุดเริ่มตนที่จะนำเราไปสูการปฏิบัติตอปญหานี้ตอไป      
อยากทราบวาสมาชิกมีความรูสึกอยางไรในการเขากลุมวันนี้ สมาชิกสามารถแสดงความคิดเห็น ความรูสึกหรือ
ขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอกลุมของเราไดคะ เชิญคะ” 
สมาชิก : แสดงความรูสึกและขอเสนอแนะ 
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 5. ผูนำกลุมนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ 
ผูนำกลุม  : “ในวันนี้ เราพบกันเปนครั้งที่  2 และเราจะพบกันอีกครั้ง ตอไปในวันที่ .....เวลา......ที่หอง
 กิจกรรม ใครมีขอสงสัยอยากถามเพิ่มเติมไหมคะ (ผูนำกลุมตอบคำถามถามี) สำหรับวันนี้ขอยุติกลุม
การบำบัดโดยเสริมแรงจูงใจไวเพียงแคนี้ สวัสดีคะ” 
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ใบกิจกรรม การใหคุณคา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     ๑.  ตนมะลิ 

    ๒.  ลูกหมา 

    ๓.  ผา้ขาวม้า 

    ๔.  รองเท้าแตะ 

๕.  หนังสือพิมพ 
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ใบกิจกรรม เหรียญสองดาน 
 

 
 

ดานที่ดี                    ดานที่ไมดี 
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ครั้งที่ 3 
กิจกรรม รักสุขภาพ 

 
 

วัตถุประสงค 1. กระตุนใหสมาชิกใสใจสุขภาพของตนเอง 
2.  เพื่อใหสมาชิกทราบผลการตรวจสุขภาพเบ้ืองตน 
3.  ตระหนักถึงผลกระทบของการใชยาเสพติด  
 

ระยะเวลา ประมาณ 60–90 นาที 
 

จำนวนสมาชิก 8–10 คน 
 

สถานที่ หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ แฟมประวัติการประเมินสภาพของสมาชิก 
  

วิธีดำเนินการ 
 1. ผูนำกลุมทักทายสมาชิก และทบทวนการเขารวมการบำบัดเพื่อเสริมแรงจูงใจแบบกลุมในครั้งที่แลว 
ผูนำกลุม : “สวัสดีค ะ ในครั ้งที ่ผ านมาเราไดพ ูดถึงผลของยาเสพติดที ่ม ีต อตัวเราในดานตางๆ ไดแก           
ผลทางดานสุขภาพ ทางดานจิตใจและพฤติกรรม การเงิน อาชีพ ผลทางดานกฎหมาย ฯลฯ ซึ่งมีทั้งดานที่เปน
ขอดีและขอเสีย เมื่อไดทบทวนดูแลวมีความคิดเห็นอยางไรบาง” 
สมาชิก : (แสดงความคิดเห็น ถามี) 
ผูนำกลุม : “และเพื ่อใหการดำเนินกิจกรรมกลุมในวันนี ้ไดรับประโยชนมากที ่สุด ขอทบทวนกติกาและ
กฎระเบียบในการเขากลุม ซึ่งสมาชิกทุกคนตองรูถึงบทบาทและหนาที่ของการเปนสมาชิกกลุมที่ดี เชน         
การเปดเผยตนเอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมทั้งการเคารพความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิก 
การมีความจริงใจตอกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาความลับของกลุม 
 

 2. กิจกรรมสรางบรรยากาศและความรูสึกในการใสใจตนเอง 
ผูนำกลุม : “รางกายของมนุษยเปนสิ่งมหัศจรรย เกิดจากการทำงานของกลไกเล็กๆ รวมกันเปนอวัยวะ 
อวัยวะแตละสวนมีการทำงานประสานสอดคลองกันทำใหเกิดเปนตัวตนของเราที่มีชีวิต จิตใจ และสามารถ     
สิ่งตางๆ ไดดังใจปรารถนากอนเริ่มกิจกรรมในวันนี้ ผูนำกลุมขอชักชวนใหสมาชิกแสดงความรักตอรางกายดวย
การนวดตัวเองเพื่อผอนคลายความเมื่อยลาและออนเพลีย วิธีนวดที่ดีที่สุดสำหรับตัวเอง ก็คือ  การบีบหรือ     
การหยิก การกดดวยปลายนิ้วและการตบ อวัยวะสวนไหนที่เราเห็นวาทำงานหนักในแตละวัน” 

สมาชิก : กลาวถึงอวัยวะในแตละสวน หนาที่และประโยชนในความคิดเห็นของตนเอง 

ผูนำกลุม : เมื่อสมาชิกกลาวถึงอวัยวะสวนใดผูนำกลุมแนะนำวิธีการนวดงายๆ (จุฑามาศ หงสสุวรรณกุล , 
www.thaigoodview.com) ไดแก การกดบีบนวด ไปตามตำแหนงตางๆ ที่ตองการ เชน   
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  ใบหนาและศีรษะ นวดคลึงบริเวณหนาผากดวยปลายนิ้ว และกดนวดหนังศีรษะก็ควรใชปลาย
นิ้วทั้งหมดนวดคลึงอยางแรงๆ  
  ลำคอและหลังสวนบน กมศีรษะไปขางหนา (กมเฉพาะศีรษะโดยไมตองกมหลัง) ใชปลายนิ้ว
นวดคลึงอยางแรงๆ ตลอดแนวฐานของกะโหลกศีรษะ จากนั้นเงยศีรษะขึ้นปลอยแขนและไหลขางหนึ่งใหผอน
คลาย ใชมืออีกขางหน่ึงเอื้อมขามมากดนวดหนักๆ ตามชวงไหล เหนือสะบักและตลอดมาถึงกลามเน้ือขางสันหลัง  

  หนาทอง นวดคลึงเปนวงกลมฝามือขางหนึ่ง จากนั้นบีบนวดดวยนิ้วมืออีกขางหน่ึง 

  สีขาง บีบนวดและคลึงไปใหทั่ว 

  หลังสวนกลางและสวนลาง บริเวณนั้นนวดยาก สัตวตางๆ จึงใชหลังของมันเสียดสีกับตนไมดู
เปนความคิดที่ไมเลว วิธีที่ดีที่สุดไดแกการใชนิ้วหัวแมมือ กดนวดหนักๆ ตลอดทั้งสองขางแนวสันหลัง เริ่มจาก
บริเวณเหนือกระเบนเหน็บไลเรื่อยขึ้นมา สูงที่สุดเทาที่จะนวดไดถึง 

  เทา เปนสวนที่นวดตัวเองไดดีที่สุด ไขวขาขางหน่ึงข้ึนพาดบนตัก ใชนิ้วมือนวดคลึงใหทั่วฝาเทา
รวมทั้งนิ้วเทาดวย 
 

 3. ผูนำกลุมอธิบายพื้นฐานการตรวจสุขภาพและขอมูลจากการประเมิน 
ผูนำกลุม : “จากการที่ทุกคนไดเขามารับการบำบัด ในการประเมินอาการจะมีการเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ ไดแก 
การตรวจรางกาย การตรวจทางหองปฏิบัติการที่เกี่ยวของ เชน การวัดสัญญาณชีพ การตรวจเลือด การตรวจปสสาวะ 
การการเอกซเรยชองอก การตรวจหาสารเสพติดและอื่นๆ เฉพาะในแตละราย” ผูนำกลุมอธิบายเกี่ยวกับพื้นฐาน
วิธีการตรวจวิธีการแปลผล  (รายละเอียดคำอธิบายในใบความรูสำหรับผูนำกลุม) เปนลำดับเมื่ออธิบายการตรวจ
ในแตละประเภทเปดโอกาสใหสมาชิกซักถามผลการตรวจและขอสงสัย 
สมาชิก : ซักถามในสวนที่เกี่ยวของกับตนเองหรือมีความสงสัย 
ผูนำกลุม : ตอบขอสงสัย แจงผลการตรวจที่สามารถบอกไดในกลุมซักถามเพื่อการประเมินสภาพใหคำแนะนำ
การปฏิบัติและการดูแลสุขภาพตนเอง ในรายที่มีความจำเปนรายงานแพทยเพื่อใหการบำบัดรักษาตอไป 
 

 4. ผูนำกลุมสอบถามความรูสึก ความคิดเห็นจากการเขากลุม 
ผูนำกลุม : “กิจกรรมวันนี้เกี่ยวของกับสุขภาพเปนสวนใหญ แตละทานไดทราบผลการตรวจรางกายเบื้องตน 
และไดทราบแนวทางหรือสิ่งที่ควรปฏิบัติ อยากสอบถามสมาชิกวามีความคิดเห็นอยางไรบางตอการเขากลุม         
ในวันนี้” 
สมาชิก : แสดงความรูสึก ความคิดเห็นและสิ่งที่ไดรับจากกิจกรรม 
ผูนำกลุม : “ถามีขอสงสัยเพิ่มเติมสามารถสอบถามไดเปนการสวนตัวภายหลังเลิกกลุม หวังวาเราทุกคนจะ
หันไปดูแลตัวเอง ปฏิบัติตนในแนวทางที่เปนผลดีตอสุขภาพตอไป สมาชิกสามารถแสดงความคิดเห็น ความรูสึก
หรือขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอกลุมของเราไดคะ เชิญคะ” 
สมาชิก : แสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 
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 5. ผูนำกลุมนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ 
ผูนำกลุม : “ในวันนี้เราไดพบกันเปนครั้งที่ 3 และเราจะพบกันครั้งตอไปในวันที่.....เวลา.....ที่หอง กิจกรรม 
ใครมีขอสงสัยอยากถามเพิ่มเติมไหมคะ (ผูนำกลุมตอบคำถาม  ถามี) สำหรับวันนี้ขอยุติกลุมการบำบัดโดยเสริม
แรงจูงใจไวเพียงแคนี้  สวัสดีคะ” 
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ใบความรูสำหรับผูนำกลุม 
เร่ือง การตรวจสุขภาพเบื้องตน 

 
 

การวัดสัญญาณชีพ   
 เปนการบงบอกความมีชีวิตของบุคคล เปนเครื่องมือที่จะนำมาใชในการวินิจฉัย ประเมินการ
เปลี่ ยนแปลงของโรคและประเมินผลการบำบัดรักษาที่ มี ความสำคัญมาก หลักๆ มี  4  อย าง  คือ 
(hptt://www.Vibhavadi.com)   
 1. วัดอุณหภูมิรางกาย อุณหภูมิรางกายที่ปกติอยูที่ 37 องศาเซลเซียส อนุญาตใหไมเกิน  37.5 องศา
เซลเซียส ถาเกินถือวามีไข 
 2. ความดันโลหิต คือแรงดันที่หัวใจตองทำงานในการสูบฉีดโลหิต คาปกติอยูที่ 120/80  มิลลิเมตร
ปรอท คือตัวบนจะ 120 และไมเกิน 140 ตัวลางควรจะ 80 แตไมควรเกิน 100 ถามากกวานี้พึงระวังโรค    
ความดันโลหิตสูงและความดันโลหิตต่ำ ความดันโลหิตสูงเกินไป ต่ำเกินไป อันตรายหมด  แตความดันโลหิตสูง
อันตรายกวา เพราะความดันโลหิตสูงอาจไมแสดงอาการปวดศีรษะ และความดันโลหิตสูงระยะยาว ทำใหเกิด 
ผลเสียตอสมอง หัวใจ และไต การตรวจวัดความดันทำใหพบและรักษาไดแทนที่จะเกิดปญหาใหญ เชน ไตวาย
หรือเสนเลือดสมองแตก 
 การวัดความดัน จำเปนตองวัดในอิร ิยาบถเด ียวกันมาเปรียบเท ียบกัน (เฉก ธนะสิร ิ, 2539 ,            
หนา 111-115) เพราะการวัดขณะนอน กับขณะยืนหรือนั่ง คาจะผิดกัน การวัดความดันควรใหโอกาสรางกายได
พักเปนระยะพอสมควร มิใชวัดขณะเหน่ือย ความดันจะสูงกวาปกติ และอีกประการหน่ึงที่ตองระวังคือ เครื่องวัด
จะตองไดมาตรฐานไมออนแก การอานผลจะผิดพลาดถาเครื่องวัดไมตรงตอความเปนจริง นอกจากนี้รางกาย   
ของเราควรไดสัดสวนที่พึงสังเกตไดงายที่สุด คือ พุงจะตองเล็ก หรือวัดรอบเอวจะตองนอยกวารอบอก 4–8 นิ้ว 
 ผูชายสูง 170  ซม. ควรจะมีน้ำหนักไมเกิน 170-100 = 70 กก. หรืออาจนอยกวานี้ 5 กก. ยิ่งดี 
 ผูหญิงสูง 165  ซม. ควรมีน้ำหนักไมเกิน 165–110 = 55 กก. หรืออาจนอยกวานี้ 5 กก. ยิ่งดี 
 3. วัดชีพจร คืออัตราการเตนของหัวใจ ที่ปกติ 70–80 ครั้ง/นาที (ในผูใหญ) ในเด็กหัวใจเตนเร็วกวานี้ 
(ประมาณ 90-100) พออายุมากขึ้นหัวใจก็จะเตนชาลง (ประมาณ 55-65) ในบุคคลทุกอายุ เมื่อไดออกกำลังกาย
ใหสม่ำเสมอและเพียงพอเปนประจำแลว หัวใจจะแข็งแกรงยิ่งขึ้นๆ ตามลำดับ ทำใหหัวใจที่เคยเตนตามปกติกลับ
จะลดลง นั่นหมายความวาหัวใจของเราแข็งแกรงขึ้นและทำงานหนักลดลงสามารถประหยัดความสึ กหรอของ
หัวใจไดอยางมาก 
 4. นับจำนวนครั้งการหายใจ ปกติควรอยูที่ 16–18 ครั้งตอนาที ในผูใหญเชนกัน ถามีอาการเหนื่อย         
จะดวยการออกกำลังกาย การทำงานที่ตองใชแรง หรือการเดินไปมา ถาเกิดอาการเหนื่อยการหายใจก็ตอง
เพิ่มขึ้น เพื่อสูดออกซิเจนใหมากขึ้น ถาเปนผูที่แข็งแรงก็จะเหนื่อยนอยหรือการหายใจไมเพิ่มกวาปกติมากนัก 
เมื่อหยุดก็จะกลับคืนสูปกติในเวลารวดเร็ว ตรงกันขามกับผูที่เปนโรคหัวใจ 
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การตรวจวิเคราะหความสมบูรณของเลือด (CBC : Complete Blood Count)  
 เลือดของคนเราสามารถแบงออกไดเปน 2 สวน คือเซลลเม็ดเลือดและน้ำเหลือง เซลลเม็ดเลือด เลือด
ของคนเราประกอบดวย เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เศษเม็ดเลือด โดยเม็ดเลือดแดงมีสารฮี โมโกบินจับกับ
ออกซิเจนพาไปใหเนื้อเยื่ออื่นๆ (Mittaparb Sa-Mac-Knee.com)   
 เม็ดเลือดขาวปองกันสิ่งแปลกปลอมที่เขาสูรางกาย สวนเกร็ดเลือดจะใหความแข็งแกรงแกหลอดเลือด 
และยับยั้งการเสียเลือด หากมีความผิดปกติเกิดขึ้นในรางกายที่มีผลกระทบตอระบบเลือดและการไหลเวียน   
อาจทำใหเซลลเหลานี้มีการเปลี่ยนแปลง จำนวน รูปราง การติดสี หรือหนาที่ สวนน้ำเหลืองในหลอดเลือดก็อาจ
มีปริมาณลดลงหรือมีสวนประกอบของสารที่ละลายอยูในน้ำเหลืองผิดไปจากเดิมหรืออาจตรวจพบเชื้อโรคใน
เลือดได 
 การตรวจซีบีซีเปนการตรวจนับเม็ดเลือดแตละชนิด (อรรถกร  ปาละสุวรรณ, 2548) คือการนับจำนวน
เม็ดเลือดแดง เม็ดเลือดขาว เกร็ดเลือด การตรวจแยกชนิดของเม็ดเลือดขาวแตละชนิด  การรายงานรูปรางและ
การติดสี รวมถึงการดูความเขมจางของเม็ดเลือดแดง ในใบรายงานผลการตรวจวิเคราะหความสมบูรณของเลือด
ประกอบดวย 
  1. RBC (Red Blood Cells) คือ คาจำนวนของเม็ดเลือดแดง 

2. WBC (White Blood Cells) คือ คาจำนวนของเม็ดเลือดขาว 
3. HGB (Hemoglobin) คาความเขมขนของเลือด ในเม็ดเลือดแดงมีฮีโมโกลบินซ่ึงเปนสารที่ทำ

ให เม็ ด เลื อดมี สี แด ง สารสี แดงนี้ ท ำหน าที่ จั บอ อกซิ เจนและนำไปยั งเนื้ อ เยื่ อต างๆ  ของร างกาย                    
และนำคารบอนไดออกไซดจากเนื้อเยื่อกลับไปยังปอดเพื่อฟอกเลือดใหมีออกซิเจน ทำใหเซลลในรางกายมีชีวิต
อยูได 

4. Hct (Hematocrit) คือ คาปริมาตรเม็ดเลือดแดงอัดแนน เปนคาที่สอดคลองสัมพันธ  
กับคา HGB เปนการนำเม็ดเลือดแดงมาวางซอนอัดกันโดยเปรียบเทียบปริมาตรเลือดทั้งหมดเพื่อบอกวาเลือด       
มีความเขมขนเพียงพอหรือไม ถามีนอยบงบอกวาเลือดจางเกินไป 

5 . ชนิ ดของเม็ ด เลื อดขาว  5  ชนิ ด  ดั งที่ ได ก ล าวม าแล วข า งต น  คื อ  Neutrophils, 
Lymphocytes, Monocyte, Eosinophils และ Basophils ซึ่งผลการตรวจสามารถชวยวินิจฉัยโรคและภาวะ
ตอไปนี้ คือ (Mittaparb Sa-Mac-Knee.com)   

    5.1 ภาวะซีดหรือโลหิตจาง โดยพิจารณาจากปริมาณความเขมขนของฮีโมโกลบินและ
ปริมาตรอัดแนนของเม็ดเลือดแดง ซึ่งจะมีคาต่ำกวาเกณฑปกติ และจากจำนวนเม็ดเลือดแดง รูปรางและการติดสี
ของเม็ดเลือดแดง สามารถบอกสาเหตุของภาวะโลหิตจางไดอยางคราวๆ เชน สาเหตุเก ิดจากการขาด
สารอาหารหรือสาเหตุจากพันธุกรรม เชน ธาลัสซีเมีย อาจเปนพาหะหรือโรค 

    5.2 การอักเสบหรือการติดเชื้อ จากผลการนับจำนวนและการรับแยกชนิดของเม็ดเลือดขาว 
สามารถชวยแยกสาเหตุของการติดเชื้อวาเกิดจากแบคทีเรีย ไวรัสหรือพยาธิ เปนตน 

    5.3 โรคเลือดบางชนิด เชน มะเร็งของเม็ดเลือดขาว โรคไขกระดูกฝอ เปนตน 
    5.4 โรคมาลาเรีย ซึ่งจะพบเชื้อในระยะตางๆ ในเซลลเม็ดเลอืดแดง 

 

 

 

การตรวจปสสาวะ  
 ไตทำหนาที่ขับของเสียออกจากเลือด ดังนั้นการตรวจปสสาวะ สามารถบอกหนาที่ของไต และการ
ทำงานของระบบอื่น การตรวจปสสาวะทั่วๆ ไปจะตรวจ ดังนี้ (BIOLAB, http://www. CabLEPHET.com)  
 pH ดูความเปนกรด ดาง pH ปกติเทากับ 7 ปสสาวะเปนกรดพบในภาวะอดอาหาร  รับประทาน
โปรตีนมากไป การติดเชื้อ ยาบางชนิด  
 Protein การพบไขขาวในป สสาวะแสดงถึง ไตทำหนาที ่ไม ปกต ิ ส ามารถพบได ในภาวะ
โรคเบาหวานที่เริ่มมีโรคแทรกซอน การออกกำลังกาย 
 Sugar (glucose) การพบน้ำตาลในปสสาวะแสดงวาเปนเบาหวาน 
 Blood การพบเลือดแสดงวามีเลือดออกในทางเดินปสสาวะ เชน นิ่ว เนื้องอก กระเพาะปสสาวะ
อักเสบ 
 Ketones การพบสารนี้ หมายถึง ภาวะอดอาหาร เบาหวาน พิษจากสุรา 
 Bilirubin พบสารนี้ในปสสาวะ หมายถึง มีปญหาที่ตับ 
 Urobilinogen พบไดในภาวะโรคตับ โรคที่เม็ดเลือดแดงแตก 
 

การเอ็กซเรยชองอก (Chest  X-ray)   
เมื่อมีการฉายรังสีเอ็กซเรย รังสีบางสวนจะถูกรางกายดูดกลืนไว บางสวนจะผานไปกระทบฟลมเอ็กซเรย 

อวัยวะตางๆ ดูดกลืนรังสีไมเทากันจึงทำใหเกิดความดำบนแผนฟลมไมเทากันขึ้นอยูกับปริมาณรังสีที่ตกกระทบ 
ภาพที่เกิดเปนภาพแฝงไมสามารถมองเห็นไดตองนำฟลมไปผานกระบวนการลางฟลม เพื่อใหเกิดความดำถาวร
ขึ้นบนฟลม จึงนำไปวินิจฉัยโรคได (Mittaparb Sa-Mac-Knee.com)   

โรคที่พบไดจากการเอ็กซเรยคือ วัณโรค ถุงลมโปงพอง เนื้องอกในปอด โรคหัวใจและหลอดเลือด 
ปจจัยเสี่ยงจากการเกิดโรคจากพฤติกรรมบางอยาง เชน การสูบบุหรี่หรือไดรับควันบุหรี่เปนประจำ จะมี

ผลตอการทำลายผนังหลอดลมเกิดโรคถุงลมโปงพอง สารนิโคตินในบุหรี่กอใหเกิดการระคายเคืองตอระบบ
ทางเดินหายใจ และอาจนำไปสูโรคเนื้องอกในปอดไดอีกดวย นอกจากนี้การบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงจาก
เน้ือสัตว ขาดการออกกำลังกายอาจกอใหเกิดโรคหลอดเลือดและความดันโลหิตสูง ซึ่งอาจจะพบหัวใจมีขนาดโตก
วาปกติในฟลมเอ็กซเรยได 

 

การตรวจหาสารเสพติด  
 สวนใหญใชการตรวจปสสาวะเพื ่อหาสารเสพติดหรืออนุพันธของสารนั ้น  ที ่ถูกขับถายออกไป             
ทางปสสาวะ (จรัส  สุวรรณเวลา, ม.ป.ป)  
 การตรวจปสสาวะใชวิธีการชีวเคมี มีอยูหลายวิธี ทั้งการตรวจวิเคราะหเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ ที่ใชกัน
มากไดแก วิธีการตรวจสี (Calorimetric method) และวิธีการแยกสารและยอมสี (Chromatography)            
และวิธีแบบอิมมูโนเอสเซ (Immunoassay) เปนตน 
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การตรวจปสสาวะ  
 ไตทำหนาที่ขับของเสียออกจากเลือด ดังนั้นการตรวจปสสาวะ สามารถบอกหนาที่ของไต และการ
ทำงานของระบบอ่ืน การตรวจปสสาวะทั่วๆ ไปจะตรวจ ดังนี้ (BIOLAB, http://www. CabLEPHET.com)  
 pH ดูความเปนกรด ดาง pH ปกติเทากับ 7 ปสสาวะเปนกรดพบในภาวะอดอาหาร  รับประทาน
โปรตีนมากไป การติดเชื้อ ยาบางชนิด  
 Protein การพบไขขาวในป สสาวะแสดงถึง ไตทำหนาที ่ไม ปกต ิ ส ามารถพบได ในภาวะ
โรคเบาหวานที่เริ่มมีโรคแทรกซอน การออกกำลังกาย 
 Sugar (glucose) การพบน้ำตาลในปสสาวะแสดงวาเปนเบาหวาน 
 Blood การพบเลือดแสดงวามีเลือดออกในทางเดินปสสาวะ เชน นิ่ว เนื้องอก กระเพาะปสสาวะ
อักเสบ 
 Ketones การพบสารนี้ หมายถึง ภาวะอดอาหาร เบาหวาน พิษจากสุรา 
 Bilirubin พบสารนี้ในปสสาวะ หมายถึง มีปญหาที่ตับ 
 Urobilinogen พบไดในภาวะโรคตับ โรคที่เม็ดเลือดแดงแตก 
 

การเอ็กซเรยชองอก (Chest  X-ray)   
เมื่อมีการฉายรังสีเอ็กซเรย รังสีบางสวนจะถูกรางกายดูดกลืนไว บางสวนจะผานไปกระทบฟลมเอ็กซเรย 

อวัยวะตางๆ ดูดกลืนรังสีไมเทากันจึงทำใหเกิดความดำบนแผนฟลมไมเทากันขึ้นอยูกับปริมาณรังสีที่ตกกระทบ 
ภาพที่เกิดเปนภาพแฝงไมสามารถมองเห็นไดตองนำฟลมไปผานกระบวนการลางฟลม เพื่อใหเกิดความดำถาวร
ขึ้นบนฟลม จึงนำไปวินิจฉัยโรคได (Mittaparb Sa-Mac-Knee.com)   

โรคที่พบไดจากการเอ็กซเรยคือ วัณโรค ถุงลมโปงพอง เนื้องอกในปอด โรคหัวใจและหลอดเลือด 
ปจจัยเสี่ยงจากการเกิดโรคจากพฤติกรรมบางอยาง เชน การสูบบุหรี่หรือไดรับควันบุหรี่เปนประจำ จะมี

ผลตอการทำลายผนังหลอดลมเกิดโรคถุงลมโปงพอง สารนิโคตินในบุหรี่กอใหเกิดการระคายเคืองตอระบบ
ทางเดินหายใจ และอาจนำไปสูโรคเนื้องอกในปอดไดอีกดวย นอกจากนี้การบริโภคอาหารที่มีไขมันสูงจาก
เน้ือสัตว ขาดการออกกำลังกายอาจกอใหเกิดโรคหลอดเลือดและความดันโลหิตสูง ซึ่งอาจจะพบหัวใจมีขนาดโตก
วาปกติในฟลมเอ็กซเรยได 

 

การตรวจหาสารเสพติด  
 สวนใหญใชการตรวจปสสาวะเพื ่อหาสารเสพติดหรืออนุพันธของสารนั ้น  ที ่ถูกขับถายออกไป             
ทางปสสาวะ (จรัส  สุวรรณเวลา, ม.ป.ป)  
 การตรวจปสสาวะใชวิธีการชีวเคมี มีอยูหลายวิธี ทั้งการตรวจวิเคราะหเชิงคุณภาพ เชิงปริมาณ ที่ใชกัน
มากไดแก วิธีการตรวจสี (Calorimetric method) และวิธีการแยกสารและยอมสี (Chromatography)            
และวิธีแบบอิมมูโนเอสเซ (Immunoassay) เปนตน 
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 การตรวจปสสาวะเปนวิธีการท่ีใชในการตรวจหาสารที่ตองการในปสสาวะเทานั้น ไมไดบงบอกถึง
บุคลิกภาพของผูใชตลอดสภาพการติดยา นอกจากนี้การมีสารดังกลาวในปสสาวะ อาจเปนผลในการใชยานั้นใน
การรักษาโรคได ในบางกรณีผูใชยาไมทราบดวยซ้ำวายาที่ใชนั้นมีสารเสพติดเปนสวนประกอบอยูดวย 
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ครั้งที่ 4 
กิจกรรม  ผลลัพธ 

 
 

วัตถุประสงค 1. สมาชิกตระหนักถึงโทษพิษภัยและผลจากการใชยาเสพติด 
 2. สมาชิกสามารถประเมินสถานการณปญหาและผลกระทบ ที่เกิดขึ้นจาก  
   การใชยาเสพติดของตนเองได 
 

ระยะเวลา ประมาณ 60–90 นาที 
 

จำนวนสมาชิก 8-10 คน 
 

สถานที ่ หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ 1 . สื ่อ ก า ร ส อ น ช ุด  ส ม อ ง ต ิด ย า  Microsoft Power Point, Packet 2:   
Neurobiology of Drug Addiction (National Institute on Drug Abuse)   

 2. ใบกิจกรรม  การวินิจฉัยผูติดสารเสพติด จำนวน  10  ชุด 
 3. ดินสอ/ปากกา จำนวน  10  แทง  
 

วิธีดำเนินการ 
 1. ผูนำกลุมทักทายสมาชิก และทบทวนการเขารวมโปรแกรมกลุมการบำบัดโดยเสริมแรงจูงใจ
ในครั้งที่แลว 
ผูนำกลุม : สวัสดีคะ ในครั้งที่ผานมาเราไดพูดเกี่ยวกับขอมูลตางๆ จากการประเมินภาวะสุขภาพการตรวจ
รางกายเบ้ืองตน เพื่อเปนประโยชนในการดำเนินชีวิตและดูแลสุขภาพตอไป มีสมาชิกทานใดที่เริ่มทำกิจกรรมใน
การดูแลสุขภาพ อยากจะขอใหเลาใหเพื่อนๆ ในกลุมไดฟงบาง” 
สมาชิก : พูดถึงการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ ภายหลังการเขากลุมที่ผานมา 
ผูนำกลุม : ใชเทคนิคการสรางความเชื่อมั่น (Affirmation) 
ผูนำกลุม : “และเพื ่อใหการดำเนินกิจกรรมกลุมในวันนี้ไดรับประโยชนมากที ่สุด ขอทบทวนกติกา และ
กฎระเบียบในการเขากลุม ซึ่งสมาชิกทุกคนตองรูถึงบทบาทและหนาที่ของการเปนสมาชิกกลุมที่ดี เชน            
การเปดเผยตนเอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมทั้งการเคารพความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิก 
การมีความจริงใจตอกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาความลับของกลุม” 
 

 2. ผูนำกลุมใหสมาชิกทำความเขาใจเรื่อง สมองติดยา 
ผูนำกลุม : “จะเห็นไดวาเมื่อกลาวถึงผลเสียของยาเสพติดตอสุขภาพ มีสมาชิกหลายคนที่พบวามีผลเสียของ
ยาเสพติดทางดานรางกายอยูบาง แตเมื่อมองผลเสียทางดานจิตใจและพฤติกรรมจะเห็นไดวาหลายคนยังไมมี
ความชัดเจนในเรื่องนี้ ทั้งที่มีความสำคัญและไดรับผลกระทบจากยาเสพติดอยางมาก ไดแกผลของสมองหรือที่
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เรียกวา สมองติดยา ซึ่งไดมีผูสนใจคนควากันมานาน ฉะนั้นในวันนี้เราจะมาทำความเขาใจ  เกี่ยวกับกลไก             
การติดยาและผลตอสมองไปพรอมๆกันเลย” ผูนำกลุมอธิบายประกอบสื่อการสอนชุดสมองติดยา  Microsoft 
Power Point, Packet 2: Neurobiology of Drug Addiction (National Institute on Drug Abuse)     
สมาชิก : ซักถามขอสงสัย 
ผูนำกลุม : “จากความรูเรื่องสมองติดยา ทำใหเราเขาใจผลของยาเสพติดที่มีตออารมณและความรูสึก 
ดังนั้นแมจะมีจิตใจที่เขมแข็ง ก็อาจจะพายแพตอยาเสพติดที่มีอำนาจเหนือจิตใจ ผูติดยาจึงจำเปนตองไดรับ             
การบำบัดในรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อใหสมองฟนคืนสูสภาพปกติอีกครั้ง” 
 

 3. สมาชิกประเมินภาวะติดยาเสพติดของตน 
ผูนำกลุม : “การที ่บ ุคคลจะแกไขปญหาในการใชยาเสพติดไดถูกต องและเหมาะสม จุดเริ ่มต นคือ            
การพิจารณาผลกระทบของยาเสพติดที่ เกิดขึ้นกับตนเอง (แจกใบกิจกรรม การวินิจฉัยผู ติดยาเสพติด)               
ขอใหสมาชิกคิดเสมือนวาตนเองกำลังเปนผูดูละคร และกำลังเงยหนาขึ้นมองไปที่เวที ละครฉากนี้เปนละครชีวิต  
ผูที่กำลังแสดงอยูก็คือตัวเราเอง ลองมองดูวาเรามีอาการและพฤติกรรมตามที่จะกลาวถึงตอไปนี้หรือไม”              
ผูนำกลุมอธิบายอาการและพฤติกรรม (ตามเอกสารใบความรูสำหรับผูนำกลุม) ในแตละขอ พรอมทั้งใหสมาชิก
ชวยยกตัวอยางประกอบจากสถานการณของตนเองโดยใชลักษณะคำถามปลายเปด เชน เมื่ออยากยามีอาการ
อยางไร เปนตน เปดโอกาสใหสมาชิกไดซักถามขอสงสัย ถามีอาการตรงกันกับตนเองใหขีดเครื่องหมายในแตละ
ขอจนครบทุกขอ 
สมาชิก : ทำความเขาใจ และประเมินตามอาการของตนเอง 
ผูนำกลุม : “การประเมินทั้ง 6 ขอนี้ เปนแบบประเมินตามเกณฑการวินิจฉัยผูติดยาเสพติดขององคการ
อนามัยโลก ฉบับแกไขเพิ่มเติมครั้งที่ 10 เราจะเห็นวาตามขอบงชี้ผูที่มีอาการดังกลาวจำนวน 3 ขอขึ้นไปอยูใน
ขายที่ติดยาเสพติด ดังนั้นเมื่อเราไดประเมินการใชยาเสพติดของตนเองแลว ขอใหเขียนความคิดเห็นของการ
ประเมินขอเสนอแนะ และคำแนะนำดวยความหวังดีสำหรับตนเองไวในใบกิจกรรม โดยขึ้นตนวา คุณ.....(ชื่อ
ตนเอง) อยากใหสมาชิกแตละคนไดอานใหเพื่อนฟงวา เราเขียนแนะนำตนเองวาอยางไร (ในระหวางนี้ผูนำกลุม
ควรใหเวลาสมาชิก และสังเกตปฏิกิริยาตอบสนองทั้งที่เปนคำพูด และการแสดงออก มีการสะทอนกลับจาก
การฟง ใชเทคนิคการสรางความเชื่อมั่นในคำพูดของสมาชิกเพื่อสรางแรงจูงใจ รวมถึงการสะทอนปฏิกิริยา
ความรูสึกที่ตอตานดวย) 
สมาชิก : อานความคิดเห็นและคำแนะนำของตนเองทีละคน 

ผูนำกลุม : สรุปเพิ่มเติมถึงสิ่งที่สมาชิกไดพูดถึงเปนระยะ และที่สำคัญคือการสรุปคำพูดที่เปนถอยคำจูงใจตนเอง
ของสมาชิก รวมทั้งคำพูดที่สมาชิกลังเลไมแนใจหรือไมเห็นดวย 

 4. ผูนำกลุมสอบถามความรูสึก และสิ่งไดรับจากการเขากลุมในครั้งนี้ 
ผูนำกลุม : “วันนี้เราไดทราบผลของยาเสพติดตอสมอง ที่ทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคิดความรูสึก
และทำใหจำเปนตองใชยาเสพติดอยางตอเนื่อง นอกจากนี้เราไดประเมินความรุนแรงในการใชยาเสพติด             
อยางตอเนื่อง นอกจากนี้เราไดประเมินความรุนแรงในการใชยาเสพติดของตนเองดวย จากการเขากลุมในครั้งนี้
สมาชิกมีความรูสึก หรือไดประโยชนอยางไรบาง 
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สมาชิก : แสดงความรูสึก และขอคิดที่ไดจากการเขากลุม 

ผูนำกลุม : (สรุปเพิ่มเติม) ยาเสพติดเขามาในชีวิตของเราตั้งแตเมื่อใด เกิดผลอะไรบาง เราอาจจะ ไมเคยคิด
ทบทวน ตั้งแตวันแรกที่ยาเสพติดเขามาในชีวิตเรื่อยมาจนกระทั่งวันนี้ เรายืนอยู ที่ ต ร งไห น แล ว  ขอ ให จ ด จ ำ
คำแนะนำที่มีคาเพราะมาจากคนที่รักและหวังดีตอเราคนหนึ่ง นั่นคือตัวเราเอง 
 

 5. ผูนำกลุมนัดหมาย วัน เวลา และสถานที่ 
ผูนำกลุม : “ในวันนี้เราพบกันเปนครั้งที่ 4 และเราจะพบกันครั้งตอไป ในวันที่ .....เวลา.....ที่หองกิจกรรม 
ใครมีขอสงสัยอยากถามเพิ่มเติมไหมคะ (ผูนำกลุมตอบคำถามถามี) สำหรับวันนี้ขอยุติกลุมการบำบัดโดยเสริม
แรงจูงใจไวเพียงแคนี้ สวัสดีคะ” 
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ใบความรูสำหรับผูนำกลุม 
เร่ือง เกณฑการวินิจฉัยผูติดยาเสพติด 

 
 

 ในทางการแพทย มีเกณฑการวินิจฉัยโรค/ภาวะติดยาเสพติด อยางชัดเจนโดยมีวัตถุประสงค                
เพื่อใหกระบวนการบำบัดรักษาเปนไปอยางถูกตองเหมาะสมกับผูปวย (ในที่นี้จะขอนำเอาเกณฑการวินิจฉัย          
ขององคการอนามัยโลก ฉบับแกไขครั้งที่  10 (WHO : Internationnal Classification of Diseases–10th 
หรือ ICD–10) มาใช เนื่องจากเปนระบบมาตรฐานสากลที่ใชกันทั่วโลก ซึ่งมี รายละเอียดดังนี้ (คณะผูจัดทำ
แนวทางการปฏิบัติงานยาเสพติดของหนวยงานสาธารณสุขในสวนภูมิภาค กระทรวงสาธารณสุข , 2546,                     
หนา 47-50) 
 ผูติดยาเสพติด จะตองประกอบดวยลักษณะอยางนอย 3 ใน 6 ขอดังตอไปนี้ 
 1. มีความตองการอยางรุนแรงที่จะใชยาเสพติด 
 เปนความรูสึกอยากที่จะเสพยา โดยที่ไมสามารถยับยั้งชั่งใจได ตองทำทันทีหรือโดยเร็วที่สุด คำถาม
งายๆ ที่จะใหไดคำตอบนี้ เชน “เวลาอยากมากๆ รูสึกอยางไร?” พรอมทั้งใหยกตัวอยางเหตุการณจริงที่เคย
กระทำ ประเด็นสำคัญคือ พฤติกรรมโดยรวมที่เมื่อฟงแลวสรุปไดวาผูปวยไมสามารถรอคอยไดโดยอาจจะมี
พฤติกรรมอื่นรวมดวยหรือไมก็ได เชน โตเถียงรุนแรง ใชคำพูดหยาบคาย ทำรายผูปกครอง อาการหุนหันพลัน
แลนออกจากบานโดยทันที เปนตน 
 2. มีความยากลำบากในการควบคุมพฤติกรรมการใช 
 ผูเสพไมสามารถควบคุมเรื่องเวลาที่ใชเสพยา รวมทั้งปริมาณยา เชน เดิมมีความตั้งใจวาจะเสพเพียง
เม็ดเดียว ไมเกิน 2–3 นาทีเสร็จแลวจะไปทำกิจกรรมอื่น แตเมื่อลงมือเสพกลับเพิ่มปริมาณมากกกวาที่ต้ังใจไว
โดยเพิ่มเปน 2, 3, 4 เม็ด หรือจนกระทั่งหมดเทาที่มีอยูในขณะนั้น ขณะเดียวกันก็ใชเวลาในการเสพยายาว
ขึ้นอาจเปน 10–20 นาทีหรือชั่วโมง 
 3. เกิดอาการขาดยา 
 อาการขาดยา หมายถึง อาการตางๆ ทั้ งทางดานรางกายและจิตใจ (Physioligical/ Psychological 
symptoms) ที่เกิดขึ้นในภาวะที่ยาเสพติดในรางกายจากการเสพครั้งลาสุดหมดฤทธิ์ลง สวนใหญแลวจะหมายถึง
อาการทางรางกาย ซึ่งจะแตกตางไปตามประเภทยาเสพติด เชน กรณีเสพเฮโรอีน อาการขาดยา คือ น้ำมูก น้ำตา
ไหล หาว ไอ จาม ปวดทอง ปวดกระดูกและกลามเน้ือ สำหรับยาบาคือ อาการออนเพลีย และงวงนอนอยางมาก 
บางรายหลับติดตอกันเปนเวลา 2–3 วัน บางรายอาจมีอาการปวดเมื่อยบาง 
 อาการตางๆ เหลาน้ีไดจากการสอบถามผูปวยโดยตรง นอกจากนั้นในบางกรณีอาจสังเกตไดจาก
อาการทางรางกาย เชน ผูเสพเฮโรอีน ขณะเกิดอาการขาดยาจะมีอาการขนลุก มานตาขยาย เปนตน 
 
 
 

 

 

 4. เกิดภาวะดื้อยา 
 ใหสอบถามถึงปริมาณของยาเสพติดที่ใชแตละครั้ง หรือแตละวัน โดยเปรียบเทียบจากอดีตจนถึง
ปจจุบัน เชน ใชครั้งแรกกี่เม็ด ใชมานานเทาไหร มีการเพิ่มปริมาณขึ้นอยางไร ปจจุบันใชครั้งละ/วันละกี่เม็ด          
ผูสอบถามก็จะสามารถสรุปไดเองวาเพิ่มขึ้นหรือไม 
 5. มีการใชเวลามากขึ้นในกิจกรรมแสวงหายาเสพติด 
 ใหผูปวยเลาถึงกิจวัตรประจำวันวาใชเวลาทำอะไรบาง ตั้งแตตื่นนอนจนกระทั่งเขานอน กิจกรรม     
ที่เกี่ยวของกับยาเสพติดมีอะไรบาง ทำอยางไรจึงจะไดยาเสพติดมาใชในแตละวัน หลีกเลี่ยงรายละเอียดที่จะให
ผูปวยขาดความไววางใจ เชน ซื้อยาจากที่ใด คนขายชื่ออะไร ถึงแมจะถามผูปวยสวนใหญก็มักจะตอบไมตรง 
รวมทั้งทาทีที่ไมเปนมิตรหรือพยายามที่จะจับโกหก อาจจะใหผูปวยสรุปวาเวลาที่ใชไปในการแสวงหายาเสพติด
ในแตละวันมากนอยเพียงใด ทั้งนี้ใหสอบถามเกี่ยวกับเวลาในแตละครั้งที่จะฟนจากอาการเมายาหรือฤทธิ์ของยา
ตางๆ ดวย ใหผูปวยยกตัวอยางกิจกรรมที่เคยทำแลวเลิกไป เชน เลนกีฬา เลนดนตรี ดูหนัง ฟงเพลง อานหนังสือ 
งานอดิเรกตางๆ เปนตน 

6. ยังคงใชยาเสพติดตอไปทั้งๆ ที่รูวาจะเกิดผลกระทบตอสุขภาพรางกาย หรือมีปญหายุงยากตางๆ 
ตามมา การถามคำถามตรงๆ อาจไดรับคำตอบปฏิเสธในทำนองวา ที่เขายังคงเสพสารนั้นตอไป ก็เพราะวาเขาไม
รูสึกวาเปนอันตรายตอรางกาย หรือจิตใจของเขาแตอยางใด ดังนั้นควรใชถอยคำออมๆ เชน มี โรคประจำตัว
หรือไม ไปหาหมอครั้งสุดทายเมื่อไร เคยตรวจรางกายดวยวิธี ใดบาง  หมอเคยแนะนำใหปฏิบัติตัวอยางไรบาง 
หรือผูปวยยกตัวอยางเหตุการณหลายๆ อยางทั้งที่ดีและไมดีหลังจากเสพยาในอดีต เปนลักษะคำถามวา               
เคยถูกตำรวจวิ่งไลจับหรือไม เคยถูกจับเขาคุกหรือยัง  หลีกเลี่ยงคำถามเชิงลบที่อาจทำใหผูปวยรูสึกวากำลังถูก
ตำหนิหรือถูกอบรมสั่งสอน 
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ครั้งที่ 5 
กิจกรรม ทางเลือก 

 
 

วัตถุประสงค 1. เพื่อใหสมาชิกมีความมั่นคงในความคิดที่จะเปลี่ยนแปลง 
2. สามารถกำหนดเปาหมายในการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 
3. เพื่อใหสมาชิกพิจารณาทางเลือกที่เหมาะสมในการเลิกยาเสพติด 

 

ระยะเวลา ประมาณ 60–90 นาที 
 

จำนวนสมาชิก 8–10 คน 
 

สถานที่  หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ 1. ใบกิจกรรมทางเลือก  จำนวน  10  แผน 
 2. ใบกิจกรรมแผนคำมั่นสญัญาพรอมกระดาษสำเนา จำนวน  10  แผน 
 3. ดินสอ / ปากกา  จำนวน  10  แทง 
 4. กระดาษ  Flip chart / ปากกาเขียน  จำนวน   4  แผน 
 

วิธีดำเนินการ   
 1. ผูนำกลุมกลาวทักทายสมาชิกและทบทวนกิจกรรมในครั้งที่แลว 
ผูนำกลุม : “สวัสดีคะ กลุมการบำบัดโดยเสริมแรงจูงใจครั้งนี้เปนครั้งที่ 5 ชื่อกิจกรรมทางเลือก ในแตละครั้งที่
ผานมา นับตั้งแตกิจกรรมแรกที่เราไดทบทวนเสนทางชีวิตของตัวเราเอง และได ม อ งเล ย ไป ถึ ค ว าม ค าด ห วั ง          
ในอนาคต กิจกรรมครั้งที่ 2 คือการมองยาเสพติดทั้งในดานที่ดี และไมดี กิจกรรมที่ 3 การทำความเขาใจปญหา
สุขภาพ ซึ่งหลายคนอาจละเลยมานาน และกิจกกรรมครั้งที่ 4 ผลที่เราไดรับจากการใชยาเสพติด สิ่งตางๆ ที่ไดพบ
ทำใหเราตัดสินใจบอกกับตัวเองวาอยางไร สมาชิกยังจำไดหรือไม” 
สมาชิก : ทบทวนคำพูดการตัดสินใจที่บอกตนเอง 
ผูนำกลุม : ใชเทคนิคการสรางความเชื่อมั่นและใหกำลังใจ 
 

 2. ใหสมาชิกไดพิจารณาวาการเลิกใชยาเสพติดจะมีขอดีและขอเสียอยางไร 
ผูนำกลุม : “ในการตัดสินใจบางอยาง หลายครั้งเราคิดวาควรทำอยางนั้นเพราะเปนสิ่งที่ถูกตอง สมควรทำโดย
ไมไดคำนึงถึงเหตุผลที่เปนจริงของตนเอง เพื่อตรวจสอบความคิดของตัวเองใหแนใจ กิจกรรมในวันนี้เราจะ
พิจารณาผลดีและผลเสียของการเลิกยาเสพติด”  (แจกใบกิจกรรมทางเลือก) จากใบกิจกรรมทางเลือก 
เปรียบเสมือนถนนเสนทางใหมที่เรากำลังจะเลือกเดิน คือการเลิกใชยาเสพติด หรือการดำเนินชีวิตในเสนทางเดิม 
ซึ่งไมวาจะเลือกเสนทางสายใด ก็ยอมจะตองมีทั้งขอดีคือประโยชนที่เราจะไดรับ และขอเสียหรือบางสิ่งที่เรา
จะตองสูญเสียไป และถาเราซื่อสัตยตอความคิดความรูสึกของตัวเอง กิจกรรมในวันนี้จะทำใหเรามองเห็นสิ่งที่เรา
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จะไดพบเจอในวันขางหนาไดอยางแจมชัด เพื่อเตรียมพรอมที่จะเผชิญปญหาและฟนฝาอุปสรรค ไมวาจะเลือก
ทางเดินใด” (โดยผูนำกลุมอาจยกตัวอยางขอดี/ขอเสีย โดยเขียนลงในกระดาษ Flip chart หนากลุม) 
สมาชิก : เขียนขอดีและขอเสียของการเปลี่ยนแปลง 
ผูนำกลุม : ใหสมาชิกแตละคนบอกสิ่งที่ตนเขียนในใบกิจกรรมใหหัวขอที่สำคัญและตนเองนึกถึงเปนลำดับตนๆ  
ผูนำกลุมเขียนลงในกระดาษ Flip chart หนากลุม 

ในการพูดถึงขอดีและขอเสียของการเปลี่ยนแปลง ควรมีการสะทอนการฟงในคำตอบท่ีแสดง            
ความลังเลของสมาชิก การสรุปความ ผูนำกลุมอาจใชเทคนิคการปรับมุมมองความคิด (Reframing) โดยเริ่มจาก
คำพูดและความคิดของสมาชิกเอง และการกระตุนใหมีการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและการใหกำลังใจ
ตอกัน 
สมาชิก : พูดถึงขอดีขอเสียทีละคน 
 

 3. ใหสมาชิกตัดสินใจพิจารณาทางเลือก 
ผูนำกลุม : “จากกิจกรรมที่ผานมาคงพอจะสำรวจจิตใจของตนเองไดแลววา ต้ังอยูในตำแหนงหรือเอนเอียงไป
ในทางเลือกใด และในทางเลือกนั้นสมาชิกคิดวาจะทำอยางไรตอไป” 
สมาชิก : พูดถึงสิ่งที่ตนเองคิดวาจะทำตอไป 
ผูนำกลุม : “เพื ่อใหแผนการของแตละคนมีความชัดเจน สามารถที่จะทำใหเกิดความเปลี่ยนแปลงได จริง             
ขอใหเขียนแผนภาพของตนเองลงในกระดาษกิจกรรมตอไปนี”้ (แจกใบกิจกรรม   แผนคำมั่นสัญญา) 
สมาชิก : เขียนแผนการของแตละคน 
ผูนำกลุม : ใหสมาชิกเลาแผนการคำมั่นสัญญาของตนเองใหเพื่อนในกลุมฟง กระตุนใหเกิดการ อภิปราย
ซักถาม เพื่อใหเกิดความชัดเจนในคำมั่นสัญญาของแตละคน เริ่มตั้งแตเปาหมายที่ชัดเจนเปนรูปธรรม               
มีความเปนไปได ผูนำกลุมนำเสนอรูปแบบการบำบัดฟนฟูที่หนวยงานมี เชน การบำบัดฟนฟูแบบผูปวยใน/ผูปวย
นอกกิจกรรมกลุมตางๆ มีการรวมกันคิดและใหคำแนะนำเพื่อชวยลดอุปสรรคที่จะขัดขวางการเปลี่ยนแปลง    
การพูดถึงความคาดหวังในการรักษาเพื่อกระตุนใหสมาชิกมีความรับผิดชอบในการเปล่ียนแปลงของตน             
สำหรับสมาชิกที่คิดวาตนเองไดกาวมาถึงจุดที่ตองตัดสินใจอยางเด็ดขาดแลว ขอใหเซ็นชื่อลงในกระดาษกิจกรรม 
และมีพยานเซ็นกำกับเปนคำมั่นสัญญา คอยใหกำลังใจชวยเหลือตอไป ผูนำกลุมเก็บสำเนาไว กลุมสามารถกลาว
ใหกำลังใจแกเพื่อนได สวนสมาชิกที่ยังไมแนใจ ผูนำกลุมแนะนำใหใชเวลาไตรตรอง และคิดเพิ่มเติมโดยนัด       
มาคุยกันเพิ่มเติมในคราวหนาเพื่อเปนการยืดหยุนและไมรูสึกวาถูกบังคับ 

 

 4. ผูนำกลุมสอบถามความรูสึก ความคิดเห็นจากการเขากลุม 
ผูนำกลุม : “สำหรับกิจกรรมกลุมทางเลือกในวันนี้ อยากทราบวาสมาชิกมีความรูสึกอยางไรในการเขากลุม
ครั้งนี้ สมาชิกสามารถแสดงความคิดเห็น ความรูสึกหรือขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอกลุมของเราไดคะ       
เชิญคะ” 
สมาชิก : แตละคนแสดงความรูสึก 

 

 

ผูนำกลุม : (สรุปเพิ่มเติม) “ในชีวิตของคนเรา คงมีหลายครั้งที่ตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และสำหรับ          
การตัดสินใจในวันนี้ไมวาสมาชิกจะเลือกเสนทางใด เราเชื่อมั่นอยางหนึ่งเสมอวาทุกคนมีความคิดที่จะเลือกสิ่งที่ดี
ที่สุดใหตนเองเสมอ สมาชิกมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมหรือไม” 
สมาชิก : ใหขอเสนอแนะ 
 

 5. ผูนำกลุมนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ 
ผูนำกลุม : “เราจะพบกันอีกเปนครั้งสุดทาย ในวันที่.....เวลา.....ที่หองกิจกรรม ใครมีขอสงสัย อยากถาม
เพิ่มเติมไหมคะ (ผูนำกลุมตอบคำถามถามี) สำหรับวันนี้ขอยุติกลุมการบำบัดโดยเสริมแรงจูงใจไวเพียงแคนี้     
สวัสดีคะ” 
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ผูนำกลุม : (สรุปเพิ่มเติม) “ในชีวิตของคนเรา คงมีหลายครั้งที่ตองตัดสินใจเลือกสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และสำหรับ          
การตัดสินใจในวันนี้ไมวาสมาชิกจะเลือกเสนทางใด เราเชื่อมั่นอยางหนึ่งเสมอวาทุกคนมีความคิดที่จะเลือกสิ่งที่ดี
ที่สุดใหตนเองเสมอ สมาชิกมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมหรือไม” 
สมาชิก : ใหขอเสนอแนะ 
 

 5. ผูนำกลุมนัดหมาย วัน เวลา สถานที่ 
ผูนำกลุม : “เราจะพบกันอีกเปนครั้งสุดทาย ในวันที่.....เวลา.....ที่หองกิจกรรม ใครมีขอสงสัย อยากถาม
เพิ่มเติมไหมคะ (ผูนำกลุมตอบคำถามถามี) สำหรับวันนี้ขอยุติกลุมการบำบัดโดยเสริมแรงจูงใจไวเพียงแคนี้     
สวัสดีคะ” 
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ใบกิจกรรม ทางเลือก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอดี 

ขอเสีย 
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แผนคำม่ันสัญญา 
 
ขอที่ 1. ฉันตองการเปลี่ยนแปลงสิ่งตอไปนี้ 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 2. เหตุผลที่สำคัญที่ฉันตองเปลี่ยนแปลง คือ 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 3. ขั้นตอนที่ฉันตองทำในการเปลี่ยนแปลง คือ 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 4. สิ่งที่ผูอื่นจะชวยฉันไดคือ  
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 5. ฉันรูวาแผนการของฉันบรรลุผลไดจาก 

................................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 6. อุปสรรคที่อาจขัดขวางแผนการของฉัน  
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
  

แผนคำมั่นที่ไดเขียนไวนี้  เขียน  ณ  วันที่.................................. และไดลงนามไวเปนสำคัญ 
 
 

............................................................. 
(...........................................................) 
 
 
 

 
.............................................................                         ............................................................. 
(...........................................................)               (...........................................................) 

       พยาน                       พยาน 
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ครั้งที่ 6 
กิจกรรม กาวตอไป 

 
 

วัตถุประสงค 1. ติดตามความกาวหนาแผนการเลิกยาเสพติด 
 2. สรางแผนการยอยๆ ในขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง 

 

ระยะเวลา ประมาณ 60–90 นาที 
 

จำนวนสมาชิก 8–10 คน 
 

สถานที่  หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ 1. เทปเพลงบรรเลง   
 2. ใบกิจกรรมกาวตอไป จำนวน 10 ชุด 
 3. ดินสอ / ปากกา จำนวน 10 แทง 
 

วิธีดำเนินการ 
 1. ผูนำกลุมกลาวทักทายสมาชิก และทบทวนกิจกรรมในครั้งที่ผานมา   
ผูนำกลุม : “สวัสดีคะ วันนี้เราไดพบกันเปนครั้งสุดทาย ในครั้งที่แลวเราไดทำคำมั่นสัญญากันในเรื่องการใชยา
เสพติด ใครไดทำอะไรไปบางแลวเพื่อใหแผนการนั้นเปนจริง” 
สมาชิก : แลกเปลี่ยนประสบการณและความคิดเห็น 
ผูนำกลุม : ใชเทคนิคการสะทอนความ และสรางความเชื่อมั่น 
 : “และเพื ่อใหการดำเนินกิจกรรมกลุ มในวันนี ้ได รับประโยชนมากที ่ส ุด ขอทบทวนกติกา และ
กฎระเบียบในการเขากลุม ซึ่ งสมาชิกทุกคนตองรูถึงบทบาทและหนาที่ของการเปนสมาชิกกลุมที่ดี                      
เชนการเปดเผยตนเอง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมทั้งการเคารพความคิดเห็นของเพื่อน
สมาชิก การมีความจริงใจตอกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาความลับของกลุม” 
 

 2. ผูนำกลุมสรางบรรยากาศ ใหสมาชิกสรางจินตนาการถึงอนาคตเพื่อเปนแรงจูงใจที่จะเปลี่ยนแปลง  
(เปดเพลงเบาๆ เพื่อการสรางจินตนาการพรอมกับการพูดของผูนำกลุม) 
ผูนำกลุม : “มีคำกลาววา ชีวิตของมนุษยมักจะดำเนินไปอยางที่ตนเองมุงหวังหรือปรารถนา เมื่อมีจิตใจมุงมั่น 
แมไมมีหนทางมนุษยก็สามารถจะเดินจนเกิดเปนทางขึ้นมาได ในวันนี้เราจะมาสรางความฝนกัน เปนความฝน           
ถึงอนาคตที่เราปรารถนา ขอใหสมาชิกเริ่มตนจากการนั่งในทาที่สบาย กำหนดลมหายใจเขาและออกชาๆ ......
แลวคอยๆ หลับตาลง ขอใหสมาชิกจินตนาการถึงสถานที่ที่มีความรมรื่น รูสึกถึงสายลมเย็นที่กระทบผิวกาย            
เห็นภาพในวัยเด็กคิดถึงความฝน ความปรารถนาในสิ่งที่อยากมี อยากจะเปน อยากจะได.....ในชวงชีวิตที่ผานมา             
ภาพความสำเร็จ หลายตอหลายครั้งเราสามารถที่จะฝาฟนอุปสรรค จนพบความสำเร็จ..... เราจะฝาฟนอุปสรรค 



การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

93

 

 

จนพบความสำเร็จ ..... บนเสนทางชีวิต ..... เราจะกาวตอไป ..... กาวตอไปเรื่อยๆ ..... เรามองตอไปจนเห็นภาพ
ตนเองในอนาคต เรายืนอยูในสถานที่ที่มีความรมรื่น รูสึกถึงสายลมเย็นที่กระทบผิวกาย แวดลอมดวยบุคคลที่เรา
รักและไมมีพันธนาการจากสิ่งใด ลำตัวเราตั้งตรง ลองขยับขาดู ..... ขาของเราเปนอิสระ ลองกำมือทั้งสองขาง 
แขนและมือของเราเปนอิสระ บอกตัวเองวาเราเปนอิสระ และเราจะกาวตอไป  ..... กาวตอไป ..... จนถึงจุดหมาย
ใหได” 
สมาชิก : สรางจินตนาการความใฝฝนถึงอนาคต 
ผูนำกลุม : “เมื่อนับ  1 2 3..... ขอใหทุกคนลืมตาขึ้น คงเปนสิ่งมหัศจรรยและนายินดีถาความฝน ของทุกคน
เปนจริงข้ึนมาได” 
 

 3. ทบทวนแผนคำมั่นสัญญา 
ผูนำกลุม : (แจกใบกิจกรรม กาวตอไป) ใบกิจกรรมตอไป จะชวยใหเราตรวจสอบตำแหนงของชีวิตวาเรายืนอยู
ตรงที่จุดใด ในเรื่องของการแกไขปญหาการใชยาเสพติด ถาเรากาวตอไป..... ตอไป ..... เปาหมายปลายทางคือ
อะไร ขอใหสมาชิกเขียนเปาหมายที่มุงหวังไวในจุดที่ สูงสุดของภาพ ผูนำกลุมควรตั้งขอสังเกตวายังเปนเปาหมาย
เดียวกับคำมั่นสัญญาที่เขียนไว หรือไม และในบันไดแตละขั้นคือวิธีการ สิ่งที่เราจะตองทำ หรือเลิกทำเพื่อ            
ความฝนและคำมั่นสัญญาของเราประสบผล อยากใหสมาชิกหาวิธีการหรือขอมูลใหมากที่สุดจนครบทุก
 ขั้นบันได โดยสามารถปรึกษาหารือกันไดในกลุม และอาจหาขอมูลเพิ่มเติมในรูปแบบการบำบัดตางๆ 
จากผูนำกลุมได” 
สมาชิก : เขียนรายละเอียดลงในใบกิจกรรม 
ผูนำกลุม : เปดโอกาสใหสมาชิกเลาขั้นตอนตามแผนคำมั่นของตนเอง วิธีการแตละขั ้นที ่จะทำใหคำมั่น 
ประสบผล และตนเองไดทำอะไรไปบาง” 

ในระหวางที่บอกขั้นตอนตามแผน ถาสมาชิกที่มีทาทีตอตาน ผูนำกลุมควรถามถึงความรูสึก                
หรือปญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น ถาสมาชิกเริ่มเปลี่ยนแปลงตนเองบางแลวผูนำกลุมควรใหกำลังใจและสรางความ
เชื่อมั่น 
สมาชิก : พูดถึงแผนคำมั่นของตนเองทีละคน 
 

 4. ผูนำกลุมสอบถามความรูสึก สิ่งที่ไดจากการเขากลุมในครั้งนี้  
ผูนำกลุม : “บนบันไดที่จะกาวขึ้นไปสูความสูความสำเร็จ ถาหันหลังกลับไปมองเราเปนคนหนึ่งที ่กาวขึ้น
มาแลว ขอยืนยันก็คอืเรายังอยูในกระบวนการบำบัด ในขณะที่หลายคนยังไมเริ่มตน” 
 “อยากใหสมาชิกบอกถึงประโยชนที่ไดรับคำแนะนำหรือขอคิดเห็นจากการเขากลุมในวันนี”้ 
สมาชิก : แสดงความคิดเห็นและความรูสึก 
 

 5. ผูนำกลุม กลาวปดกลุม 
ผูนำกลุม : “หลังจากจบกลุมวันนี ้แลว ขอใหทุกคนปฏิบัติตามแผนคำมั ่นที่ไดใหไวกับตัวเอง ผู นำกลุม               
และเพื่อนสมาชิกทุกคนพรอมที่จะชวยเหลือเม่ือความพยายามน้ันไมประสบผล และพรอมที่จะแสดงความยินดี
อยางจริงใจถาจะมีใครสักคนนำพาชีวิตของตนเอง ออกไปจากเสนทางสายนี้ไดสำเร็จ” 



การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

94

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

ขั้นที่1......................................................... 

ขั้นที่2...................................................... 

ขั้นที่3.................................................... 

ขั้นที่4.................................................. 

ขั้นที่5............................................... 

ขั้นที่6............................................. 

ขั้นที่7............................................. 

ขั้นที่8............................................. 

ขั้นที่9...................................... 

เปาหมาย.......................................................  
 



การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

95

 

 

เอกสารอางอิง 
 
 

คณะผูจัดทำแนวทางการปฏิบัติงานยาเสพติดของหนวยงานสาธารณสุขในสวนภูมิภาค กระทรวงสาธารณสุข. แนว
ทางการปฏิบัติงานยาเสพติดของหนวยงานสาธารณสุขในสวนภูมิภาคกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 
2545. กรุงเทพฯ : โรงพิมพองคการสงเคราะหทหารผานศึก; 2546 . 
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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร; 2547. 
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โปรแกรมกลุมการสรางแรงจงูใจ 
เพื่อเขารับการบำบัดรักษาและฟนกระบวนการคิดในผูปวยเสพติดสุรา  

 
 
 

นันทา  ชัยพิชิตพันธและคณะ 
 

แนวคิด 
  

 โปรแกรมกลุมการสรางแรงจูงใจนี้พัฒนาขึ้นเพื่อใชในการบำบัดผูปวยเสพติดสุราในกลุมที่ดื่มแบบ
อันตราย (Harmful use) และผู ต ิดสุรา (Alcohol dependence) โดยใชแบบประเมินปญหาการดื่มสุรา 
(AUDIT test) และมีคะแนนตั้งแต 8 คะแนนข้ึนไป โปรแกรมนี้พัฒนาโดยใชแนวคิดการสัมภาษณเพื่อเสริมสราง
แรงจูงใจ (Motivation Interviewing : MI) ซึ่งเปนแนวทางการใหคำปรึกษาแบบยึดผูปวยเปนศูนยกลาง              
เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of Change) โดยผูบำบัด           
จะตั้งคำถามเพื่อเราใหผูปวยพูดขอความยืนยันรับรอง (SMS) และ  ผูบำบัดใชเทคนิคสะทอนความและสรุป
ความ เพื่อใหผูปวยไดยินและรับทราบ SMS ของตนเองซ้ำๆจนกระตุนใหเกิดแรงจูงใจ 
 

  วิธีดำเนินการ  
 

 การดำเนินการตามโปรแกรมจะนัดผูปวยมาพบสัปดาหละ 1 ครั้ง ขึ้นอยูกับความสะดวกของผูปวย                         
ทั้งนี้กำหนดใหเปนวันจันทร พุธ และศุกร โดยนัดตลอดโปรแกรม กิจกรรมในโปรแกรมมีจำนวน 6 ครั้ง ดังนี้ 
 1) ครั้งที่ 1 การสงเสริมความตระหนักรู : ไมเลาเรื่อง  
     วัตถุประสงค สรางสัมพันธภาพและสรางบรรยากาศแหงการเรียนรู ทบทวนสิ่งที่ผานมาในการดำเนิน
ชีวิต ประเมินระดับแรงจูงใจของสมาชิก ใหขอมูลยอนกลับ 

2) ครั้งที่ 2 การเพิ่มการสรางแรงจูงใจ : การสรางแรงจูงใจในผูปวยเสพตดิสุรา 
     ว ัตถุประสงค วิเคราะหตน เอง  สรางความตระหนักรู ถ ึงผลด ี ผล เส ียของการดื ่มส ุรา                  
ประเมินแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงของสมาชิก 
 3) ครั้งที่ 3 การสงเสริมความสามารถในการตัดสินใจ : ชีวิตสดใสดวยตัวเรา 
     วัตถุประสงค เพื่อสรางเปาหมายใหเกิดแรงจูงใจในการเลิกสุรา สงเสริมใหสามารถเลือก วิธีการ
บำบัดรักษา 
 4) ครั้งที่ 4 การสงเสริมความพรอมในการปรับตัวและการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  : มั่นใจตองทำได     
        ว ัตถ ุประสงค  เพื ่อประเม ินความพรอมในการปรับต ัว และการเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม                    
เพิ่มความมั่นใจในตนเอง ใหสัญญาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
 
 

 แนวคิด
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 5) ครั้งที่ 5 การสงเสริมการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดครั้งที ่1 : แผนที่แหงความคิด 
    วัตถุประสงค กระตุนใหสมาชิกมีความคิดที่สมเหตุสมผล ฝกจินตนาการภาพเดิม สำรวจความคิด
ใหมของตนที่มีตอเหตุการณนั้น และฝกปรับความคิดใหมตอจากภาพความคิดเดิม ใหขอมูลยอนกลับ 

6) ครั้งที่ 6 การสงเสริมการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิด ครั้งที่ 2 : มหัศจรรยแหงความสำเร็จ 
    วัตถุประสงค เพื่อใหสมาชิกเขาใจรูปแบบของความคิด (Cognitive model) ใหสมาชิกมีการคิดที่

เหมาะสม เสริมแรงใหเกิดกำลังใจในการเลิกดื่มสุรา 
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ครั้งที่ 1 การสงเสริมความตระหนักรู 
 ไมเลาเรื่อง  

 
 

วัตถุประสงค 1. เพื่อสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศแหงการเรียนรู 
 2. ทบทวนสิง่ที่ผานมาในการดำเนินชีวิต 
 3. ประเมินระดับแรงจูงใจของสมาชิก 

4. ใหขอมูลยอนกลับ 
 

ระยะเวลา  60-90 นาท ี
 

จำนวนสมาชิก 6-8  คน 
 

สถานที่  หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ  1. ใบกิจกรรม “ไมเลาเรื่อง” จำนวน 6-8 ชุด 
2. แบบสอบถามขั้นบันไดของแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม 
3. ดินสอสี/ปากกาเมจิก จำนวน 5 สี รวม 6-8 ชดุ 
 - สีเหลือง ใชแทน  ความสุข 
 - สีชมพ ู ใชแทน  การดำเนินชีวิตทีร่าบรื่น 
 - สีแดง  ใชแทน  อุปสรรคเล็กนอยที่สามารถแกไขได 
 - สีน้ำเงิน ใชแทน  อุปสรรคที่ไมสามารถแกไขได 
 - สีดำ  ใชแทน  มีทุกขมาก หาทางออกไมได 
  

วิธีดำเนินการ 
 1. ผูนำกลุมและสมาชิกนั่งเปนวงกลม แลวแนะนำตนเองโดยแนะนำชื่อ–นามสกุล (ชื่อเลน) และ          
ใหสมาชิกแนะนำตนเองตามความสมัครใจ โดยใหสมาชิกบอกชื่อ–นามสกุล จังหวัดที่เกิด และความในใจ         
ที่ตองการจะบอกเพื่อนๆในกลุมใหรูจักตนเองมากขึน้ 

2. ผูนำกลุมชี้แจงกฎกติกามารยาทในการดำเนินกิจกรรมกลุม โดยผูนำกลุมพูดนำเขาสู บทเรียน 
ดังนี้ ชีวิตของคนเราผานรอนผานหนาวมามากมาย วันนี้เปนอีกวันดีๆ ที่เราจะมาทำความรูจักตัวเองใหมาก
กวาเดิม โดยขอใหทุกคนเลาเรื่องราวชีวิตของตนเอง โดยผานการระบายสีจากดินสอสี/ปากกาเมจิกที่เตรียมไว   
ใหทั้งนี้ประสบการณชีวิตที่ผานมา แมจะเหนื่อย จะทอ จะทุกข แตทุกเหตุการณก็เปนประสบการณตรงที่เราได
ประสบมา แตกอนที่เราจะเลาเรื่องราวตางๆ ขอบอกใหทราบกฎกติกาในการเขารวมกลุมกอนนะคะ 

1) สมาชิกทุกคนควรมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น โดยอาจจะสอบถามและแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ทั้งนี้การแสดงความคิดเห็นขอใหเปนในเชิงสรางสรรค ชวยเหลือ และเปนกัลยาณมิตร 

2) ควรเปดโอกาสใหสมาชิกคนอื่นไดแสดงความคิดเห็นบาง 
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3) ขอใหสมาชิกปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด ซึ่งไดแก  
     - เรือ่งที่พูดคุยกันในกลุมขอใหเก็บเปนความลับ ไมมีการพูดลอเลนนอกกลุม 

   - ขณะที่เพื่อนแสดงความคิดเห็นขอใหตั้งใจฟง ไมพูดซุบซิบนินทากันหรือแยกกลุมยอย     
คุยกันแคสองคน 

   - ไมมีการบังคับใหเพื่อนคนใดคนหน่ึงพูดทั้งๆที่เพื่อนยังไมพรอม 
3. เปดโอกาสใหสมาชิกซักถาม ผูนำกลุมตอบขอสงสัย กอนเริ่มกิจกรรมผูนำกลุมขอบอกขอตกลง

ในเรื่องการเขากลุมกิจกรรมกอนนะคะ เราจะพบกันสัปดาหละ 1 ครั้ง รวมทั้งหมด 6 ครั้ง  
4. ผูนำกลุมแจกอุปกรณ และใหเวลาในการทบทวนตนเอง โดยผูนำกลุมอาจเกริ่นนำวาตั้งแตเกิดมา            

ทุกคนมีเรื่องราวตางๆ มากมาย ผานทุกข ผานสุขมามากมาย ขอใหทุกคนลองหลับตาแลวนึกทบทวน                
ถึงเหตุการณที่ผานมา แลวเขียนลงในใบกิจกรรมที่ใหโดยใชสีตามที่กำหนด ใชสีแสดงออกถึงความรูสึกสุข ทุกข            
มีปญหาอุปสรรค วิธีการแกปญหา มีปญหาใดที่แกไมไดบางไหม แลวอนาคตของเราจากนี้ตอไป เราวาดหวังไว
วาอยางไร ใหสมาชิกกำหนดเวลาในการระบายความรูสึก  : ใหเวลาสมาชิกในการระบาย และถายทอด
ความรูสึกลงบนกระดาษ โดยใหสมาชิกนั่งตามสบาย  

5. เมื ่อสมาช ิกท ุกคนระบายส ีเร ียบร อยแล ว  ขอให สมาช ิกท ุกคนเล า เรื ่อ งราวของตน เ อง                   
โดยผานใบกิจกรรม “ไมเลาเรื่อง” ในแตเรื่องราวชีวิตของแตละคนนั้นตองการใหสมาชิกทุกคนรับฟง และ           
แสดงความคิดเห็น พรอมทั้งใหขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอสมาชิกผูที่เลาเรื่องราวของตนเอง และใหกำลังใจ
เพื่อใหผูเลามีกำลังใจในการดำเนินชีวิตในอนาคตดวย ทั้งนี้ผูนำกลุมใชเทคนิค OARS ซึ่งไดแก การถามคำถาม
ปลายเป ด  (Open-ended questioning) การยืนยันรับรองหรือการสรางความมั ่นใจ (Affirmation)        
การฟงอยางตั้งใจและสะทอนความ (Reflective listening) การสรุปความ (Summarization) เพื่อใหสมาชิก
ไดรับฟงสิ่งที่ตนเองพูด คิดและรูสึก ซึ่งเมื่อสมาชิกกลาวคำพูดที่เปนขอความจูงใจตนเอง (Self-Motivational 
Statement : SMS) ออกมาในขณะรวมเลาเรื่องของตนเอง ก็จะทำใหสมาชิกไดยิน ไดรับรูขอความจูงใจตนเอง
ซ้ำๆ ซึ่งตามทฤษฎีพบวาสมาชิกจะมีแรงจูงใจตนเองมากขึ้น  

ตัวอยางขอความจูงใจตนเอง ซึ่งแบงเปน 4 ประเภท คือ 
1) Problem recognition เปนขอความจูงใจตนเองที ่แสดงถึงความตระหนักในปญหา            

ที่เกิดขึ้น เชน ผมเพิ่งรูวาผมมีปญหามากมายขนาดนี้  
2) Concern เปนขอความจูงใจที่แสดงใหเห็นถึงความกังวลกับปญหาการติดแอลกอฮอล เชน              

ผมกังวลกับมันจริงๆนะ 
3) Intention to change เปนขอความจูงใจที่แสดงถึงความตั้งใจที่จะเลิก หรือหยุดดื่ม สุรา เชน 

ผมตองทำอะไรสักอยาง 
4) Optimism for change เปนขอความจูงใจที่แสดงถึงทัศนคติที่ดีตอการเลิกแอลกอฮอล 

เชน ผมเชื่อมั่นวาผมทำได 
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6. ผูนำกลุมสอบถามความรูสึก ความคิดเห็นเปนรายบุคคล ผูนำกลุมใหขอคิดเห็นรวมกับสมาชิก 
และหลังจากที่สมาชิกทุกคนไดพูดคุย และเลาเรื่องราวของตนเองแลว ผูนำกลุมสอบถามสมาชิกถึงประโยชน         
ที่ไดรับในวันนี้ และสรุปประโยชนของการดำเนินกิจกรรมกลุมนี้สมทบอีกครั้งหนึ่ง เพื่อเนนย้ำใ หสมาชิก              
เกิดแรงจูงใจ  

7. ใหสมาชิกทำแบบสอบถามขั้นบันไดของแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม  ผูบำบัดประเมิน
แรงจูงใจของสมาชิกวามีแรงจูงใจอยูในระดับใด หากสมาชิกมีแรงจูงใจอยูในระดับเมินเฉย ผูบำบัดควรกระตุน           
ใหสมาชิกเกิดแรงจูงใจในระดับลังเลโดยใชเทคนิคขัดเพื่อใหแยง ใหเกิดความตระหนักถึงผลที่ตามมาที่เกิดจาก
พฤติกรรมการดื่มสุรา เปนตน  
 

เทคนิคในการดำเนินกลุมใหประสบผลสำเร็จ (Tips) 
- หากมีสมาช ิกกลุ มน อยจะทำใหไม เก ิดพลังกลุ ม (Dynamic group) ผู นำกลุ มควรใช เทคนิค          

การสะทอนความคิด เพื่อใหสมาชิกไดคิดทบทวน 
- หากมีสมาชิกกลุมมากกวา 6 คนจะทำใหใชเวลานานเกินกวาที่กำหนด และสงผลใหสมาชิกเบ่ือหนาย

ตอการดำเนินการกลุม 
- อาจใชเทคนิคในการสอบถาม หากสมาชิกไมเปดประเด็นถึงสาเหตุของวิกฤตที่ทำใหไปดื่มสุรา              

จนกลายเปนผูเสพติด (หากเปดประเด็นนี้ผูนำกลุมควรใชพลังกลุม หรือเทคนิคอื่นที่จะทำใหสมาชิกรูสึกดีที่ไดเลา
เรื่องราวนั้น)  

- หากสมาชิกระบายสีไมตรงตามที่กำหนดแตสามารถอธิบายไดตามวัตถุประสงค แสดงวาสมาชิก
บรรลุเปาหมายที่กำหนดแลว ผูนำกลุมควรบันทึกสวนที่สำคัญไวเพื่อเปนหลักฐานในการบำบัด 
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วัน/เดือน/ป ที่แบบสอบถาม……………………… 
 

แบบสอบถามขั้นบันไดของแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม 
           

คำชี้แจง : ในแตละขั้นบันไดจะหมายถึงความคิดเห็นของบุคคลที่ ใช สารเสพติดซึ่งเปนความคิดเห็นที่มีตอ                  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชสารเสพติดของตนเอง 

โปรดวงกลมลอมรอบหมายเลข 1 หมายเลขที่ตรงกับความคิดเห็นของทานอยางมากที่สดุในขณะนี้ 
 

  
 
             10 
 
 
     9 
 
 
     8 
 
 
     7 
 
 
     6 
 
 
     5 
 
 
     4 
 
 
     3 
 
 
     2 
 
 
     1 
 
              0 
 

ครั้งที่ 2 การเพิ่มการสรางแรงจงูใจ 

จ. ฉันเร่ิมลงมือกระทำบางสิ่งบางอยางเพื่อที่จะเปล่ียนแปลง  
    พฤติกรรมการใชสารเสพติดของฉัน (เชน ลดจำนวนและ   
    ความถี่ในการใชสารเสพติด) 
 

ง. ฉันเร่ิมที่จะคิดเกี่ยวกับการหาวิธีการตาง ๆ ที่จะทำใหฉัน  
    สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชสารเสพติดของฉันได 
 

ค. ฉันคิดวาในขณะนี้ฉนัควรที่จะลดหรือหยุดใชสารเสพติด  
    แตฉันยังรูสึกวาตัวเองยังไมพรอมท่ีจะกระทำการ             
    เปลี่ยนแปลงดังกลาว 
 

ข. ฉันคิดวาในวันใดวันหนึ่งขางหนาฉันจะตองมาไตรตรอง            
    เก่ียวกับการลดจำนวนการใชสารเสพติดหรือหยุดใชสารเสพติด 

ก ฉันยังไมคิดที่จะหยุดดื่มหรือลดปริมาณการใชสารเสพติดที่ฉัน 
   เคยดื่มอยูเปนประจำในตอนนี้เนื่องจากระดับการใชสารเสพติด 
   ที่ฉันใชอยูตอนนี้ยังไมไดสงผลทำใหฉันเกิดปญหาใดๆ ตามมา 

ดัดแปลงจาก แบบสอบถามขั้นบันไดของแรงจูงใจผูที่ประสบปญหาจากการใชเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล โดย ดรุณี ภูขาวและคณะ, 2549 
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การสรางแรงจูงใจในผูปวยเสพติดสุรา 
 
 

วัตถุประสงค 1. วิเคราะหตนเอง สรางความตระหนักรูถึงผลดี ผลเสียของการดื่มสุรา 
2. ประเมินแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงของสมาชิก 

 

สาระสำคญั - แรงจูงใจเปนปจจัยสำคัญในการเลิกดื่มสุรา การมีเหตุผลที่ดีในการที่มาบำบัดรักษาจะนำไปสู  
พฤติกรรมการเลิกดื่มสุราไดอยางตอเน่ือง 

- สมาชิกที่อยูในระยะลังเลใจ เปนระยะที่พิจารณาการเปลี่ยนแปลงเพื่อใหยอมรับปญหา         
ที่เกี่ยวของกับการใชสุรา เริ่มพิจารณาการเปลี่ยนแปลงที่เปนไปได แตยังมีความลังเลใจใน    
การเลิกดื่มสุราหรือการเขารับการรักษา 

- การวิเคราะหตนเองจะนำไปสูการตระหนักรูถึงผลดี ผลเสียจากการดื่มสุราของสมาชิก 
 

ระยะเวลา 60–90 นาที 
 

จำนวนสมาชิก 6–8 คน 
 

สถานที่  หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ  1. ใบความรู ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
2. แบบสอบถามข้ันบันไดของแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม 
3. ใบงานผลกระทบของการดื่มสุรา (Balance bar) 
4. ดินสอ/ปากกา 

 

วิธีดำเนินการ 
1. ผูนำกลุมกลาวทักทายสมาชิกและทบทวนกิจกรรมครั้งที่ผานมา 

ผูนำกลุม : สวัสดีคะสมาชิกทุกคน เราพบกันครั้งนี้เปนครั้งที่  2 ในครั้งที่แลวนั้นเราไดทำความรูจักและ                
สรางความคุนเคยกัน ทำความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงค กฎระเบียบ และขอตกลงเบื้องตนในการเขากลุม 
นอกจากนี้ยังไดประเมินระดับแรงจูงใจของตนเอง ทานผูใดมีคำถามหรือขอสงสัยเพิ่มเติมหรือไมคะ 
ผูนำกลุม : และเพื่อใหการดำเนินกิจกรรมกลุมในวันนี้ไดรับประโยชนมากที่สุด ขอทบทวนกติกาและ กฎระเบียบ
ในการเขากลุม ซึ่งสมาชิกทุกคนควรรูบทบาทและหนาที่ของการเปนสมาชิก กลุมที่ดี เชน การเปดเผยตนเอง 
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รวมทั้งการ  เคารพความคิดเห็นของเพื่อนสมาชิก การมีความจริงใจ
ตอกัน โดยเฉพาะอยางยิ่งการรักษาความลับของกลุม 
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2. ผูนำกลุ มแจกแบบสอบถามขั้นบัน ไดของแรงจู งใจในการเปลี่ ยนพฤติกรรมของตนเอง                    
กอนการดำเนินการในขั้นตอไป 
ผูนำกลุม : ขอใหสมาชิกทุกทานทบทวนระดับแรงจูงใจในครั้งที่ผานมาวา แรงจูงใจของตนเองตรงกับระยะใด    
ในแบบสอบถามที่แจกให เพื่อใหเห็นเปนรูปธรรม 
สมาชิก  : (พ ิจารณาเล ือกระยะแรงจ ูงใจในการเปลี ่ยนแปลงตามความคิดของตนเอง และอภ ิปราย                     
แสดงความคิดเห็นรวมกัน 
ผูนำกลุม : สรุปเพื่อนำสูขั้นตอนตอไป 
 

3. ผูนำกลุมใหสมาชิกประเมินความพรอมในการเปลี่ยนพฤติกรรม  
ผูนำกลุม : เชื่อมโยงแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงของสมาชิกที่จะเลิกดื่มสุรา โดยการใหสมาชิกบอกถึง           
ผลดี-ผลเสียของการดื่มสุรา และผลดี-ผลเสียของการเลิกดื่มสุรา โดยแจกใบงานผลกระทบของการดื่มสุรา 
(Balance bar) ใหแตละคนทำ และอธิบายวิธีการทำใบงาน โดยใหทุกคนเขียนถึงผลดี ผลเสียของการดื่มสุรา 
พรอมยกตัวอยาง ผลทางดานรางกาย จิตใจ (รวมถึงอารมณ, ความคิดที่สงผลตอพฤติกรรม) สังคม (เพื่อน/
ครอบครัว/ชุมชน/หนาที่การงาน/อาชีพ) และจิตวิญญาณ (สิ่งยึดเหนี่ยว/ความรูสึกมีพลังอำนาจ/การใชชีวิต
อยางมีความหมาย/มีเปาหมาย/ความผาสุกทางใจ/ความพึงพอใจในชีวิต) 

  3.1 ผูนำกลุมแจกใบความรู ผลกระทบจากการดื่มสุรา เพื่อเปนการเพิ่มมุมมองของสมาชิกแตละคน 
เปดโอกาสใหสมาชิกแตละคนไดเพิ่มถึงผลกระทบหลังจากดูใบความรูแลว 

วิธีการใหคะแนน 
- ใหคะแนนในแตละดานของประเด็น เต็ม 10 คะแนน และใหสมาชิกพิจารณาตามระดับ           

ความรุนแรงของผลกระทบที่เกิดขึ้น เชน ประเด็นผลดีของการดื่มสุรา มี 4 ดาน คือ ดานรางกาย จิตใจ สังคม 
จิตวิญญาณ สมาชิกใหคะแนนดานละเทาไร ถาพิจารณาแลวเห็นวาดานรางกาย มีผลกระทบรุนแรงมากกวา         
ดานอื่น สมาชิกอาจใหคะแนนเทากับ 10 ดานจิตใจและดานอื่นๆ คะแนนอาจลดลงตามลำดับ เปนตน  

เมื่อใหคะแนนครบทั้ง 4 ชองของใบงาน ใหนำคะแนนที่รวมได นำมารวมกันโดยนำชองที่ 1 + 
ชองที่ 4 และ ชอง 2 + ชองที่ 3 

 3.2 ใหสมาชิกรวมอภิปรายในแตละประเด็นพรอมกัน จนครบ 4 ประเด็น โดยใหครอบคลุม           
ทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ 

 
4. ผูนำกลุมสรุปผลดี/ผลเสียของการดื่มและเลิกดื่มสุรา 

ผูนำกลุม : ประเมินแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลง หลังการเขารวมกิจกรรม โดยใชใบงานเดิมใบเดียวกัน ใหสมาชิก
เปรียบเทียบระดับแรงจูงใจในการเปลี่ยนแปลงกอนและหลังเขากลุม และอภิปรายเหตุผลรวมกัน 
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5. ผู นำกลุ ม สอบถามสมาชิก เพื ่อกระตุ นให สมาชิกแตละคน ม ีเป าหมายในการเล ิกดื ่มส ุรา                
โดยใชคำพูด เชน “เมื่อเราเรียนรูถึงผลดี/ผลเสียของการดื่มและเลิกดื่มสุราแลว ทุกคนคิดวาเราควรจะทำอยางไร
ตอไป ใหสมาชิกแตละคนเขียนเปาหมายของตนเอง หรือการที่ทำใหสมาชิกมีคำพูดของตนเองเกี่ยวกับการลด/
ละ/เลิกการดื่มสุรา เชน “ผมตองเลิกสุราใหได”, “ผมฟงอยางนี้แลว ไมเลิกไมไดแลวหมอ” เพื่อจะนำไปสู           
การพูดคุยในครั้งตอไปและไดบันทึกลงในใบงานในชองเปาหมาย 

 
6. ผูนำกลุม ใหสมาชิกบอกถึงผลของการเขารวมกิจกรรมในครั้งนี้ พรอมนัดหมายครั้งตอไปและ             

กลาวปดกลุม 
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วัน/เดือน/ป ที่แบบสอบถาม……………………… 

 

แบบสอบถามขั้นบันไดของแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม 
………………………………………………………………………… 

คำชี้แจง : ในแตละขั้นบันไดจะหมายถึงความคิดเห็นของบุคคลที่ ใชสารเสพติดซึ่งเปนความคิดเห็นที่มีตอ                        
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชสารเสพติดของตนเอง 

โปรดวงกลมลอมรอบหมายเลข 1 หมายเลขที่ตรงกับความคิดเห็นของทานอยางมากที่สดุในขณะนี้ 
  
 
             10 
 
 
     9 
 
 
     8 
 
 
     7 
 
 
     6 
 
 
     5 
 
 
     4 
 
 
     3 
 
 
     2 
 
 
     1 
 
              0 
 

 

จ. ฉันเร่ิมลงมือกระทำบางสิ่งบางอยางเพื่อที่จะเปล่ียนแปลง  
    พฤติกรรมการใชสารเสพติดของฉัน (เชน ลดจำนวนและ   
    ความถี่ในการใชสารเสพติด) 
 

ง. ฉันเร่ิมที่จะคิดเกี่ยวกับการหาวิธีการตาง ๆ ที่จะทำใหฉัน  
    สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชสารเสพติดของฉันได 
 

ค. ฉันคิดวาในขณะนี้ฉนัควรที่จะลดหรือหยุดใชสารเสพติด  
    แตฉันยังรูสึกวาตัวเองยังไมพรอมท่ีจะกระทำการ             
    เปลี่ยนแปลงดังกลาว 
 

ข. ฉันคิดวาในวันใดวันหนึ่งขางหนาฉันจะตองมาไตรตรอง            
    เก่ียวกับการลดจำนวนการใชสารเสพติดหรือหยุดใชสารเสพติด 

ก ฉันยังไมคิดที่จะหยุดดื่มหรือลดปริมาณการใชสารเสพติดที่ฉัน 
   เคยดื่มอยูเปนประจำในตอนนี้เนื่องจากระดับการใชสารเสพติด 
   ที่ฉันใชอยูตอนนี้ยังไมไดสงผลทำใหฉันเกิดปญหาใดๆ ตามมา 

ดัดแปลงจาก แบบสอบถามขั้นบันไดของแรงจูงใจผูที่ประสบปญหาจากการใชเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล โดย ดรุณี ภูขาวและคณะ, 2549 
 

 

 

วัน/เดือน/ป ที่แบบสอบถาม……………………… 
 

แบบสอบถามขั้นบันไดของแรงจูงใจในการเปลี่ยนพฤติกรรม 
           

คำชี้แจง : ในแตละขั้นบันไดจะหมายถึงความคิดเห็นของบุคคลที่ ใช สารเสพติดซึ่งเปนความคิดเห็นที่มีตอ                  
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใชสารเสพติดของตนเอง 

โปรดวงกลมลอมรอบหมายเลข 1 หมายเลขที่ตรงกับความคิดเห็นของทานอยางมากที่สดุในขณะนี้ 
 

  
 
             10 
 
 
     9 
 
 
     8 
 
 
     7 
 
 
     6 
 
 
     5 
 
 
     4 
 
 
     3 
 
 
     2 
 
 
     1 
 
              0 
 

ครั้งที่ 2 การเพิ่มการสรางแรงจงูใจ 

จ. ฉันเร่ิมลงมือกระทำบางสิ่งบางอยางเพื่อที่จะเปล่ียนแปลง  
    พฤติกรรมการใชสารเสพติดของฉัน (เชน ลดจำนวนและ   
    ความถี่ในการใชสารเสพติด) 
 

ง. ฉันเร่ิมที่จะคิดเกี่ยวกับการหาวิธีการตาง ๆ ที่จะทำใหฉัน  
    สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใชสารเสพติดของฉันได 
 

ค. ฉันคิดวาในขณะนี้ฉนัควรที่จะลดหรือหยุดใชสารเสพติด  
    แตฉันยังรูสึกวาตัวเองยังไมพรอมท่ีจะกระทำการ             
    เปลี่ยนแปลงดังกลาว 
 

ข. ฉันคิดวาในวันใดวันหนึ่งขางหนาฉันจะตองมาไตรตรอง            
    เก่ียวกับการลดจำนวนการใชสารเสพติดหรือหยุดใชสารเสพติด 

ก ฉันยังไมคิดที่จะหยุดดื่มหรือลดปริมาณการใชสารเสพติดที่ฉัน 
   เคยดื่มอยูเปนประจำในตอนนี้เนื่องจากระดับการใชสารเสพติด 
   ที่ฉันใชอยูตอนนี้ยังไมไดสงผลทำใหฉันเกิดปญหาใดๆ ตามมา 

ดัดแปลงจาก แบบสอบถามขั้นบันไดของแรงจูงใจผูที่ประสบปญหาจากการใชเคร่ืองดื่มผสมแอลกอฮอล โดย ดรุณี ภูขาวและคณะ, 2549 
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ใบความรู 
ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Stage of Change) 

 

 
 

 

Stage of Change เป น ท ฤ ษ ฎ ีขั ้น ต อ น ข อ งก า ร เป ลี ่ย น แ ป ล งพ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง  James 
Prochaska และ Carlo DiClemente (1982) ในการอธิบายการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมตั้งแตขั้นที่ไมใสใจ
ตระหนักในปญหาจนถึงขั้นที่ลงมือเปลี่ยนแปลงแกไขไปสูพฤติกรรมใหมอยางมั่นคง  แบงไดเปน 6 ขั้นตอน              
ซึ่งในแตละขั้นตอนจะหมุนเปนวงจรไดหลายรอบกวาจะเขาสูภาวะสมดุล คือ การหยุดยาเสพติดไดอยางเด็ดขาด 
เชน ในกรณีของการเลิกบุหรี่พบวากวาบุคคลที่ติดบุหรี่จะผานขั้นตอนของการเลิกสูบบุหรี่จะตองผานขั้นตอน         
ในวงจรการเปล่ียนแปลงโดยเฉลี่ยประมาณ  4 รอบ นอกจากในการเปลี่ยนแปลงตามวงจรนี้ การกลับมา             
มีพฤติกรรมเกาหรือการกลับมาเสพยาซ้ำ เปนเรื่องปกติที่เกิดขึ้นได การจำแนกขั้นตอนตางๆของแรงจูงใจ             
ในการบำบัด จะชวยใหผูบำบัดสามารถเลือกวิธีการและทักษะที่เหมาะสมกับผูรับการบำบัดตามข้ันตอนของผูรับ
การบำบัดแตละราย เพราะบางครั้งการที่ดูเหมือนผูรับการบำบัดไมมีความตั้งใจในการเปลี่ยนแปลง อาจเกิดจาก
การที่ผูบำบัดเลือกวิธีการที่ไมเหมาะสมกับข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงของผูรับการบำบัดในขณะนั้น  

วงจรการเปลี่ยนแปลงตามระยะตางๆ ของแรงจูงใจในการบำบัดตามแนวคิดของ Prochaska & 
DiClemente 6 ขั้นตอน อธิบายไดดังนี้ 

1. ขั้นไมสนใจปญหา (Pre-contemplation) ในขั้นนี้ผูปวยไมคิดวาตนเองมีปญหาจากการใชสุรา/            
ยาเสพติด ผูปวยมักคิดวาตนเองควบคุมการใชสุรา/ยาเสพติดได จะหยุดเมื่อไรก็ไดขึ้นอยูกับความตองการ             
ของตนเอง รูสึกชื่นชอบในความสุขที่ไดรับจากสุรา/ยาเสพติด ไมสนใจการตรวจเช็คสุขภาพ ไมคิดวาตนเอง             
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มีปญหาสุขภาพ มองไมเห็นผลเสียที่เกิดขึ้นจากการใชสุรา/ยาเสพติด มักโทษบุคคลรอบขางหรือโทษสิ่งแวดลอม
วาทำใหตนเองเครียด จึงตองใชสุรายาเสพติดเปนทางระบาย   

 การตอบสนองที่เหมาะสมของผูบำบัด คือ การใหขอมูลสะทอนกลับ (Feed back) และการให
ความรูความเขาใจที่ถูกตอง (Information) การใหขอมูลที่ ไดจากการประเมินผูปวยอยางตรงไปตรงมา          
เนนขอเท็จจริง เปนเหตุเปนผล เปนกลาง ไมชี้นำหรือครอบงำ หรือขูใหกลัว 

2. ขั้นลังเลใจ (Contemplation) ในขั้นนี้ผูปวยมักประสบกับผลกระทบในทางลบจากการใชสุรา/ยา
เสพติดบางแลวแตอาจจะไมรุนแรงมากนัก เชน มีปญหาสุขภาพ ถูกจับกุม มีปญหากับญาติผูบังคับบัญชา
ตักเตือน เปนตน ผูปวยยังเห็นวาสุรา/ยาเสพติดมีคุณมากกวาโทษ ผูปวยรูสึกวาตนเองยังควบคุมการใชสุรา/ยา
เสพติดได พยายามควบคุมตนเองมากขึ้นแตก็ยังใชสุรา/ยาเสพติดอยู    

 การตอบสนองที่เหมาะสมของผูบำบัด คือ การพูดคุยถึงขอดี ขอเสีย ของการใชสุรา/ยาเสพติดและ            
การเลิกสุรา/ยาเสพติด โดยปกติผูบำบัดมักเห็นขอเสียของการใชสุรา/ยาเสพติดและขอดีของการเลิกสุรา/ยาเสพ
ติด สวนผูปวยมักจะเห็นขอดีของการใชสุรา/ยาเสพติดและขอเสียของการเลิกสุรา/ยาเสพติด การพูดคุยถึงขอดีขอเสีย          
ผูบำบัดควรเปนกลางและเปดโอกาสใหผูปวยไดตรวจสอบทั้ง 4 ประเด็น ในขณะตรวจสอบ ผูบำบัดก็อาจให
ขอมูลที่ถูกตองไปดวย 
 

 
การใชสุรายาเสพติด การเลิกสุรายาเสพติด 

     ขอด ี
เมา , มีความสุข , แก เบื่อเซ็ง , สนุกสนาน , 
คลายเครียด, มีเพื่อน, ... 

แข็งแรง , ประหยัด , ทำงานดีขึ้น , ลูกไมมี
ปญหา, ครอบครัวสบายใจ, .... 

 
ขอเสีย 

สุขภาพแย, สิ้นเปลือง, อุบัติเหตุ, ถูกจับกุม, 
ครอบครัวตึงเครียด , ขาดงาน, เสี่ยงติดเชื้อ
เอดส, ผิดศีล, ... 

เสียเพื่อน, ไมสนุก, เครียด, เบื่อเซ็ง, ซึมเศรา, 
.... 

 

3. ขั้นตัดสินใจหยุดสุรา/ยาเสพติดอยางจริงจัง (Determination) ในขั้นนี้ผู ปวยมักประสบกับโทษ            
ภัยของสุรา/ยาเสพติดที่รุนแรง หรือตระหนักถึงปญหาการใชสุรา/ยาเสพติด และตองการเลิกสุรา/ยาเสพติด   

 การตอบสนองที่เหมาะสมของผูบำบัด คือ การใหทางเลือกในการเลิกสุรา/ยาเสพติด (Menu)    
ไมควรมีหนทางเลือกมากจนสับสน หรือนอยเกินไปเหมือนถูกบังคับ ผูบำบัดควรเปดโอกาสใหผูปวยเลือกได   
อยางอิสระ (Freedom of choice) และเนนความรับผิดชอบในการเลือกของผูปวยเอง 

4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action) ในขั้นนี้ผูปวยกำลังลงมือหยุดสุรา/ยาเสพติดแตยังไมสำเร็จระยะเวลา
มักอยูในชวง 6 เดือนแรก ผูปวยไดพยายามทำตามวิถีทางที่ตนเองไดเลือกเพื่อใหเลิกสุรา/ยาเสพติดได ผูปวยอาจ
กระทำไดไมสม่ำเสมอในบางชวง 
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 การตอบสนองที่เหมาะสมของผูบำบัด คือ การสงเสริมใหผูปวยกระทำตามวิธีการที่ตนเองเลือกได
อย างต อ เนื ่อ ง  (Compliance or Adherence) ความ เข า ใจ ในว ิธ ีก าร  ความชำนาญ ในการกระทำ              
ขจัดอุปสรรคที่อาจทำใหกระทำไดไมตอเนื่อง ความมั่นใจวาตนเองสามารถทำมันได ความหวังและกำลังใจเปน    
สิ่งที่สำคัญ  

5. ขั้นกระทำตอเนื่อง (Maintenance) ในขั้นนี้ผูปวยมักเลิกสุรา/ยาเสพติดมาไดประมาณ 6 เดือน 
อารมณ ความคิดคอนขางมั่นคง กระทำตามวิธีการที่ตนเองเลือกไดอยางตอเน่ือง มีความมั่นใจวาตนเองเลิกสุรา/
ยาเสพติดได 

 การตอบสนองที่เหมาะสมของผูบำบัด คือ การปองกันการกลับไปใชสุรา/ยาเสพติดซ้ำ (Relapse 
prevention) การมีวิถีชีวิตที่สมดุล ชีวิตที่มีคุณคา การออกกำลังกาย การบริหารเวลา การผอนคลายความเครียด 
การดูแลสุขภาพตนเอง อาหารที่เปนประโยชน การควบคุมสิ่งเราที่ทำใหอยากยา การหมั่นสังเกตสัญญาณที่สื่อ         
ถึงการกลับไปติดซ้ำ เปนตน 

6. ขั ้น ก ล ับ ไป ม ีป ญ หาซ ้ำ  (Relapse) ใน ขั ้น นี ้ผู ป ว ย เริ ่ม ต น จ ากก ารน ำพ าต ัว เอ ง เข า ไป                 
สูสถานการณที่เสี่ยง การปลอยใหตนเองมีความเปราะบางทางอารมณจิตใจ การไมสามารถจัดการกับอาการ
อยากยา การปลอยเนื้อปลอยตัว การไมดูแลตนเอง ความประมาทเลินเลอ การเผลอใจกลับไปใชสุรา/              
ยาเสพติดซ้ำ ปฏิกิริยาทางจิตใจที่ตามหลังจากการเผลอใจไปใช เชน รูสึกผิด ซ้ำเติมตนเอง ไมเคารพนับถือตนเอง 
ปฏิเสธความจริง จนกระทั่งควบคุมการใชไมไดและกลับไปมีปญหาติดสุรา/ยาเสพติดอีก 

 การตอบสนองที่เหมาะสมของผูบำบัด คือ การดึงผูปวยใหกลับไปสูหนทางแหงการหยุดสุรา/              
ยาเสพติดใหเร็วที่สุด (Recovery process) การประคับประคอง การใหกำลังใจ การยอมรับความออนแอ             
ของตนเอง การสารภาพผิด มองสิ่งที่เกิดขึ้นอยางตรงไปตรงมา การสรุปบทเรียน การมุงมั่นในการเลิกสุรา/         
ยาเสพติดตอไป   
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ใบงาน ผลกระทบของการดื่มสุรา (Balance bar) 
 

1. ผลดีของการดื่มสรุา 2. ผลดีของการเลิกดื่มสรุา 
 

- ดานรางกาย  
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานจิตใจ  
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานสังคม  
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานจิตวิญญาณ  
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
 

 

- ดานรางกาย 
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานจิตใจ  
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานสังคม 
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานจิตวิญญาณ 
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
 

3. ผลเสียของการดื่มสรุา 4. ผลเสียของการเลิกดืม่สุรา 
 

- ดานรางกาย  
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานจิตใจ  
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานสังคม  
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานจิตวิญญาณ  
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
 

 

- ดานรางกาย 
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานจิตใจ  
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานสังคม 
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
- ดานจิตวิญญาณ 
................................................................................... 
................................................................................... 
................................................................................... 
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ใบความรู ผลกระทบของการดื่มสุรา 

 

ผลดีของการดื่มสรุา ผลดีของการเลิกดืม่สุรา 
- ดานรางกาย ...เจริญอาหาร,ทำใหเลือดสูบฉีด เพิ่ม
สมรถภาพทางเพศ, นอนหลับสบาย ......................... 
.................................................................................. 
- ดานจิตใจ ...คลายเครียด, ลืมสิ่งเกาๆ, มีโลก
สวนตัว, สมองปลอดโปรง, อารมณดี, เมาแลวไมคิด
อะไร,ระบายความโกรธ ............................................ 
- ดานสังคม ...........เขาสังคมไดดี, ทำใหมีเพื่อนมาก  
สนุกกับเพื่อน, สนุกสนานราเริง, รูจักคนมากขึ้น 
.................................................................................. 
- ดานจิตวิญญาณ ...สิ่งยึดเหนี่ยว/ความรูสึกมพีลัง
อำนาจ/การชีชวีิตอยางมคีวามหมาย/มีเปาหมาย/
ความผาสกุทางใจ/ความพึงพอใจในชีวิต
................................................................................... 
 

- ดานรางกาย …สุขภาพแข็งแรงขึ้น, สมรรถภาพใน
การทำงานดีขึ้น, ไมมีโรคแทรกซอน, สนใจดูแลตนเอง
มากขึ้น …………………………….........................………..... 
- ดานจิตใจ ...มีสติมากข้ึน, ความจำดีขึ้น, ไมมีอาการ
แทรกซอนทางจิต,บุคลิกภาพด ี……………..................... 
……………………………………………………………………........ 
- ดานสังคม ...เปนที่ยอมรับของบุคคลรอบขาง,ตนเอง
มีความสำคัญมากขึ้น, ครอบครัวอบอุน, ไมมีหน้ีสิน, 
สังคมตอนรับและใหอภัย, มีเวลาใหกับตนเองและ
ครอบครัว, ไมตองรอนเร ……….................................... 
- ดานจิตวิญญาณ ...................................................... 
...................................................................................... 

ผลเสียของการดื่มสรุา ผลเสียของการเลิกดืม่สรุา 
 

- ดานรางกาย ...เมาคาง, รางกายทรุดโทรม,  
ขี้เกียจ, สมรรถภาพการทำงานลดลง, มือสั่น  
การทรงตัวลดลง, สายตาฟาง, ไมมีสงาราศี, 
เกิดอุบัติเหตุงาย, เกิดโรคความดันโลหิตสูง,  
ปวดเมื่อย, ทำลายประสาท ..................................... 
- ดานจิตใจ ...ขาดสติ, นิสัยกาวราว, ความจำลดลง, 
ประสาทหลอน, บุคลกิภาพเสีย, ไมมีความ
รับผิดชอบ, หงุดหงิด …............................................. 
- ดานสังคม ...คนรอบขางดูถูก, เสียทรพัย, ไมเปนที่
ยอมรับของบุคคลรอบขาง, เมียทิ้ง, ลูกจะเปนเด็กมี
ปญหา, ทะเลาะวิวาท, ไมชอบใจสิ่งแวดลอม 
.................................................................................. 
- ดานจิตวิญญาณ ................................................... 
.................................................................................. 

 

- ดานรางกาย ...กินขาวไมลง,เลือดลมไมสูบฉีด, 
เชื่องชา ........................................................................ 
......................................................................................
......................................................................................
..................................................................................... 
- ดานจิตใจ ...พูดนอย, เศรา หงอยเหงา, หงุดหงดิ, 
ใจรอน, นอนไมหลับ .................................................... 
...................................................................................... 
- ดานสังคม ...เพื่อนไมอยากคบ, เหมือนขาดอะไรไป
อยาง, ………………......................................................... 
......................................................................................
.………………................................................................... 
- ดานจิตวิญญาณ ...สมรรถภาพทางเพศลดลง,ทกุข
ทรมาน, รางกายไมแข็งแรง ....................................... 
 

เปาหมาย/ คำพูดจูงใจตนเอง (SMS) …………………………………………….................................. 
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ผลดีของการดื่มสุรา (ของเดิม) 
 

1. เขาสังคมไดด ี
2. ทำใหมีเพื่อนมาก 
3. กลาคิด กลาทำ กลาพูด 
4. เจริญอาหาร 
5. คลายเครียด 
6. ลืมสิ่งเกา ๆ                                                                     
7. สนุกกับเพื่อน 
8. มีโลกสวนตัว 
9. สมองปลอดโปรง 
10.ทำใหเลือดสูบฉีด 
11. ดื่มแลวสนุกราเริง 
12. รูจักคนมากขึ้น 
13. ทำใหอารมณดี 
14. เพิ่มสมรรถภาพทางเพศ 
15. นอนหลับสบาย 
16. หายหงุดหงิด  
17. หายปวดเมื่อย 
18. เมาแลวไมคิดอะไร 
19. มีอาการโกรธ สามารถระบายดวยการด่ืมเหลา 
20. อื่นๆ 
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ผลเสียของการดื่มสุรา (ของเดิม) 

 

1. ขาดสติ 
2. คนรอบขางดูถูก 
3. มีอาการเมาคาง 
4. นิสัยกาวราว 
5. รางกายทรุดโทรม 
6. เสียทรัพย 
7. ไมเปนที่ยอมรับของบุคคลรอบขาง 
8. ทำใหขี้เกียจ 
9. สมรรถภาพการทำงานลดลง (เสียงาน) 
10. เมียทิ้ง 
11. ความจำลดลง 
12. มือสั่น, การทรงตัวลดลง 
13. สายตาฟาง 
14. ลูกจะเปนเด็กมีปญหา 
15. ไมมีสงาราศ ี
16. ประสาทหลอน 
17. เกิดอุบัติเหตุไดงาย 
18. ทะเลาะวิวาท 
19. บุคลิกภาพเสื่อมเสีย 
20. เกิดโรคความดันโลหิตสูง 
21. ไมชอบใจสิ่งแวดลอม 
22. ไมมีความรับผิดชอบ 
23. ทำลายประสาท 

 
 
 



การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

การบำบัดโดยเสริมสรางแรงจูงใจผูใชยาและสารเสพติด
Motivational Enhancement Therapy Substance Use Disorder

115

 

 

 
ผลดีของการเลิกดืม่สุรา (ของเดิม) 

 

1. เปนที่ยอมรับของบคุคลรอบขาง 
2. ตัวเองมีความสำคญัมากขึ้น 
3. ครอบครัวอบอุน 
4. ไมมีหนี้สิน 
5. สุขภาพแข็งแรงขึ้น 
6. สังคมตอนรับและใหอภัย 
7. มีสติมากขึ้น 
8. ทำงานมีสมรรถภาพมากขึ้น 
9. ไมมีโรคแทรกซอน 
10. มีเวลาใหกับตนเอง และครอบครัวมากขึน้ 
11. ไมตองรอนเร 
12. สนใจดูแลตนเองมากขึ้น 
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ผลเสียของการเลิกดื่มสุรา (ของเดิม) 

 

 1. พูดนอย 
 2. เพื่อนไมอยากคบ 

3. หงอยเหงา, เศรา 
4. เหมือนขาดอะไรไปอยาง 
5. หงุดหงิด 
6. กินขาวไมลง 
7. สมรรถภาพทางเพศลดลง 
8. มีโรคแทรกซอน 
9. รูจักคนนอย 
10. งานสังคมไมกวางขวาง 
11. เลือดลมไมสูบฉีด 
12. ใจรอน 
13. เกียจคราน 
14. เชื่องชา 
15. นอนไมหลับ 
16. ทุกขทรมาน 
17. รางกายไมแข็งแรง 
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ครั้งที่ 3 การสงเสรมิความสามารถในการตัดสินใจ 
 ชีวิตสดใสดวยตัวเรา 

 
 

วัตถุประสงค 1. เพื่อสรางเปาหมายใหเกิดแรงจูงใจในการเลิกสุรา 
2. สงเสริมใหสามารถเลือกวิธีการบำบัดรักษา 

 

ระยะเวลา 60-90 นาที 
 

จำนวนสมาชิก 6-8 คน 
 

สถานที่  หองกิจกรรม 
 

วัสดุอุปกรณ 1. กระดาษขาวสำหรับวาดภาพ 
2. ดินสอ/สีเทียน/สีไม/วิทยุเทป/CD เพลงบรรเลง 
3. โตะ/เกาอี้ 
4. ใบงาน คำสัญญา 

 

วิธีดำเนินการ 
1. ผูนำกลุมกลาวทักทายสมาชิกและพูดคุยซ้ำถึงเปาหมายของแตละคนในการทำกิจกรรมครั้งกอนวาได

ตั้งเปาหมายไวอยางไร ณ วันนี้มีใครคิดจะเปลี่ยนหรือไม เพราะอะไร 
2. แจกกระดาษขาวสำหรับวาดภาพ ใหแตละคนวาดภาพเปาหมายของตนระบายสีใหสวยงาม สามารถ

วาดรายละเอียดในภาพไดเพิ่มเติมตามความตองการ ใชเวลาในการระบายสี/วาดภาพ 30 นาที โดยใหแตละคนหา
พื้นที่สวนตัว พรอมกับเปดเพลงคลอเบาๆ ใหเกิดการผอนคลาย (สมาชิกที่ไมสามารถวาดเองไดใหผูนำกลุม          
ชวยได สวนการระบายสีใหสมาชิกระบายเอง) 

3. เมื่อครบ 30 นาที ใหแตละคนพูดถึงภาพของตนเองตามจินตนาการใหมากที่สุดโดยใหพูดครบทุกคน 
4. ตั้งคำถามกับสมาชิกแตละคนวาสิ่งตางๆ ที่ทานทำอยูทุกวันนี้มีอะไรบางจะชวยทำใหความฝน /เปาหมาย

ของทานเปนจริงขึ้นมาได โดยถามทีละคน แตเปดโอกาสใหสมาชิกคนอื่นๆ ไดใหขอเสนอแนะ (ใชกระบวนการ 
Counseling) และถามซ้ำอีกครั้งวายังมีอะไรอื่นๆ อีกหรือไมที่ทานจะทำเพื่อใหความฝน/เปาหมายนั้นเปนจริงได
มากที่สุด (ใหสมาชิกคนหาจุดดีของตนเองและจะมีวิธีการอยางไรที่จะสงเสริมใหบรรลุสูเปาหมายและความฝน
ที่ตั้งไวเพื่อใหเกิดความมั่นใจในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการตัดสินใจน้ัน เชน มีความรักกับครอบครัวมาก 
และผูนำกลุมใหกำลังใจสงเสริมความดีนั้น) 

5. ใหสมาชิกสรุปแนวทางการตัดสินใจในครั้งนี้ และผูนำกลุมกลาวคำชื่นชมเพื่อเปนการสรางความมั่นใจ
วาสมาชิกทำในสิ่งที่ถูกตอง  

6. ซักถามในกลุมเกี่ยวกับความรูในเรื่องรูปแบบการบำบัดรักษา โดยสอบถามวา “ทานเคยทราบหรือไม
วาการบำบัดรักษาผูปวยสุราวามีรูปแบบอยางไรบาง” เพื่อประเมินความรู 
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7. ใหขอมูลแกสมาชิก  
 7.1 โดยอธิบายวาการบำบัดรักษาของสถาบันธัญญารักษ ม ี4 ขั้นตอน ไดแก  

 7.1.1 ขั้นเตรียมการบำบัดรักษา หมายถึง การเตรียมความพรอมของผูปวยในเรื ่องตางๆ            
เชน การงาน การเรียน และครอบครัว เปนตน เพื่อความสะดวกในการรับการบำบัดรักษาในระยะตอไป             
ซึ่งทุกทานกำลังอยูระหวางดำเนินการในขั้นตอนนี้ 

          7.1.2 ขั้นบำบัดดวยยาเปนขั้นตอนที่ผูปวยไดรับการดูแลชวยเหลือ ใหอาการแทรกซอนตางๆ       
ที่เกิดจากการดื่มสุรา อาการขาดสุราลดลงจนเปนปกติ ซึ่งระยะเวลาในการบำบัดรักษาในขั้นตอนนี้ขึ้นอยู
กับลักษณะของผูปวยแตละคนวามีสุขภาพดีขึ้นและไมมีอาการแทรกซอนจากการขาดสุรา ระยะเวลา
โดยประมาณ 2-3 สัปดาห 

7.1.3 ขั้นฟนฟูสมรรถภาพ เปนขั้นตอนที่ผูปวยสุราที่มีสุขภาพดีและไมมีอาการแทรกซอน
จากการขาดสุรา เขารับการบำบัดฟนฟูสมรรถภาพเพื่อแกไขและปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดและพฤติกรรม         
ใหสามารถกลับไปดำเนินชีวิตไดโดยไมดื่มสุรา ระยะเวลาในการบำบัดรักษา ขึ้นอยูกับรูปแบบการบำบัดรักษา   

7.1.4 ขั้นติดตามการรักษา เปนขั้นตอนสุดทายในการบำบัดรักษาเปนการติดตามผล         
ก า รบำบัด รัก ษ า ใน ระยะ  1 ป จ ำน วน  7 ครั ้ ง  ซึ ่ ง เปน ร ะยะที ่ม ีค ว ามส ำคัญ ที ่ช ว ย เหลือ และ
ประคับประคองใหผูปวยเลิกดื่มสุรา โดยมีเจาหนาที่ใหคำปรึกษาเพื่อชวยเหลือใหเลิกดื่มสุราเมื่อดำเนินชีวิตอยูใน
สังคม 

    7.2 รูปแบบการบำบัดรักษา มีอยู 2 รูปแบบ 
7.2.1 รูปแบบผูป วยใน โดยผูป วยตองเขานอนพักรักษาในโรงพยาบาล ใช เวลาใน                 

การบำบัดรักษาอยางนอย 120 วัน และตามความเหมาะสมกับผูปวย ซึ่งเหมาะกับผูปวยสุราที่มีลักษณะ 
ดังนี้ 

- ตดิสุรามานาน มีอาการแทรกซอนจากการดื่มสรุา 
- ไมสามารถควบคุมตนเองใหหยุดดื่มสุราได 
- ครอบครัวใหความรวมมือในการบัดรักษา 
ขอดีในการบำบัดรักษารูปแบบผูปวยใน 
- ทำใหสามารถควบคุมการหยุดดื่มสุราได 
- ไดรับการดูแลอยางใกลชิดและตอเน่ืองจากบุคลากรทางการแพทย 
ขอจำกัดในการบำบัดรกัษารูปแบบผูปวยใน 
- ผูปวยตองนอนพกัรักษาตัวในโรงพยาบาล  
- ตองหยุดพักงาน 

7.2.2 รูปแบบผูปวยนอก  
  1) แบบท่ี 1 ใชเวลาในการบำบัดรักษา 16 สัปดาห โดยนัดใหมารวมกิจกรรมกลุมตางๆ

ในการสงเสริมการคิดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยนัดสัปดาหละ 3 ครั้ง  ครั้งละประมาณ 2 ชั่วโมง เหมาะสม
กับผูปวยที่มีลักษณะ ดังนี้  
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- ผูปวยที่เคยรับการบำบัดรักษาและไมมีอาการแทรกซอนทางกายและจิต   
- สามารถควบคุมตนเองใหหยุดดื่มสุราได 
- ครอบครัวมีความพรอมในการดูแลผูปวย 

  2) แบบที่ 2 ซึ่งใชเวลาในการบำบัดรักษา 6 สัปดาห โดยนัดใหมารวมกิจกรรม
กลุมตางๆ ในการสงเสริมความตั้งใจการหยุดดื่ม การปรับความคิดและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยนัดสัปดาหละ 
1 ครั้ง ครั้งละประมาณ 1-2 ชั่วโมง เหมาะสมกับผูปวยที่มีลักษณะ ดังนี้  

- ผูปวยที่ดื่มสุรากอใหเกิดอันตรายหรือการดื่มที่เปนอันตราย (Harmful use) และ
กลุมติดสุรา (Alcohol dependence) ที ่ไมรุนแรง ไมเคยรับการบำบัดรักษาและไมมีอาการแทรกซอน           
ทางกายและจิต   

- สามารถควบคุมตนเองใหหยุดดื่มสุราได 
- ครอบครัวมีความพรอมในการดูแลผูปวย 
ขอดีในการบำบัดรักษารูปแบบผูปวยนอก 
- อยูรวมกับครอบครวัได 
- ยังสามารถทำงานไดหรอืทำกิจกรรมตางๆกับครอบครัวไดตามปกต ิ
ขอจำกัดในการบำบัดรกัษารูปแบบผูปวยนอก 
- อยูกับสิ่งแวดลอมเดิมอาจกระตุนใหกลับไปดื่มสุราอีก 
- เสียคาใชจายในการเดินทาง 

ซึ่งถาตองการรับการบำบัดรักษารูปแบบนี้ จะเขารวมกิจกรรมอีก 3 ครั้ง จ ะใชเวลาอีกประมาณ            
3 สัปดาห 
 8. สอบถามสมาชิกเพื่อประเมินความเขาใจในรูปแบบการบัดรักษาที่ไดอธิบาย  
 9. กระตุ นใหสมาชิกเลือกรูปแบบการบำบัดรักษาที่ตนเองสนใจ และสอบถามเหตุผลในการเลือก        
ใหขอมูลเพิ่มเติมในกรณีที่สมาชิกเลือกรูปแบบที่ไมเหมาะสม กระตุนใหสมาชิกคนอื่นรวมแสดงความคิดเห็น           
ถาสมาชิกยังคงยืนยันใหสมาชิกไดปรึกษาญาติ โดยเจาหนาที่จะใหขอมูลเพิ่มเติมเมื่อญาติหรือสมาชิกรองขอ         
ถือการตัดสินใจของสมาชิกรวมกับญาติเปนคำตอบและใหกำลังในการบำบัดรักษา สวนในกรณีสมาชิกเลือก
รูปแบบที่เหมาะสมชมเชยใหกำลังใจสมาชิกใหรับการบำบัดรักษา 

10. ใหสมาชิกเขียนสัญญา ผูนำกลุมลงชื่อเปนพยาน ใหสมาชิกนำกลับบานและใหญาติลงชื่อเปน
พยานและเก็บเอกสารไวเอง เพื่อญาติรับทราบและเปนกำลังใจ ชวยเหลือ สนับสนุนใหสมาชิกสามารถเลิกดื่ม
สุรา พรอมทั้งเกิดความภาคภูมิใจที่สมาชิกมีความตั้งใจ และใหเกิดความยึดมั่นในการปฏิบัติและเกิดแรง
สนับสนุนในการเลิกดื่มสุราได สวนสำเนาเก็บใสแฟม (ตามใบงาน คำสัญญา) 
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ใบงาน คำสัญญา 

เหตุผลสำคัญที่สุดที่ฉันต้องการเปลี่ยนแปลง......................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………….............…....... 
………………………………………………………………………………………………………….............…....... 
เริ่มปฏิบัติในวันที่ ….............................................................................................................. 
แผนการที่ได้เขียนไว้นี้เขียน ณ  วันที่ .................................................................................. 

ลงชื่อ...................................................ได้ลงลายมือไว้เป็นสำคัญ 

พยาน............................................................................... 

พยาน...............................................................................
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ครั้งที่ 4 การสงเสรมิความพรอมในการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงมั่นใจตองทำได 
 
 

วัตถุประสงค 1. ประเมินความพรอมในการปรับตัวและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
2. เพิ่มความมั่นใจในตนเอง 
3. ใหสัญญาในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 

ระยะเวลา 60-90 นาท ี
 

จำนวนสมาชิก 6–8 คน 
 

สถานที่  หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ  1. แบบสอบถามความเชือ่ในความสามารถของตนเอง 
2. ใบงานการเพิ่มความมัน่ใจ 
3. ใบกิจกรรมคำมั่นสัญญา 
4. ดินสอ 

 

วิธีดำเนินการ 
1. ผูนำกลุมและสมาชกินั่งเปนวงกลม 
2. ผูนำกลุมกลาวทกัทายสมาชิก และทบทวนกจิกรรมในครั้งที่แลว 
3. ผูนำกลุมแจกแบบสอบถามความเชื่อในความสามารถของตนเองเพื่อวัดระดับความมั่นใจใหสมาชิก 

และอธิบายวิธีการทำแบบสอบถามพรอมกับใหสมาชิกทำ    
4. ผูนำกลุมและสมาชิกรวมกันแปลผลแบบสอบถามของตนเอง ผูนำกลุมใหขอมูลยอนกลับ (Feed 

back) ผลการวัด และใหสมาชิกรวมกันอภิปรายถึงความพรอมในการเปลี่ยนแปลงของสมาชิกแตละคน ผูนำกลุม
ดำเนินกิจกรรมตามใบงานเพิ่มความมั่นใจ 

5. ผูนำกลุมโยงเน้ือหาเขาเรื่องศักยภาพของสมาชิกที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองไดสำเร็จ 
6. ทำกิจกรรมคำมั่นสัญญา โดยผูนำกลุมกลาววา “เพื่อใหแผนของแตละคนมีความชัดเจน สามารถที่

จะทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดจริง ขอใหเขียนแผนการของตนเองในกระดาษกิจกรรม”(แจกใบกิจกรรมคำม่ัน
สัญญา) 

7. สมาชกิเขียนแผนคำมั่นสัญญาของแตละคนพรอมทั้งเซ็นชื่อลงในกระดาษกิจกรรม 
8. สมาชกิแตละคนพูดถงึขอสัญญาและแนวทางปฏิบัติของตนเองในสัญญา 
9. ผูนำกลุมสรุปแนวทางการนำไปปฏิบัติของสมาชิกแตละคน 
10. ผูนำกลุมนัดหมาย วนั เวลา สถานที ่เขากลุม ครั้งตอไป 
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แบบสอบถามความเชื่อในความสามารถของตนเอง 
 

คำชีแ้จง : กรุณาอานขอความและใสเครื่องหมาย √ ลงในชองวางเพียงชองเดียวใหตรงกับความสามารถในการปฏิบัติ
ตัวของทาน โดยมีเกณฑการใหคะแนน ดังนี้ 

 

ใชแนนอน หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของทานทุกประการ (5) 
ใช  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของทานเปนสวนมาก (4) 
ไมแนใจ  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของทานครึ่งหน่ึง (3) 
ไมใช  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติของทานนอย (2) 
ไมใชแนนอน หมายถึง    ขอความนั้นไมตรงกับการปฏิบัติของทาน (1) 

 

ขอความ 
ใช 

แนนอน 
ใช ไม

แนใจ 
ไมใช ไมใช 

แนนอน 
1. ฉันสามารถรับประทานยาตามกำหนดเวลาทกุครั้ง      

2. ในขณะรับการบำบัดรกัษา ฉันสามารถหยุดใชยาหรือ
สารเสพตดิที่นอกเหนือการบำบัดของแพทย 

     

3. ฉันสามารถควบคุมตนเองโดยไมทะเลาะโตเถียงหรือ
ใชวาจาที่หยาบคายกับบุคคลรอบขาง 

     

4. ฉันสามารถแสดงกริยา–วาจาที่สุภาพตอบุคคลรอบ
ขาง 

     

5. ฉนัสามารถปฏิบัติตามระเบียบการบำบัดรักษาได
อยางตอเน่ือง 

     

6. ฉันสามารถรับประทานอาหารครบ 3 มื้อ ทุกวนั      
7. ฉันสามารถสังเกตอาการผิดปกติที่เกิดขึ้นกับตนเอง 
และบอกใหพยาบาลหรือแพทยทราบได 

     

8. ฉนัสามารถอาบน้ำทุกวันอยางนอยวันละ 2 ครัง้      
9. ฉันสามารถหลีกเลี่ยงจากเพื่อนที่เคยดื่มดวยกนัได      
10. ฉันสามารถมาตามนดัไดทุกครั้ง      
11. ฉันสามารถตัดสินใจมาโรงพยาบาลในครั้งนี้ดวย
ตนเอง 

     

12. ฉันสามารถพูดคุยกบับุคคลรอบขางไดวาฉันจะหยุด
ดื่ม 

     

          
แบบสอบถามความเชื่อในความสามารถของตนเองเปนขอความเชิงบวกและแปลผลระดับคะแนน ดังนี้  
คะแนน 41-60 คะแนน หมายถึง มีความเชื่อในความสามารถของตนเองระดับสูง 
คะแนน 21-40 คะแนน หมายถึง มีความเชื่อในความสามารถของตนเองระดับปานกลาง 
คะแนน 12–20 คะแนน หมายถึง มีความเชือ่ในความสามารถของตนเองระดับต่ำ 
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ใบงาน การเพิ่มความมั่นใจ 

 
ผูนำกลุม : สอบถามสมาชิกเพื่อเพิ่มความมั่นใจดังนี้ 
  

 1. ท านเคยเปลี ่ยนแปลงพฤติกรรม…………………บางไหม ท านเคยประสบความสำเร ็จในการ
เปลี่ยนแปลงบางหรือไม 

 2. มีอะไรที่ทานไดเคยทำ (คิด/ทำ) แลวทำใหทานสามารถเปลี่ยนแปลงไดสำเร็จ 
 3. ลองเลาประสบการณชวงนั้นใหฟงบาง ทานเปลี่ยนแปลงไดเปนระยะเวลานานเทาใด  
 4. ทานไดเรียนรูอะไรบางจากประสบการณความสำเร็จนั้น 
 5. ทานทราบวิธีการอื่นๆที่คนอื่นใชแลวประสบความสำเร็จบางหรือไม 
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ใบกิจกรรม คำมั่นสัญญา 
 

ขอที่ 1. สิ่งที่ฉันตองการเปลี่ยนแปลงแกไข คือ........................................................................................................ 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 2. เหตุผลที่สำคัญที่สุดที่ฉันตองการเปลี่ยนแปลง คือ...................................................................................... 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 3. ขั้นตอนที่ฉันตองทำในการเปลี่ยนแปลง คือ............................................................................................... 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 4. แผนขั้นแรกจะเริ่มทำในวันที่....................................... โดยการ.................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 5. สิ่งที่อาจจะขัดขวางทำใหแผนคำมั่นของฉันลมเหลว คือ …………………………………..................……………….. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
ขอที่ 6 บุคคลที่จะชวยใหแผนคำมั่นของฉันประสบความสำเร็จ คือ ……………………………………...................……….. 
................................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................................. 
 สิ่งที่เขาจะชวยฉันได คือ............................................................................................................................. 
ขอที่ 7. เปาหมายที่คาดหวังจากการปฏิบัติในครัง้นี้ คือ........................................................................................... 
................................................................................................................................................................................. 
 แผนคำมั่นสัญญาที่ไดเขียนไวนี้ เขียน ณ วันที่....................................................และไดลงนามไวเปน
สำคัญ 
 
                      .................................................... 
                      (..................................................) 
 
...................................................                    .................................................... 
(.................................................)                   (..................................................) 
    พยาน                                   พยาน 
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ครั้งที่ 5 การสงเสรมิการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดครั้งที่ 1 แผนที่แหงความคิด 
(Mind map) 

 
 

วัตถุประสงค   1. กระตุนใหสมาชิกมีความคิดที่สมเหตุสมผล 
 2. ฝกจินตนาการภาพเดิม สำรวจความคิดใหมของตนที่มีตอเหตุการณนั้นและฝก 

   ปรับความคิดใหมตอจากภาพเดิม 
 3. ใหขอมูลยอนกลับ 
 

ระยะเวลา  60-90 นาที 
 

จำนวนสมาชิก 6-8 คน 
 

สถานที่  หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ  1. ใบงาน “แผนที่ความคิด” จำนวน 6-8 ชุด 
2. ดินสอ/ปากกา จำนวน 6-8 ดาม 
 

วิธีดำเนินการ 
 1. ผูนำกลุมและสมาชิกนั่งเปนวงกลม กลาวทักทายสมาชิก และทบทวนกิจกรรมในครั้งที่แลว  

2. ผูนำกลุมนำเขาสูบทเรียน โดยเกริ่นนำดังนี้ ชีวิตสามารถเริ่มตนใหมไดเสมอ ถาเรารูจักเรียนรู            
จากความผิดพลาดที่ผานมาและคิดทบทวน วางแผนทำในสิ่งที่เราคิดวาดีที่สุดสำหรับการเกิดมาชีวิตหนึ่งเพื่อ
ตัวเอง เพื่อคนที่เรารัก และเพื่อคนที่รักเรา ขอใหทุกทานลองคิดถึงเรื่องราวที่ผานมา ประสบการณตรงจาก            
การดื่มสุราที่ทำใหทานพบกับอะไรมาบาง สุขขนาดไหนเมื่อดื่มสุรา ทุกขแสนสาหัสแคไหนเมื่อเมาสุรา                 
แลวหากทานเลือกไดทานจะทำอยางไรใหหลุดพนจากเหตุการณที่เคยเกิดขึ้นในอดีต โดยขอใหทานเขียนสิ่ง          
ที่ทานคิดลงในใบงาน “แผนที่แหงความคิด” 

3. เปดโอกาสใหสมาชิกซักถาม ผูนำกลุมตอบขอสงสัย  กอนเริ่มกิจกรรมผูนำกลุมแจกอุปกรณ 
และใหเวลาในการทบทวนตนเอง : ใหเวลาสมาชิกในการถายทอดความคิดและระบายสีลงบนกระดาษ               
โดยใหสมาชิกนั่งตามสบาย  
 4. เมื่อสมาชิกทุกคนถายทอดความคิดเรียบรอยแลว ขอใหสมาชิกทุกคนเลาความคิด ความรูสึก
ตามใบงาน โดยผูนำกลุมใชเทคนิคถกเพื่อเอาชนะความคิดที่ไมสมเหตุผล (เชน ทุกคนรูหมดจริงหรือวาคุณเคยกิน
เหลา เมายา เกเร มากอน, มีตรงไหนที่บอกวาอดีตเปนตัวกำหนดอนาคต) และใชเทคนิคการปรับเปลี่ยน                 
โดยการใชถอยคำใหม (คุณทำไมไดแนนอน เปลี่ยนเปนคุณยังไมไดเริ่มทำตางหาก, คุณลองทำดูนะ)  
 5. ผูนำกลุมกระตุนใหสมาชิกสรุปความคิดใหมที่สมเหตุผล และใหกำลังใจ 
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เทคนิคในการดำเนินกลุมใหประสบผลสำเร็จ (Tips) 
1. ผูนำกลุมอาจใหสมาชิกพูดความรูสึกในแตละหัวขอตามที่กำหนด แลวสรุปแตละหัวขอ 
2. กอนจบกลุมควรมีการพูดเชื่อมโยงกระตุนใหสมาชิกกลับไปคิด แลวนัดหมายใหมาพบในครั้งตอไป 

(ครั้งที่ 6) 
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ครั้งที่ 6 การสงเสรมิการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดครั้งที่ 2    
มหัศจรรยแหงความสำเร็จ 

 
 

วัตถุประสงค 1. เพื่อใหสมาชกิเขาใจรปูแบบของความคิด (Cognitive model) 
  2. เพื่อใหสมาชกิมคีวามคิดที่เหมาะสม 
  3. เพื่อเสริมแรงใหเกิดกำลังใจในการเลิกดื่มสุรา 
 

ระยะเวลา 60-90 นาท ี
 

จำนวนสมาชิก  6-8 คน 
 

สถานที่  หองกิจกรรม 
 

อุปกรณ  1. กอนหิน 
  2. ใบงาน ความคดิ 
  3. รูปหัวใจ 
 

วิธีดำเนินการ 
 1. ผูนำกลุมและสมาชิกนั่งเปนวงกลม ผูนำกลุมกลาวทักทายสมาชิก และทบทวนกิจกรรมในครั้งที่แลว   
          2. ผูนำกลุมนำเขาสูบทเรียนโดยกลาววา จากกิจกรรมแผนที่แหงความคิด เราไดทบทวนถึงสิ่งทีผ่ิดพลาด
และประสบความสำเร็จที่ผานมา ทำใหเราสามารถมองภาพหรือสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองไดชัดเจนขึ้น และเชื่อวา  
ทุกคนมีความมุงมั่น ตั้งใจที่จะดูแลตนเองใหมีสุขภาพที่ดีขึ้นกวาวันนี้ สิ่งสำคัญที่ทุกคนมีในขณะนี้คือการที่เรา
เริ่มตนคิดที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง หรือคิดที่จะบำบัดรักษาตัว 
 3. ผูนำกลุมใหสมาชิกทำกิจกรรม “กอนหินมหัศจรรย” โดยผูนำกลุมเตรียมกอนหินจำนวนประมาณ 
10-20 กอน ที่มีลักษณะแตกตางกัน ใหสมาชิกในกลุมเลือกกอนหินคนละ 1 กอน ซึ่งเปนกอนที่ตนเองคิดวาดี
ที่สุดหรือกอนที่ตนเองชอบมากที่สุด เมื่อเลือกไดทุกคนแลว ผูนำกลุมถามสมาชิกวากอนหินนี้จะเก็บไวหรือนำไป
ใหเพื่อน หลังจากนั้นผูนำกลุมสุมถามสมาชิกวาคิดอะไรจึงเก็บกอนหินไวหรือนำไปใหเพื่อน และมีความคิด
อะไรจึงใหเพื่อนคนนั้น ผูนำกลุมสรุป ใหเห็นวาเหตุการณ ความคิด อารมณ ความรูสึก มีความสัมพันธตอ
พฤติกรรมอยางไร  
 4. ผูนำกลุม ใหสมาชิกทำกิจกรรมในใบงานความคิด โดยใหสมาชิกยอนนึกถึงเหตุการณในการดื่มสุรา
ครั้งสุดทาย กอนเขาโรงพยาบาลวามีเหตุการณ และความคิดใดเกิดขึ้นจึงไปดื่มสุรา โดยใหสมาชิกเขียนในใบงาน 
          5. ผูนำกลุมใหสมาชิกอาสาสมัครเลาเรื่องราวของตนเอง หรือใหสมาชิกภายในกลุมเลือกขึ้นมา 1-2 คน 
เลาถึงเหตุการณครั้งสุดทายของการดื่มสุรากอนที่เขาโรงพยาบาลวาขณะนั้นมีเหตุการณอะ ไร มีความรูสึก 
ความคิดอยางไร ผูนำกลุมสรุปใหเห็นวาพฤติกรรมของเราขึ้นอยูกับความคิดของแตละคน ซึ่งเราสามารถเห็นวา
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บางครั้งในสถานการณเดียวกัน ถาเราคิด รับรูตางกัน ก็สงผลตอการแสดงพฤติกรรมที่ตางกัน ดังนั้นถาเราเปลี่ยน
ความคิด ความรูสึก อารมณ การกระทำ (พฤติกรรม) จะเปลี่ยนแปลงดวย 

6. ผูนำกลุมพูดใหกำลังใจ และกลาววาการพบกันครั้งนี้เปนครั้งสุดทาย ซึ่งการพบกันครั้งนี้เปนสิ่งที่ดี           
ที่สามารถปรับความคิดได  อยากใหพวกเรารวมกันใหคำสัญญากับตนเองและขอกำลังใจจากเพื่อนๆ                  
สมาชิกดวยกัน โดยผูนำกลุมแจกรูปหัวใจใหสมาชิกคนละ 1 ดวง และใหเขียนชื่อ -นามสกุล (ชื่อเลน) และ            
คำสัญญาวา.................................. (ในการเลิกดื่มสุรา) และใหนำหัวใจไปใหแกเพื่อนสมาชิกเขียนกำลังใจใหกัน
และกัน เพื่อเก็บไวเปนกำลังใจในยามที่ทอแท 
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ใบงาน ความคิด

เหติุการณ์ การกระที่ำา/พฤติิกรรม ความคิด อารมณ์ ความรู้สึก
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